Vivir en la alta montana
La vida salvaje en condiciones extremas
de frio y altura
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n la alta montafia los alpinistas pueden

llegar a encontrarse con una mariposa a
mas de 5.000 metros de altitud. Con unas flores
purpuras que soportan hasta 40 grados bajo cero.
O con una especie vegetal que posee liquido
anticongelante. Son las estrategias que emplean
algunas plantas y animales para vivir en la mds
extrema dureza que impone el frio y la altura.
Algunas de esas especies estdn en lo mds alto de
Aragon. Pero cuando los montaifieros abandonan
estas alturas, esos seres vivos siguen alli, vivien-
do al filo de lo imposible.

Aunque no lo parezca, la vida late plenamen-
te en los lugares mds altos, inhdspitos y frios del
planeta. Ahi donde los alpinistas ascienden y
estdn de paso habitan seres vivos que, a diferen-
cia de nosotros los humanos, permanecen todo el
afio. Plantas y animales de alta montafia que
detestan el calor y lo que consideramos cierto
«confort». Prefieren, frente a la mayoria de la
diversidad bioldgica, las bajas temperaturas, la
ventisca, la nieve, el suelo duro como la piedra...

Moradores de las alturas

Exploradores, aventureros, alpinistas y esca-
ladores se han adentrado desde hace siglos por
los lugares mds remotos y salvajes de la Tierra,
encontrandose en las altas cumbres con diversas
formas de vida. De la observacion humana de la
naturaleza y sus habitantes, el hombre ha apren-
dido viejos métodos y ticticas ya inventadas de
como hacer frente a la adversidad. En las alturas
del Himalaya, de los Andes, de los Alpes, o aqui
cerca, en Sierra Nevada o en el Pirineo aragonés,
viven plantas y animales de gran belleza e inte-
rés naturalista. Les gusta la montafla, como a
nosotros, pero ellos viven ahi arriba, bajo condi-
ciones extremas, donde ni nosotros ni otros ani-
males o plantas logramos aguantar ni sobrevivir.

Vivir en el dtico de la Tierra, en lo que los
naturalistas conocen como el piso alpino o nival
requiere de grandes adaptaciones fisioldgicas.
La fauna y la flora sabe que alli arriba, en las
cumbres, es dificil acomodarse dada la carencia

Figura 1. El quebrantahuesos, el buitre de las grandes montaiias del mundo
Foto: Eduardo VINUALES.
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Figura 2. Algas rojas en el hielo y la nieve
Foto: Eduardo VINUALES.

de suelo fértil, el intenso frio que reduce los
periodos vegetativos de las plantas, las fuertes
insolaciones, la caida de avalanchas de nieve,
etc. Sin embargo, entre la vida silvestre hay
quienes han preferido quedarse a vivir alli, junto
al frio y la nieve, azotadas por el viento y sofo-
cadas por la radiacion solar. No ha sido una deci-
sién rdpida, tomada de un dia para otro. La natu-
raleza se ha tomado, como siempre, su tiempo.
Han pasado miles o millones de afios, han trans-
currido glaciaciones y climas mds célidos, y al
final todo ha desembocado en el instante y la
situacién actual.

Uno de estos casos podria ser el del esquivo y
mimético leopardo o pantera de las nieves, un
felino salvaje, de aspecto claro, que vive en las
elevadas cordilleras de Asia, del Himalaya y del
Karakorum. Estd conside-
rado el rey de las alturas
gracias a un denso «jer-
sey» que en la crudeza del
invierno se incrementa con
largos pelos de hasta seis
centimetros de longitud.
Un abrigo especial del que
igualmente disfrutan otros
mamiferos herbivoros
como los rebecos o
«sarrios», las cabras mon-
tesas, los ibices de los
Alpes o los corderos azu-
les del Himalaya. Algunos
de ellos son los seres mds
peludos del mundo. Por
ejemplo, el yak, en caso de
mal tiempo, protege a su
cria refugiada en la espesa

pelambrera que hay entre las piernas de
la madre. Y no es de extrafiar que la lana
de la vicuiia, que vive en los Andes hasta
los 6.000 metros de altitud, sea la mas
agradable y cara del mundo.

Otros animales, como el armifio o el
lagépodo alpino -también llamado per-
diz nival- que viven en las montafias de
Huesca, también cambian su pelaje y
plumaje, respectivamente, al llegar el
invierno, tornandose blancos como el
0so polar o el biho nival. Es la estrate-
gia del mimetismo, del camuflaje, del
ver sin ser visto, pasando desapercibido
en un mundo blanco para los que son sus
depredadores... 0 sus presas.

Las plantas son otra rama diferente
de la vida que no ha sido, obviamente, ajena a
la tarea de tener que ingeniarse otros métodos
para vivir en las altas montafias del mundo.
(Qué harfamos nosotros si estando un grupo
empezamos a pasar frio? Agruparnos, juntar-
nos, abrazarnos y darnos calor unos a otros.
Pues bien, eso es precisamente lo que hace una
bella planta que conocemos como el musgo
florido (Silene acaulis) de bellas flores rosa-
das, las cuales, sin tallos visibles, salen de una
apretada «macolla» que, vista desde lejos, apa-
renta ser un musgo. Vive tanto en la alta mon-
tafia como en las regiones del Artico. En oca-
siones los tallos estdn tan apretados unos con-
tra otros en esta almohadilla que resulta dificil
penetrar en su verde interior con la punta de un
dedo. Con esta morfologia la Silene evita

Figura 3. Lagdpodo alpino o perdiz nival
Foto: Eduardo VINUALES.



Figura 4. Raminculo de los glaciares, Ranunculus glacialis
Foto: Eduardo VINUALES.

dafios por el peso de la nieve, ademds de la
entrada del viento, la sequedad y, principal-
mente, del frio. En el cojin interior del musgo
florido, la diferencia térmica constatada es de
10 °C. Sin duda, todo un refugio de montaia.

Las sustancias anticongelantes ya estaban
inventadas antes de que el hombre hiciera uso
del automoévil o de

las mdaquinas.
Algunas plantillas
de los géneros

Gentiana, Stellaria,
Poa... tienen hojas
de reducido tamafio
que albergan jugos
celulares  densos,
ricos en azucares,
mucilagos y otras
sustancias con un
grado de congela-
ciéon muy bajo, de
manera que sus teji-
dos foliares no pue-
den estallar, incluso
a temperaturas muy
por debajo de 0 °C.
Las coniferas, por

Figura 5. Flora drtica. Amapola de las Svalbard, Noruega

poner otro ejemplo, utilizan la
resina como aislante, infiltran-
dola entre la corteza y los vasos
conductores de la savia. En
cuanto a la fauna, ciertos insec-
tos de montafia aparentan cierta
torpeza en sus movimientos, lo
que es debido a una mezcla
anticongelante que contienen
sus células, permitiéndoles
moverse a bajas temperaturas.
Asi mismo, los cientificos ase-
guran que los tardigrados -una
especie de artropodos mindscu-
los que se alimentan de musgos
y de protozoos- pueden vivir en
los lugares mds inhdspitos del
mundo (Antértida y altas mon-
tafias), capaces de soportar la
alternancia hielo-deshielo,
dotados para sobrevivir en aire
liquido a -200 °C, y de salir
indemnes de una desecacion de
varios afios. Increible, pero
cierto.

Subirse por las
paredes o arrastrase por el suelo

Y si no podemos recurrir a abrigos, anticon-
gelantes o parapetos que nos protejan del viento
helador, ;qué hacer? Pues, «cuerpo a tierra»
dicen muchos vegetales que han optado por
adoptar formas rastreras, a ras de suelo. Los

Foto: Eduardo VINUALES.
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Figura 6. Glaciar pirenaico en la cara norte de Monte
Perdido
Foto: Eduardo VINUALES.

botdnicos denominan a este tipo de arbustos y
plantas «de barriga», pues hay que andar con la
tripa a rastras para poder estudiarlas y fotogra-
fiarlas. Y sus nombres cientificos también son
alusivos: «acaulis» quiere decir sin tallos, «pro-
cumbens» es lo mismo que yacente, y «prostata»
significa tendida.
Aqui, a ras de

suelo, podriamos
hablar de la saxifra-
ga purpura

(Saxifraga oppositi-
folia), 1o mas de lo
mds en la adapta-
ciéon, capaz de
encontrarse tanto en
las mds altas cum-
bres de Europa como
del Tibet, pudiendo
alcanzar los 6.000
metros de altura. Es,
de hecho, una de las
cinco Unicas plantas
que habitan en la
cima del Aneto.
Soporta vientos

heladores y estd presente incluso a temperaturas
extremas de -40 °C. Sus flores pueden florecer
bajo la nieve. Tiene capacidad de autopolinizar-
se, en el caso de que los insectos no lo hagan. Y
sus semillas son muy ligeras, de 0,0001 g, para
que el viento las transporte lejos. Esta saxifraga
rosada es toda una combinacion de ideas pues-
tas en practica para un solo fin: vencer a la
adversidad. Posiblemente, de no poner en mar-
cha todos esos mecanismos no se hubiera per-
petuado. La montafia es asi, implacable con la
vida que muestra el mds leve signo de debilidad.

Pero hablando de las plantas del género
Saxifraga, no podiamos dejar de citar aquellas
que han colonizado el dificil medio vertical,
rocoso y extraplomado. Porque las saxifragas
aparecen alli arriba, colgando en el precipicio,
de ahi su nombre que quiere decir «la que rompe
o fragmenta la roca». Al igual que las
Petrocoptis o Bordereas que encontramos en los
Pirineos, son las llamadas plantas rupicolas,
aquellas que comparten pared con los escalado-
res que trepan afiladas agujas o abismos monta-
flosos. Pero claro, nuestras protagonistas no
usan magnesio, ni pies de gato, ni evidentemen-
te se aferran con ufias y dientes, sino que son
capaces de hincar sus potentes y largas raices en
pequeiias fisuras o rellanos del roquedo donde
se acumulan agua capilar y sustancias nutriti-
vas. Saben que alli estdn seguras, libres de
depredadores y por eso viven desafiando al
vacio con ingeniosos métodos de dispersion de
las semillas en un espacio aéreo donde encon-
trar «macetero» para su descendencia es casi

Figura 7. Corona de rey, Saxifraga longifolia.
Foto: Eduardo VINUALES.
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Figura 8. Saxifraga en un circo glaciar del Mo
Foto: Eduardo Vifiuales.

mas una cuestion de suerte
y de punteria que otra cosa.

Y ademas, la
prueba de la
contrarreloj

Imaginemos una encina
de la sierra del Moncayo, o
un arbol cualquiera de un
jardin urbano de Zaragoza.
Comienzan a abrir sus
yemas y echar hojas en el
mes de marzo, y hasta
noviembre no pierden su
actividad. Tienen largo
tiempo para desperezarse,
echar flores, crear frutos,
crecer un poco mas, disper-
sar semillas y volver al
suefio de cada invierno. Sin
embargo, las plantas de las
montafias tienen que hacer

Figura 9. Campanilla perforanieves, Galanthus nivalis

frente, por lo general, a una verdadera prue-
ba de contrarreloj para cumplir sus funcio-
nes asignadas en esta apretada vida alpina.
A estas altitudes el invierno es muy
largo, y el verdadero verano se restringe
por término general a no mds de 1 a 3
meses de duracién. El pistoletazo de sali-
da lo da muchas veces la fusién de la
nieve. Hasta entonces las especies botani-
cas habrdn permanecido en reposo.
Algunas plantas guardan el secreto de
conservar sus hojas verdes durante el
invierno, lo que les aventaja cuando tienen
que ponerse en activo. Otras hacen que sus
semillas germinen ya al final del verano,
sin dar tiempo a la entrada de un nuevo
periodo, o bien pueden hacerlo prematura-
mente, bajo la nieve, adelantando faena.
Lo cierto es que, en un determinado
momento, toda la vida de la montafia se
pone en funcionamiento a la vez. Flores e
insectos de todo tipo coinciden en fechas.
Algunas de ellas son precoces, rdpidas en
florecer, como la campanilla perforanie-
ves (Galanthus nivalis), la flor del soldado
(Soldanella) o el narciso (Narcissus), que
llegan a desarrollar sus capullos y a flore-
cer bajo la nieve. Su gran resistencia al
frio les permite aprovechar ese momento
todavia prematuro, con el fin de intensifi-
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Foto: Eduardo VINUALES.

car la polinizacién, conscientes de que los
pocos insectos que vuelan por esas épocas les
van a dedicar en exclusiva su atencidn.

Conforme se gana altura se recortan los tiem-
pos a batir en la contrarreloj de la perpetuacion
de las especies. En los Pirineos, por ejemplo, las
plantas situadas a 2.300 metros cuentan con 88
dias de periodo vegetativo, es decir, unos tres
meses. A 2.800 metros el espacio temporal se
reduce a un mes justo, 31 dias. Y a 3.000
metros, tedricamente, s6lo disponen de 8 dias
habiles. Pero eso es sélo la teoria que las plan-
tas deben desobedecer para ganar tiempo cre-
ciendo bajo la nieve, adelantdndose, trabajando
a temperaturas bajisimas LSy Y]
si quieren crecer, echar
flores, crear semillas y
diseminarse.

El corto periodo de
buen tiempo es también
un inconveniente para la
reproduccién de las
aves. Y lo es especial-
mente para especies de
tanta envergadura 'y
tamafio como las 4gui-
las, los buitres y el que-
brantahuesos que pose-
en un dilatado periodo
de crianza. Sin ir mds
lejos, la hembra del bui-
tre quebrantahuesos
(Gypaetus  barbatus)

permanece unos 55 dias
en el nido dando calor a
los huevos, lo que le con-
vierte en el periodo de
incubacién mas prolonga-
do de la ornitofauna euro-
pea. A ellos hay que sumar
otros 110 dias para la
crianza de un unico pollo.
Y todo ello obliga a esta
rapaz a iniciar la puesta en
los ultimos dias de
diciembre y primeros de
enero, y no es raro que al
adulto que se halla en un
nido desprotegido -sin
cubierta o techo en la
cavidad donde cria- le cai-
gan directamente encima
las nevadas del invierno.

Consérvese en frio,
por favor. Pero, sobre todo,
consérvese

Las montafias, como vemos, son un mundo
vivo fascinante. Seguir los rastros de las cabras
salvajes, observar de cerca los animales que viven
esquivamente en lo mds alto, fotografiar la flora
alpina en su momento algido o profundizar en el
conocimiento de sus ciclos vitales, son activida-
des que nos invitan también a recorrer los tltimos
paraisos naturales de la Tierra, a subir montaias
dificiles y a explorar unos grandes territorios
donde la aventura naturalista es todavia posible.

Figura 11. La saxifraga piirpura sube a 6.000 m de altitud
Foto: Eduardo VINUALES.



Figura 12. En el Himalaya hay cerca de 40 especies de
edelweiss. Foto realizada en los Annapurnas, Nepal
Foto: Eduardo VINUALES.

Pero estos ecosistemas, con todos sus ele-
mentos vivos, pese a su rusticidad, son lugares
fragiles ante la presion humana. La ocupacién
de espacios naturales con estaciones de esqui e
infraestructuras turisticas, masificacion huma-
na, vertidos, urbanizaciones y pistas forestales
llevan a la desaparicién de especies animales y
vegetales maravillosas.

El cambio climdtico, acelerado por nuestro
estresante modo de vida urbano también lleva a
la desaparicion de especies que poco a poco van
quedando arrinconadas en esas islas de altura
que son los lugares mds frios. Las montafias son
ultimos bastiones frios para lagépodos, flores
alpinas, leopardos de las nieves y demds formas
de vida alpina.

En la observacion y el conocimiento estd,
muchas veces, el mejor secreto para su conser-
vacion.
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