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El sentimiento bello de la naturaleza
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En ocasiones, se pasa del
comentario «qué paisaje
tan maravilloso» al contrario,
«esto es desolador». Valgan las
siguientes lineas como retazos de
pensamiento para ayudar a cada
lector, seglin entienda el tema, a
hacer una reflexién en torno a la
naturaleza, ante un paisaje her-
moso tanto como ante un desas-
tre. A mi me han surgido en una
excursion por Cotatuero, en
Ordesa después de que unos dias

de tormenta abatieran algunos B T G B &
troncos secos del bosque. Y espe- igura 1. Embalse de Biibal (Huesca).
ro que la reflexién lleve a una

mayor y confinuada contempla-

cién y respeto por el mundo natural. Antonimos de Espasa, el de la Real Academia
Es una reflexién de tipo filoséfico aunque Espaiiola, el de Maria Moliner, etc.
no formal. Por citar sélo a algunos autores de En estas lineas casi me limitaré al entorno mon-

referencia sobre temas de la naturaleza, de la  tafiero, del que tengo mds experiencias, pero bien
ecologia, de la estética, en diferentes momen- pueden extrapolarse a cualquier otro &mbito natural.
tos histéricos, podriamos
citar a Platén (Hipias
Mayor), Aristoteles,
Longino (o el Pseudo
Longino), Locke, Hume,
E. Burke, A.A. C. 3er
conde de Shaftesbury, F.
Hutcheson, Kant, T.W.
Adorno, M. Horkheimer,
J.S. Mill, W. James, G.
Parsons, M. Dufrenne, A.
Carlson y R. de la Calle y
otros representantes de
departamentos de univer-
sidades actuales.
También, los diccionarios
de Ferrater Mora, el
Oxford de Filosofia, el ' Figura 2. Guetaria (Guipiizcoa).
Espasa, ¢l de Sin6nimos y




oll 2w

«Heme aqui subiendo y bajando los cerros
y buscando lo divino in herbis et lapidibus»,
escribié Goethe a Jacobi, nos cuenta Ortega y
Gasset en sus Meditaciones del Quijote. ;No
es lo que hacemos? Subir y bajar cerros. ;No
es lo que buscamos? Trascender los cerros y
en las piedras, animales y plantas encontrar
«lo divino», lo que nos transporta a una
dimensién estética (se nos estimulan los sen-
tidos, hablamos de paisajes bellos), espiritual
(damos valor a lo que percibimos), imagina-
tiva (creamos «mundos» nuevos), mental (nos
sentimos libres e incluso en un momento de
tranquilidad, de reposo, puede surgir en nos-
otros la necesidad de autocentrarnos o nos
vienen a la mente claves para nuestro futuro
vital), y cognitiva (descubrimos su historia
geoldgica, su evolucién, los restos y rastros
fosiles, su clima, etc.). (fig. 2) Nos introduci-
mos en el paisaje. No buscamos utilidades ni
riquezas.

Pero la contemplacién estética de la natu-
raleza tiene sus problemas. Una tormenta que
causa destrozos en el bosque (fig. 3), un alud
(fig. 4), un terremoto, un tsunami, una inun-
dacién, una erupcién volcdnica, un incendio,
cinéndome sélo a la propia naturaleza, sin
contar con las afecciones a las personas, que
son de orden superior y mas graves, ;pueden
mostrarnos lo divino?, ;se pueden considerar
hermosas?

La contemplacién de la naturaleza siempre
nos proporcionard una sensacion extremada-
mente subjetiva, tamizada por el prisma de la
imaginacion aunque con la ventaja de no tener

Figura 3. Ordesa Cotatuero (Huesca). Troncos secos caidos.

que rendir cuentas de la
sensacion percibida, por
lo tanto, «libre». En el
caso de una creacion
humana, pintura, escultu-
ra, misica, escritura,
arquitectura, etc., por el
contrario, podriamos
orientarnos, estar condi-
cionados o depender de
ciertas costumbres, nor-
mas, canones, escuelas,
también de construccién
humana. Al hablar de algo
bello, aqui, me limito a la
belleza que podemos des-
cubrir en la naturaleza,
sin entrar en otros cam-
pos. Por otra parte, no se
trata de analizar lo que significa el concepto
«bello» o la naturaleza de la «belleza», sino de
acercarnos un poco al uso de estos términos en
el lenguaje y en las acciones habituales.

Suele ocurrir que, insertos en la naturaleza,
tendemos a pensar su belleza cuando estd en
plenitud. Un rio es «bonito» (fig. 5) cuando
baja con caudal suficiente; un embalse lo es si
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Figura 4. Astiin (Huesca). Alud.
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estd lleno, pero vacio es desagradable; un
bosque (fig. 6) verde y frondoso, (o segun la
estacién en su etapa vital), llama positiva-
mente la atencién, pero si todo son claros y
troncos caidos y secos, no gusta. Sin embar-
go, incluso asi, rio, embalse y bosque son
naturaleza. El fin de un ciclo vital produce
destruccién y afeamiento, pero en la naturale-
za también hay «voluntad» de sobrevivir, (de
«poder» dirfa Nietzsche), que se puede con-
templar estéticamente. Es el renacer de la
vida. Entre cenizas, entre el cascajo, en un
tronco caido, en un charco, surge la vida. La
destruccidn es un paso para una nueva pleni-
tud. Y ese renacer es bello.

En «Cinco meditaciones sobre la belle-
za», F. Chang confiesa: «... no ignoro que
esa Naturaleza encierra también muchas
violencias y crueldades... Sin embargo,
Jcomo no oir el mensaje que resuena en
mi? ;La belleza existe!». Y en los dicciona-
rios citados antes se habla de algo bello
como algo bueno, que hace que nos com-

plazcamos, que amemos la cosa en cuestion
y en ello tengamos un deleite espiritual.
Decir que algo es bello seria como pronun-
ciar la mejor alabanza estética. Son sinéni-
mos de bello o belleza, entre otros: lo
esplendoroso, lo que seduce, lo fastuoso, lo
majestuoso, lo agradable, lo magnifico.
Asi utilizamos expresiones tales como que
un paisaje, un bosque, una montafia, un lago,
un precipicio (fig. 7), son bonitos por diferen-
tes motivos, por la luz, por el color, por la
imagen que nos produce, por el recuerdo, por
el reto al que nos enfrenta, etc., pero siempre
y cuando la vision de esos lugares no nos
hunda, no nos aprisione, no se nos caiga enci-
ma, cosa que puede ocurrir cuando en vez de
belleza hablamos de sensaciones sublimes. Lo
sublime hace referencia a algo que se escapa
un poco, o mucho, de nuestra proporcién
habitual, lo excelso, que excede nuestra capa-
cidad para percibirlo con un sentido integra-
dor y por eso nos intimida pero, a la vez,
resulta fascinante de contemplar y como dice
Maria Moliner nos provoca una emocion
noble. jEste paisaje es sublime!, conlleva
nuestra admiracién y nuestro temor, nos exta-
sia y nos sobrecoge, simultdneamente.
Tengamos como ejemplo la descripcion de

Figura 6. Ordesa (Huesca). Bosque.



una tempestad en el mar (fig. 8) narrada por
Homero en La Iliada, que Longino presenta
como modelo de descripcién sublime. Y, aco-
giéndonos a esta descripcién, podriamos pen-
sar como es posible que el terror, la amenaza,
la sensacién de indefension, pueden producir
belleza. Esa Naturaleza, la Madre Tierra, la
Nodriza de la que nos habla Platén, que nos
acogia, de repente nos abandona y parece ata-
carnos, engullirnos. Pero sigue siendo
«Madre» y asi, bella. Kant, que piensa que lo
bello es lo que satisface intuitivamente, (sin

Figura 8. Zarduz (Guiptzcoa). Oleaje en el puerto.

conceptos), y a todos del mismo modo, pien-
sa que tener la impresion de algo sublime
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Figura 9. Abajo: Ihon de Bachimana. Al fondo: El
Vignemale.

requiere un nivel cultural superior a la mera
manifestacion sensible y al juicio de una cosa
bonita. Significa que uno mismo se hace uno
con la naturaleza y descubre que su poder y
fuerza le dominan, le superan, le hacen des-
aparecer y se queda solo ante el peligro y el
miedo que le produce, aceptando su grandeza,

Figura 10. Hielo en el ibén de Pecico en Panticosa
(Huesca).

asumiendo que esta por encima de todo. Esto
ocurre a veces en presencia de las altas cimas
(fig. 9) de un precipicio, de un lago «sin
fondo» (fig. 10), de un huracdn, de una tor-
menta, de un fendmeno destructivo, etc., ante
lo que uno no tiene recursos, se siente aturdi-
do, incapaz y totalmente anonadado. Pero, a
la vez, asombrado, admirado y atraido por eso
que se presenta como ilimitado y entonces
surge en el espiritu, sin reflexion, la belleza.
Se suspende el juicio y se siente la naturaleza.
Luego, en un momento posterior, la razén
juzga.
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Hoy se tiende a
distinguir entre la
naturaleza «virgen»
y la naturaleza
«manipulada» por
el hombre y surge la
pregunta acerca de
si la naturaleza se
valora en si misma
o por su utilidad.
(Es posible que
algo valorado artis-
ticamente, estética-
mente, se vea como
un instrumento util, econd-
mico? Si, un cuadro, una
escultura, por ejemplo. ;Y
en el caso de la naturaleza?
. Puede tener un rédito eco-
némico, una utilidad? Si,
un pantano, una central
hidrdulica, una mina, un
campo de cultivo, por
egjemplo. ;Pero en el caso
de un paisaje de montaia,
de un ibdn (fig. 11), de una
cascada, de una flor
(fig. 12), de un animal
(fig. 13), por ejemplo, con
lo que uno se encuentra
inesperadamente sorpren-
dido? Parece que aqui no
hay utilidad sino gratuidad.
Y esto que se nos ofrece
gratuitamente y de lo que
no esperamos un beneficio

puede provocarnos sentimientos de algo bello
o el sentimiento comentado de algo sublime.

En ambos casos aparece la
belleza. La belleza es un
anadido gratuito a las sen-
saciones de los sentidos. El
que contempla, no saca un
beneficio econémico de la
contemplacién. Pero aqui
no entro en esa distincién
inicial: un campo de trigo o
de lavanda, o un ibon con
su represa, productos de la
mano del hombre, pueden
provocar los mismos senti-
mientos estéticos que una
naturaleza «virgen».

Figura 12. Campdnulas. Balneario de
Panticosa (Huesca).

Figura 13. Sarrio en el balneario de
Panticosa (Huesca).

Y esto es importante porque introduce,
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Figura 11. Ibon de Arnales en Panticosa (Huesca).

junto a la estética, la
moral y la teoria de los
valores. Hablariamos de
la  moral ecoldgica.
Ecologia que debe estar
fundamentada en el
conocimiento, cientifico
o experiencial, de la
naturaleza y que debe
manifestarse por la vir-
tud de respeto. No cabe
sino apostar por el res-
peto a la naturaleza en
cualquiera de sus situa-
ciones. El «buen paisaje» no
existe: todo es paisaje. Pero
«respeto» no es solo el buen
uso, cuidar de no pisar una flor
o no encender un fuego; signifi-
ca hacer el esfuerzo de prestar
atencion, de entender, de cono-
cer, de estudiar la naturaleza,
incluso de aprestarse a «obede-
cerla», es decir, a no contrave-
nir sus impulsos, su fuerza.
Respetar la naturaleza es pasar
de «verla» a  «mirarla».
Levantar los ojos y observarla,
prestarle atencidn, con interés,
con intencidn, sintonizar con
ella, disfrutarla, conocerla: des-
cifrar sus tonalidades, los colo-
res, las flores, la luminosidad de
un dia soleado, la oscuridad de
un nubarrén, los contrastes, sen-
tir el frio, el tacto de las piedras,

el calor, la humedad, el viento, olfatear sus
olores, atender a sus ruidos, el sonido de un

arbol que se cimbrea, de un
trueno, de la lluvia, de un pdja-
ro, de una rana o de un ciervo,
saborear sus frutos, hongos y
bayas. Respetarla significa
reconocer su importancia.
Considerando todo este con-
junto, contemplacion y respeto,
la Naturaleza puede provocar
un sentimiento bello, distinto en
cada cual segiin la imaginacion
y la subjetividad, pero, en todo
caso, un acercamiento estético.
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