Las orquideas: ejemplo de estrategias
evolutivas en el alto Huerva
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uchos somos los aficionados a recorrer
las crestas y valles de un entorno tan
rico como desconocido fuera de nuestro territo-
rio inmediato: las sierras de Cucal6n, Oriche y
Fonfria, en el nacimiento del rio Huerva.
Ubicadas al norte de la provincia de Teruel,
cuentan con el reconocimiento internacional de
su valor natural y ecolégico al estar catalogadas
como «LIC Sierra de Fonfria» (lugar de impor-
tancia comunitaria).
Se trata de un espacio coronado por altas
lomas y barrancos o ramblas que nutren a varios
rios en su nacimiento. Sobre un variado patrimo-

nio geoldgico se asientan amplias masas foresta-
les, buenas representantes del bosque mediterrd-
neo de quercineas y sabinas.

Generalmente, nuestro modo de abordar la
riqueza bioldgica del entorno supone la realiza-
cion de listados o inventarios, atribuyendo
mayor o menor grado de importancia a la pre-
sencia de un organismo, en funcién de su distri-
bucion en el resto de la peninsula. Llegamos asi
a categorizar a las especies en funcién de su rare-
za. Pocas veces, sin embargo, prestamos aten-
cion al por qué de la presencia de esa especie, y
menos aun, a su origen y evolucion.

Figura 1. El valle del Huerva cuenta con amplias extensiones de bosque mediterrdneo, en el que se alternan

el quejigo (Quercus faginea) con el marojo (Q. pyrenaica).
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Esta mentalidad de
tax6nomos desapare-
ce en gran medida
cuando topamos con
uno de los elementos
mds singulares de
este lugar, la familia
de las orquideas. Con
los primeros rayos de
sol primaveral y la
desaparicion de las
heladas  nocturnas,
aparecen estas flores
tempranas que cubren
y adornan timida-
mente el sotobosque
y las laderas desarbo-
ladas, siempre sobre
suelos bien conserva-
dos. Es un claro
ejemplo de plantas
relativamente abun-
dantes y ampliamente
distribuidas, pero a menudo desconocidas por el
gran publico.

Un andlisis pormenorizado de estas plantas
nos permitird descubrir una increible compleji-
dad estructural y adaptativa, fruto de un eficaz
proceso evolutivo.

Las orquideas en las sierras de
Cucalon

La familia Orchidaceae, dentro de las
Monocotiledéneas, estd representada en la
peninsula por plantas gedfitas, que han reducido
al méaximo la parte visible de su ciclo vital.
Permanecen la mayor parte del afio ocultas bajo
tierra, sobreviviendo a las heladas y los rigores
invernales en forma de tubérculo o rizoma. En
primavera forman un tnico tallo aéreo, que parte
de una roseta basal de hojas lanceoladas y termi-
na en una inflorescencia dotada de un nimero
variable de flores. Cada una de estas flores pre-
senta una serie de pétalos complejos, destacando
el labelo, que actiia como pista de aterrizaje para
los insectos. El papel fundamental de estos orga-
nos es el de favorecer la reproduccion. El ovario,
de tipo infero, aparece mayormente pegado al
tallo de la planta (sentado), algo bastante atipico
pero que permite una mayor proteccion para los
futuros embriones.

Un curioso fenémeno relacionado con las flo-
res es la resupinacion, patrén que se repite en la

Figura 2. Observamos el giro que experimenta la flor (resupinacién) para Mmayoria de
hacer mds visible el pétalo de mayor tamaiio, el labelo. las

espe-

cies ibéri-
cas, y que consiste en un giro de 180° que termi-
na disponiendo el labelo inferiormente, a pesar
de que es el pétalo superior en origen. Este péta-
lo adquiere diferente morfologia segiin cada
especie, pero su funcion principal es la de atraer
a los insectos polinizadores.

De este modo, observamos una clara relacion
entre plantas e insectos, necesaria para la repro-
duccién y la perpetuacion de la especie. Este
fendmeno puede observarse en muchas otras
plantas, pero existe un género que llega mucho
mas lejos, el género Ophrys. Estas orquideas
desarrollan labelos que imitan a la perfeccion el
abdomen de algunos insectos, generalmente
himendpteros como abejas y abejorros (como es
el caso de Ophrys apifera) o de ardcnidos
(O. aranifera, antes conocida como O. sphego-
des). A esa atraccion visual se une la segregacion
de feromonas que imitan la fragancia natural de
una hembra en celo. correspondiente a una espe-
cie concreta. Este fenomeno tiene lugar muy
temprano, cuando todavia no ha comenzado la
época de celo de las hembras, de tal manera que
los machos buscan desesperadamente las flores,
llevando a cabo lo que se denomina una «pseu-
docépula». El macho se introduce en la flor y
roza las polinias, situadas en la parte superior de
la flor. Estas polinias son paquetes concentrados
de polen, que se van fragmentando y quedan
adheridos a la cabeza o al térax del insecto; de
ese modo viajan hasta la siguiente flor. Muchas



Figura 3. Ophrys aranifera imita a la perfeccion la region abdominal de una arafia, a lo cual se une la emision de
feromonas que atraerdn a la araina macho.

veces, cada especie tiene su insecto polinizador
especifico, en un claro proceso de coevolucién
que puede considerarse relativamente reciente.
El insecto detecta que no se trata de una hembra
al cabo de algunos intentos, y a partir de ese
momento no se acerca a estas flores. No obstan-
te, la elevada produccion de semillas por cada
planta fecundada es suficiente para asegurar la
siguiente generacion de orquideas. La presencia
de otra estructura mas, el rostelo —protuberancia
del estigma central- evita la autofecundacion de
la planta, lo que se podria traducir en el fin de la
especie. Este 6rgano consiste en un pequefio
engrosamiento que separa la parte femenina de
la masculina.

En este mismo género podemos observar
como la roseta basal se limita a dos hojas alter-
nas, debido a la relacién simbidtica con un
hongo micorrizogeno, que permite a la planta
proveerse del resto del alimento. La orquidea no
puede sobrevivir sin este hongo, por lo que no
pueden ser transplantadas a otros lugares.

Conforme vamos descubriendo datos sobre
estas plantas, nuestro interés va en aumento,
algo inevitable si consideramos ademads la diver-
sidad de especies que podemos encontrar. En las
sierras de Cucal6n se han citado mds de 27 espe-

cies (FERRER PLou, 1993), de las cuales hemos
confirmado facilmente la presencia de unas diez,
realizando cortos trayectos al principio de pri-
mavera. Esta biodiversidad se manifiesta atn
mds si consideramos que las orquideas estin pre-
sentes en casi todos los continentes, mostrando
su mdxima variedad de formas en las regiones
tropicales americanas. Alli adoptan también una
forma de vida especial, la epifita, que les permi-
te vivir ubicadas sobre las ramas de los drboles;
en este caso sus raices son fotosintéticas, y sus
hojas adquieren una forma de embudo que per-
mite retener el agua de lluvia, de la que se abas-
tecen.

Orquideas y evolucion

Toda esta agrupacion de estructuras y estrate-
gias para la supervivencia, convierten a las
orquideas en auténticos milagros evolutivos. La
utilizacién de este concepto es intencionada, y
de hecho para algunas personas es tal el grado de
perfeccion alcanzado mediante la evolucién. que

Es el caso del popular «Diserio Inteligente» (Inteligent Design). ren-
dencia norteamericana que combina ciencia v religion, afadiendo un
«proposito evelutivos a estos procesos naturales. No deja de ser un
Neocreacionismo, que pone de manifiesto la dificultad que entrana com
prender de un mode aceprable ¢l motor de la evolucidn.
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todavia hoy dudan de ella, siendo como es una
de las bases mas sélidas de la Biologia.

Asi pues, el mundo de las orquideas nos con-
duce hasta el padre de la Teoria de la Evolucién,
Charles Darwin. Tras la publicacion de «El
Origen de las Especies» llevé a cabo una con-
cienzuda bisqueda de mds pruebas que sustenta-
sen su revolucionaria hipétesis. Y ante nuestra
sorpresa vemos que, en 1862, Darwin publica un
magnifico trabajo basado en las orquideas como
ejemplo evolutivo que titulé «On the various
contrivances by which British and foreign
orchids are fertilised by insects and on the good
effects of intercrossing» (Sobre los mecanismos

por los cuales las orquideas britdnicas y extran-
jeras son polinizadas por insectos, y sobre los
efectos beneficiosos del entrecruzamiento).
Darwin encontré6 un mundo apasionante tras
estas bellas flores y estudié minuciosamente su
relacion con los insectos. Una de estas observa-
ciones, que hemos podido corroborar en el valle
del alto Huerva, es la relacion estricta existente
entre especies como Anacamptis pyramidalis y
sus insectos polinizadores, del género Zygaena.
Se trata de pequenas mariposas capaces de aden-
trarse en las diminutas flores de esta orquidea,
menos llamativa que otras. Podemos decir que la
existencia de la planta pende de un hilo, al

Figura 4. Cephalanthera longifolia es una de las orquideas mds frecuentes en este tipo de espacios. También aparece
C. damasonium, con las flores dispuestas alternadamente sobre el tallo.



Figura 5. Observamos la gran variabilidad intraespecifica existente en Dacthylorhiza
sambucina, con dos variantes de flores: apocromdticas v rojas.

depender de la presencia de estos lepidopteros
para su reproduccion.

En las laderas de la sierra de Fonfria o
Pelarda pudimos observar la existencia de una
interesante poblacion de orquideas, que bien
mereceria algin plan especial de proteccion,
dado su caracter tan poco frecuente. Se trata de
una comunidad atipica de Dactylorhiza sambu-
cina, orquidea propia de claros abiertos en el
bosque tipico mediterraneo, en suelos frescos.
Su forma mds comin
presenta flores de una
coloracién blanco-ama-
rillenta, con una distri-
bucién irregular de
varias manchas de color
rojo, o maculas en el
lenguaje botanico. Sin
embargo. dentro de un
area reducida, podemos
observar ejemplares de
esta orquidea apocro-
madticos, es decir, sin
maculas de ningtin tipo,
y otros cuyas flores son
de color purpura e
incluso rojizo. Asimis-
mo aparecen varios
ejemplares hibrida-
dos con otra especie,
D. insularis, mostrando

caracteres intermedios
entre ambas (mds bien
aparecen en un mismo
pie flores de diferente
morfologia).

Este proceso no es
mas que una prueba
importante de la exis-
tencia de una gran
variabilidad genética
intraespecifica en
estas orquideas. Tales
variaciones nos mues-
tran un posible proce-
so de especiacion, de
aparicion progresiva
de nuevas especies. La
hibridacién y la exis-
tencia de variedades
son frecuentes en el
reino vegetal —incluso
en el animal—, mds de
lo que pudiéramos
pensar. Ello nos lleva a establecer nuevas cate-
gorias taxonomicas, utilizando el concepto de
subespecie, que no hace mds que reconocer esa
amplia diversidad dentro de las poblaciones.

Corolario

En resumen, podemos decir que ante nuestros
0jos y a una escala temporal cercana, también se
estan produciendo fenémenos evolutivos que

Figura 6. Observamos la gran variabilidad intraespecifica existente en Dacthylorhiza
sambucina, con dos variantes de flores: apocromdticas v rojas.
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Figura 7. Observamos la gran variabilidad intraespecifica existente en Dacthylorhiza sambucina, con dos variantes
de flores: apocromdticas y rojas.

pueden llevar a la aparicion de nuevas especies,
cuyas poblaciones muestran a veces un dinamis-
mo que pasa desapercibido en la mayoria de los
casos. La académica definicion de la Teoria de la
Evolucion queda muchas veces limitada a unos
escasos ejemplos en nuestras mentes, en los que
se observa una sucesion de especies a lo largo de
millones de anos. Pero una idea que se percibe a
través de un proceso lejano también se puede
deducir por medio de ejemplos muy significati-
vos y actuales, que podemos observar en nuestro
entorno inmediato.
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