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Resumen

Durante el s. xx se han producido cambios
profundos en la sociedad espafola que
han traido como consecuencia la pérdida irre-
versible de una fraccién importante del patrimo-
nio hortofruticola. Entre estos cambios destaca
la despoblaciéon del medio rural con una cre-
ciente industrializacién y urbanismo. En la agri-

Figura 1. Tradicionalmente en las zonas rurales el hombre tenia que aprovechar integramente todos los recursos dis-

cultura que prevalece, se observa una especiali-
zacion en la produccion, y se observa una ten-
dencia a la sustitucion de muchos de los cultivos
tradicionales por otros mejorados de origenes
diversos y distintos al lugar de cultivo, lo que
supone con el tiempo una fuerte erosion del
patrimonio frutal que durante afios han desarro-
llado los agricultores y que han permanecido
estables durante largos periodos.

ponibles para satisfacer las necesidades de las grandes densidades demogrdficas, haciendo que las tierras de cultivo
se encontraran ocupando todo tipo de terrenos para el cultivo de una agricultura completa.
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Introduccion

Tradicionalmente, en las montanas, el hom-
bre tenia que aprovechar integramente todos los
recursos disponibles, haciendo que las tierras de
cultivo se encontraran ocupando todo tipo de
terrenos para el desarrollo de una agricultura
autosuficiente. En su época de mdxima expan-
sién demografica, existia la necesidad de obtener
la mayor parte de los alimentos en la propia
montania y sus valles, y esta necesidad de mas
alimentos para hacer frente al incremento demo-
grafico, solo podia resolverse mediante la
ampliacion del espacio agricola, lo que hace que
la huella del hombre se encuentre en todas par-
tes, produciéndose un aprovechamiento global
del territorio.

La agricultura que alli se desarrollaba no era
rica pero si completa y diversificada ya que se
producian diferentes tipos de cereales, frutas, hor-
talizas, vifiedo y cultivos forrajeros (LLASANTA,
1990) con los que se intentaba cubrir el abasteci-
miento en todas las épocas del ano. La existencia
de este policultivo comportaba dos hechos: por un
lado, pretendia conseguir el autoabastecimiento y
reducir al maximo la importacién de productos y,
por otro, obligaba a utilizar el suelo de acuerdo
con su potencial edéfico e hidrico teniendo en
cuenta la disponibilidad de la mano de obra, con
una utilizacion diversificada del espacio apropia-
da a cada caso. Combinaba ciclos de descanso,
ciclos de cultivo, calidades de la tierra y humedad
del suelo, con el objetivo de alcanzar los mejores
rendimientos sin agotar los recursos naturales.

Fruto de esta gestion es lo que ahora nos
encontramos en numerosos nucleos de poblacion
de las montanas de Aragdn, donde los pequenos
huertos constituian una base importante de su
subsistencia. Las ordenanzas de la mayor parte
de los municipios establecian la obligacién de
todas las casas a cultivar un huerto, bien propio
o arrendado, asi que la mayoria de los vecinos
poseian un huerto formado por un cuadro abiga-
rrado de verduras, legumbres y demds hortalizas
enmarcado por hileras de drboles frutales. La
dlt&:pos?cidn de los frutales reflejaba un uso
minucioso del suelo y raramente ocupaban par-
celas completas (fig. 1). Casi siempre aparecian
y aparecen diseminados por los margenes de los
campos de regadio, con el fin de aprovechar los
posibles riegos de los cultivos sembrados en el
campo, de no dificultar el laboreo en el suelo y
de no retrasar con su sombra el crecimiento de
dichos cultivos. Asf se han desarrollado especies

y variedades tradicionales durante décadas en
sistemas primitivos de agricultura, bien adapta-
dos a su medio ambiente y a las condiciones cul-
turales y econémicas, y en equilibrio con su
medio. (GARrcia Ruiz, 1988). La seleccion efec-
tuada por los agricultores en sus huertos familia-
res durante generaciones, ha generado una gran
diversidad de material vegetal frutal de calidad.
que constituyen un gran patrimonio genético.

Despoblacion y cambios en la
agricultura

A grandes rasgos, las montanas de la mitad
norte peninsular encontraron su techo poblacio-
nal en la segunda mitad del s. XIX y primera del
XX. Aunque desde el ultimo tercio del s. XIX exis-
tia un moderado proceso migratorio hacia los
centros urbanos (de hecho en 1950 casi todas
mantenian el 90% de su poblacion), es durante
los afios 50 y 60 cuando ese proceso migratorio
alcanza proporciones excepcionalmente eleva-
das, con pérdidas demograficas que en ocasiones
representa mas del 75% de la poblacion de prin-
cipios de siglo (LASANTA y ERREA, 2001). La
provincia de Huesca fue una de las que mayores
abandonos de sus pueblos sufrié de toda Espana,
lo que supuso para las montanas del Pirineo ara-
gonés un intenso proceso de contraccion del
espacio agricola y una pérdida de la superficie
cultivada del 70 %. (fig. 2).

Paralelamente, a partir de los afios 50 tienen
lugar importantes transformaciones que provo-
can el paso de sistemas agricolas primitivos a los
actuales. Se introduce la mecanizacion, se esti-
mula la CSpCCiaﬁZdCién de la Pludu\.\.iéu, ac
introducen variedades genéticamente mejoradas

en origen, todo ello para producir un incremento
de la productividad. Esto condiciona la agricul-
tura con profundos cambios, entre ellos la susti-
tucion de cultivos tradicionales por otros mejo-
rados de origenes diversos, y que rentabilicen las
producciones.

La montafia también se incorpora a este siste-
ma mas dindmico con el tiempo y més amplio.

Los habitantes que permanecen en ellas se
encuentran desfavorcuidus con CHIPCCIL A 1US U]

llano, y esto tiene sus consecuencias: por un
lado, hay que compensar la disminucion de la
presion demogrdfica sin bajar la produccién, lo
cual pasa por la utilizacién de sistemas extensi-
vos que reduzcan la inversién de trabajo y
aumenten los rendimientos. por otro lado. hay
que aprovechar aquellos espacios fértiles qué



Figura 2. Actualmente los huertos abandonados estdn
sufriendo un proceso de recolonizacion por vegetacion
natural y el material fruticola alli existente se encuentra en
Jfase de desaparicidn rdpida por el abandono vy falta de cui-
dados, asi como por la finalizacion de su vida. Entre los
drboles que subsisten en estado critico se pueden encon-
trar: ciruelos, nogales, manzanos, cerezos, almendros,
perales, avellanos, higueras en condiciones extremas.

admiten la mecanizacion, y en consecuencia, se
deben abandonar los campos poco adecuados.
Este hecho implica que algunos cultivos tradi-
cionales de la montana, que cumplian un papel
fundamental en un sistema de casi autoabasteci-
miento, no tengan ahora sentido, pues son poco
competitivos en un mercado abierto. Su produc-
tividad, y a veces su calidad, es mas baja que la
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Figura 3. Distribucion de especies inventariadas.

obtenida en espacios mas favorables, mas aleja-
dos del limite ecoldgico.

Actualmente las tendencias de la fruticultura
apuestan por objetivos que difieren mucho de los
que nos encontradbamos hace unas décadas. Los
excedentes de produccion en muchos casos, la
busqueda de sistemas sostenibles que garanticen
la calidad de los alimentos y la adaptacién de cul-
tivares a determinadas zonas, hace que se vuelva
la mirada hacia aquellos materiales que pueden
ser una fuente de materia prima para estas nuevas
estrategias. Estos cultivos seleccionados durante
generaciones y que se han mantenido muchos
anos en cultivo por alguna caracteristica determi-
nada, representan un fondo genético de gran
valor al que los actuales programas de mejora, a
pesar de tratarse de variedades tradicionales,
deben acudir para cubrir necesidades puntuales.

El proyecto de recuperacion
de especies

En el Centro de Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria de Aragén (CITA) se lleva a
cabo un proyecto de recuperacién de especies
frutales antiguas en el que se pretende garantizar
la supervivencia de los recursos fitogenéticos en
toda su riqueza y diversidad, y especialmente en
aquellos en peligro de desaparicion. En muchos
lugares de Aragén se localizan valiosos materia-
les vegetales que se han mantenido muchos afos
en cultivo por alguna caracteristica determinada,
pero el abandono y falta de cuidados de las huer-
tas, estin provocando su rdpida desaparicién,
por lo que resulta prioritario conservar, reprodu-
cir y clasificar parte del material existente, y de
ésta forma evitar la desaparicion de un material
potencialmente interesante en los actuales siste-
mas agricolas (ERREA, 2002).

La estrategia de esta recuperacién incluye la
prospeccién y propagacion del material frutal
Interesante, su caracterizacion tanto pomolégica
como molecular y la posterior evaluacién de todo
Su potencial agronémico. En este proceso de
recuperacidn un aspecto rundamental es la locali-
zacion del material a lo largo de toda la geograffa
aragonesa. La colaboracién de los Agentes de
Proteccién de la Naturaleza del Departamento de
Medio Ambiente, abri6 las puertas a la realiza-
ci6n del inventario de estas especies en peligro de
extincién, que posteriormente podrian ser locali-
zadas y recolectadas para ser identificadas y
recuperadas mediante las técnicas apropiadas.
Fruto de esta colaboracién se ha llevado a cabo la
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Figura 4. ldentificacion y caracterizacion, basados en el
estudio del ADN, permite la identificacion inequivoca
de distintos genotipos.

elaboracién de un inventario con un importante
numero de especies y variedades frutales distri-
buidas por la geografia aragonesa, centradas en
ejemplares antiguos y fundamentalmente de los
que se encuentran en zonas abandonadas y en
peligro de desaparicion. El inventario de las
especies efectuado hasta el momento ha abarcado
un total de 18 comarcas y 114 municipios. La dis-
tribucién de estas especies y
variedades abarca dmbitos
geograficos muy diversos,
por tratarse de municipios que
se encuentran en gran parte en
zonas de montaiia (MARTIN-
BERNAL y ERREA, 2005)
(fig. 3).

El inventario, asi como la
recogida de material, se ha
centrado fundamentalmente
en aquellos frutales tanto de
pepita como de hueso que
constituian la base de la pro-
duccion frutal de antafio
(fig. 1). Asi mismo. se han
localizado frutales diversos
que aunque en menor medida
por el nimero de localizacio-
nes, representan un fondo
genético interesante para
WVOrDOIAT & 198 programas de
recuperacion de especies
(membrilleros, granados, al-
bergeros, nisperos...). Actual-
mente se encuentran en proce-
so de valoracién agronémica
mas de 400 entradas de mate-
rial frutal, que incluyen man-
zanos, perales, ciruelos, cere-

z0s, higueras, acerolos, y otras especies frutales.
Una de las principales limitaciones que presen-
ta el material de estudio es que, por tratarse de
arboles viejos y abandonados, en algtin caso es
imposible hacer una evaluacion e identificacion
del material in situ. Esto lleva a un elevado niime-
ro de recolecciones con el riesgo de duplicar mate-
rial y de tener que esperar dos-tres afios a que los
arboles injertados den fruto y se puedan identificar
con fidelidad. Es, pues, necesario complementar
las técnicas tradicionales de identificacién pomo-
I6gica, basada en el estudio de caracteres externos
identificativos, segun descriptores definidos para
cada especie por organismos internacionales
(UPOV e IPGRI) con nuevos métodos que permi-
tan acelerar el proceso de caracterizacion del
material vegetal. En los dltimos afios han apareci-
do nuevos métodos de caracterizacién basados en
técnicas de biologia molecular que permiten la dis-
tincion inequivoca de los distintos genotipos de
especies vegetales (fig. 4). La utilizacién de mar-
cadores moleculares en una primera fase permite
tanto evitar duplicaciones inutiles de material,
como distinguir tempranamente aquellos indivi-

Figura 5a. Higuera propagada por estaquilla lefiosa,



duos que se correspondan con variedades conven-
cionales (WUNscH y HOrRMAZA, 2002) Para com-
pletar los procesos de identificacion, es necesaria
la comparacién de las nuevas entradas con las
variedades ya existentes y conocidas mediante la
observacion de los caracteres fenotipicos, tanto
morfologicos o primarios como fenoldgicos o
secundarios. Para ¢llo se requiere un conocimien-
to extenso del material vegetal y la disposicion de
colecciones de referencia de las especies a carac-
terizar: La Unidad de Fruticultura del CITA cuen-
ta con una experiencia avalada por un gran nime-
ro de afios en el estudio y caracterizacion del mate-
rial vegetal y con el desarrollo de completas colec-
ciones de referencia de distintas especies frutales
que incluyen muchas de procedencia espanola. Asi
pues, la conjuncion de las nuevas técnicas mole-
culares unidas al conocimiento de las especies fru-
tales que proporciona las diversas colecciones del
CITA, hacen que el proceso de caracterizacion de
los frutales seleccionados sea altamente eficaz.

A partir de los inventarios s¢ procede a Ja
seleccion del material y su recogida mediante las
técnicas mds adecuadas para su mejor propaga-
¢ién y conservacion en funcion de las caracteris-
ticas de la especie y la época de recogida. Se esti-
ma la edad del huerto y la recoleccion de material
se realiza exclusivamente en édrboles adultos para
asegurar que se trata de material antiguo. Para
garantizar la recuperacién del mismo genotipo
localizado, se recurre a una propagacion vegeta-

tiva, mediante la toma de
muestras de una parte de la
planta que luego se somete a
las diversas técnicas de pro-
pagacion. La mayoria de ellos
son propagados por injerto,
para lo cual se toman varetas
del arbol origen y se injertan
sobre una coleccion de patro-
nes apropiados para cada
especie (fig. 5b). Para algu-
nos frutales se utilizard la
propagacion por estaquillas
(higueras, especies silvestres
usadas como patrones, mem-
brilleros, especies menores,
como granados, nispolas....)
(fig. 5a). En ocasiones, en
funcién de la época y el esta-
do de la yema, se recurre a la
técnica del cultivo in vitro,
que ha demostrado ser muy
apropiada para llevar a cabo
la multiplicacién de algunos édrboles que por su
estado de abandono no tenian las yemas favora-
bles para llevar a cabo el injerto. Esta técnica se
ha utilizado también para la propagacion de
determinadas especies que no propagan bien por
técnicas convencionales, como por ejemplo el
acerolo (fig. 5¢). Todas estas técnicas de propa-
gacién vegetativa garantizan que el individuo
que se propaga sea exactamente igual al original.

El proceso de identificacion y valoracion del
material terming con fa evaluacion agronomica
del material seleccionado y propagado. En esta
evaluacion se describen los principales caracteres

Figura Sc. Acerolo propagado por cultivo in vitro,
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agronomicos como son época de floracion, vigor,
adaptacion al suelo, produccién frutal, épocas de
maduracion... etcétera. El establecimiento de
este material en parcelas experimentales situadas
en zonas geograficamente distintas permite su
evaluacion dentro y fuera de su dmbito ecolégico
y de esta manera valorar todo el potencial agro-
némico, tanto para su desarrollo en estas dreas de
montana en fase de recuperacion, como para
completar la representatividad de material tradi-
cional en las actuales colecciones frutales y de asi
posibilitar su incorporacién a unos procesos agri-
colas cada vez mas encaminados a la utilizacion
de sistemas sostenibles (fig. 6a, b).

Algunos ejemplos de especies y
variedades encontradas

* Perales (pereras): Se han encontrado nume-
rosos ejemplares, algunos desconocidos, y otros
que responden a variedades antiguas ya descritas
en catdlogos del s. XIX.

Pera «<Roma», se recoge a finales de septiem-
bre y madura en frutero de enero a marzo. Se
dice que tiene mejor calidad gustativa cuando se
cultiva a mayor altura.

«Peral cermeno». Produce peras pequeiitas y

Figura 6a. Cerez
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o0 conservado en las parcelas del CITA en Zara goza.

se cogen a la vez que las cerezas, hacia la segun-
da quincena de julio.

Peral de «don Guindo». Se caracteriza por su
fruto muy grueso, de piel brillante amarillenta y
de muy larga conservacion.

* Ciruelos (zirolleros): Se han localizado
ejemplares con diversidad de frutos, amarillo
verdoso tipo claudia, frutos de color morado y de
forma caracteristica, conocido en algunos luga-
res como «cojon de fraile». También se han loca-
lizado ejemplares con frutos blancos.

«Claudia reina». Con frutos de color amari-
llo-rosados y tamano menudo

«Ciruelo de la rosa», con frutos de color roji-
zo, de excelentes cualidades organolépticas y
muy apreciados por la creencia generalizada de
que nunca sientan mal.

* Manzanos (manzaneras): Se han localizado
variedades antiguas tradicionales, como son el
manzano «comadre», manzano «normando»,
manzano «camuesa castellano» y la manzana
«esperiega». Ademds de estos ejemplares ya
conocidos y caracterizados se han recogido
variedades con caracteristicas singulares de
sabor, color y buenas calidades organolépticas,
ademds de ejemplares que resaltan por su buena
conservacion y localizaciones de su cultivo.

o e
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Figura 6b. Parcela del CITA en Bescos de la Garcipollera (Huesca) usada para la conservacion de
los frutales prospectados.

«Manzana helada», se conoce en muchas zonas
con este nombre, aunque no hace referencia al tipo
de variedad. Su fruto es de maduracion tardia.

«Verdedoncella», cultivada desde hace anos,
proporciona frutos con la piel blanco amarillen-
ta y la carne verdosa, de sabor dulce y muy
caracteristico,

Manzanas tipo «reineta». algunos de ellos
provienen de arboles muy antiguos, con el fruto
aplanado y sabor agridulce y aromético.

«Ortell», caracteristica y tradicional en algu-
nas zonas de Aragdn. tiene el fruto de color casi
blanco.

* Melocotoneros (presegueros): En algunos
lugares se localizan ejemplares que han resalta-
do por buen sabor y especial aroma. algunos de
ellos de maduracién muy tardia y otros que des-
tacaban en sus lugares de origen por su adecua-
cién a la conserva, con sabores dulces y consis-
tencia muy dura. Un ejemplo de estos es e] deno-
minado «melocotén rojo de galluz del pico»
(Prunus persica). que recibe esta denominacién
e tiene un Piquito en la zona inferior del
fruto. Considerado el mejor melocoton para con-
serva, pues tiene un fruto de consistencia muy
duro y con un sabor muy dulce,

* Acerolos (cerolderas, azerolleras)
(Crataegus azarolus). En muchos lugares tam-
bién se llaman acerolas a los frutos del serbal
comun (Sorbus domestica). Cultivado en Espaiia
desde tiempos de los romanos ahora es dificil

encontrar arboles adultos que atestigiien este
cultivo, pues su madera es altamente apreciada y
muchos ejemplares desaparecieron para su utili-
zacién en la fabricacion de distintos enseres
domésticos. Sus frutos son muy apreciados para
hacer confituras, tartas mermeladas, jugos y
licores y para su consumo una vez desecados. Se
recogen verdes a primeros de septiembre.
También pueden comerse al natural si estdn muy
maduros, caracterizandose por ser muy ricos en
pectinas y vitamina C.

* Granados (minglaucias) (Funica gruna-
tum). A pesar de que se asocia a zonas cdlidas,
esta muy extendido por las zonas del Prepirineo.
Se adapta a un amplio espectro de suelos, y la
maduracion de sus frutos es de forma escalona-
da, desde finales de verano a finales de otofio. Se
consume principalmente en fresco Y Su zumo es
muy rico en azicares. sales de fésforo, calcio y
hierro y vitaminas A B v

* Nispero comiin (nispolero) (Mespilus ger-
manica). A sus frutos se les denomina nispolas,
PEro nao son lo miisinu que fus msperos que pro-

ceden del nispero japonés (Eryobotria japoni-
ca). También se le conoce en muchos lugares
como «garimbastera». Cultivado desde antiguo
por sus frutos y su valor ornamental ., produce un
fruto con pulpa suave y acastafiada que se des-
hace en la boca con un sabor agridulce. Se cogen
cuando empiezan a madurar en el 4rbol y se aca-
ban de madurar entre paja, donde adquieren dul-
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zor y pierden la aspereza y amargor. Se usan
también para confitar o hacer licores.

Conclusiones

Como se ha mencionado anteriormente, el
objetivo fundamental de este trabajo es recuperar
aquellos materiales frutales que, teniendo un valor
singular por sus condiciones de cultivo, puedan
representar a su vez un valor genético aprovecha-
ble en los sistemas agricolas actuales. Uno de los
aspectos que mas ha llamado la atencién en el
inventario del material frutal, es el amplio espa-
cio, en ocasiones de caracteristicas singulares, en
que se distribuye el cultivo de frutales. Asi nos
encontramos con manzanos, ciruelos o perales
que crecen a mas de 1.200 m de altura, o cerezos
situados a mas de 1.000 m de altura. La distribu-
cién de las especies no s6lo hace referencia a su
altitud sino a las condiciones de cultivo, situadas
en ocasiones en limites ecoldgicos que hacen difi-
cil la supervivencia de algunas de ellas. Afadido
al valor genético, ha sido de gran interés la cons-
tatacién de muchas caracteristicas proporciona-
das, no sélo por el fruto, sino por la informacién
de algunos habitantes que en ocasiones se remon-
taban a generaciones anteriores. Tipos de manza-
nas que se conservaban en graneros hasta siete
meses sin perder sus caracteristicas, o ciruelas que
servian tanto para consumir en fresco como secas
y proporcionaban abastecimiento durante muchos
meses. Y no menos importante, el penetrante olor
de algunos melocotones o membrillos que con-
servan en algunas zonas como ejemplares de
museo, o el sabor inconfundible de ciertas cirue-
las o peras que para muchos nada tiene que ver
con las actuales variedades comerciales.

No cabe duda que muchos de estos ejemplares
recuperados no tendrin el significado comercial
que conlleva la calidad organoléptica de sus fru-
tos o la I:entabilidad €n su produccion. Pero no es
Menos cierto que la mayoria de ellos se han con-
servado ahi por alguna caracteristica que les hizo

posible su cultivo: épocas de maduracion dife-
rentes, capacidad de conservacién, resistencia a
enfermedades, resistencia a heladas, adaptacién a
unas condiciones particulares en muchos casos
extremas de frio, falta de cuidados, falta de rie-
goles ha hecho merecedores de sobrevivir des-
pués de muchos afios. Todo ello hace que merez-
ca la pena evaluar estos ejemplares y valorar todo
el potencial agronémico para que podamos apro-
vecharlo en los actuales sistemas agricolas.
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