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Balnearios por prescripcion facultativa
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Ingeniaro e Cermeirns el Fxdaddn

i usted estl cansado, con preo-

cupaciones, ha tenido algin

problema afecrivo o familiar

reciente, cambio de situacidn
o ritmo de trabajo; esti diagnostica-
dor de anritis, artresis, lumbalgias; ha
sufridn algin accidente con feacme-
ras, rotura de ligamentos o esguaine
ces, padece del sistema respiratorio
o ha fumade demasiado, tene estre-
fimicnrn cronico, padece de psoria-
si% 0 algdn problema cromico de pick;
con frecuencia sulre cilculos renales,
trastornos bilizres, necesita preparca-
cidin para una competicion o simple-
mente le apetece un reposo, e voy a
recetar ung cura balnearia,

Fara todos hos reumagismos (oo
Ly artrosis) o lesiones del aparato lo-
comotor, cualquier balneario es
apropiado, va gque es el calor a'la vez
que €l gjercicio cn flotacidn én el
agua o gue va a dar alivio al dolor y
permitic una mayor movilidad, Como
consecuencia usted poded disminuir
o incluso suprimir 1a medicacion gue
estd pomande.

Para cl resto de las afecciones cina-

das ¥y muchas mds, serd necesario gue
consulte a su meédico, con obyeto de
que ¢l apua minecomedicinal sea la
apropiada, Existen aguas que estimu-
lan la actividad, como las clomiradas,
¥ oiras que tranguilizan, como las
radiacrivas. Debe pues, clegirse el
bBalneario apropiado paga cada sitoa-
i,

“Cualguier balneario
es apropiado para los
FeUmatismos o
lesiones de aparato
locomotor”

Hace 30 4 40 anos eran frecuentes
Lits receeas en bas que se decia: “e con-
tene fasar wna femporada al pa-
cierte en S8, (queria decir San
Sebastidn), gue e entonces uno de
los lugares preferidos para el descan-
50, teancquilidad v vacaciones.

Hery muchas veces se deberia dejar
de recetar ranta pildora v volver, aun-
que 30lo sea un poco, a recetas de
reposo. Y1 no existen ciadades o o-
garcs de vacaciones proximos don-
de pueda encontrar Ia tranguilidad
(o la actividad ladica) salvo los bal-
DA,

¥aya, pucs, a un balneario, no se
arrepenticd... volvera,

Se Lo receto; no lo dude, aungue
sea por curiosidad no se lo pienda,
es alpo diferente.

Como suelen decir los politicos,
nos estamos dirigiendo exclusivi-
mente # los que estdn dudosos. A
los asiduos no hay que convencer
les, repiten una ¥ otra vex. No obs-
tanie, la primera expericncia de
cura balnearia es inolvidable, apro-
vichela vy procure gue sea lo mds
larga posible y como minimo de
nueve dias

En unz peguena novela En f
balneario”, del Nobel Hermann
Hesse), of avtor describe con toda
perfeccidn Ia conversidn al rraca-
mient o estancia balnearia en su
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primera visita a Baden-Baden.

Trate de amoldarse paulatina-
mente al rdtmo de vida v a las cos-
rumbres, casi rituales del lugar,
PFiense que csta usted comprando
tiempo libre, tempo de no hacer
nada v que €50 €5, actualmente,
muy dificil de consegair,

Dice Lopez Ibor que "ef refrose pro-
fricio a fa soledad del esprite tan
necesario a fos "Rasgos nenroticos
del mundo contempordnen” sue-
fe ballarse en fos Balnedarios, yo gic
S5 @menos farafes sofe qdmiiten
comparacion con aguellos otros en
gue, se uhicaron las vigfas Abadias
o las Casas Forestales. AN donde se
fnstafan, no se carece de Qs so-
fddables. rumorosas wehrias, ni cli-
mer suaee ¥ delicioso”.

Mo poademos comentir ¢n un pe-
queno articulo las actuales prescrip-
ciones o ferapias; s0lo he hecho ne-
ferencia a las mads frecuentes, pero
son muchas s, algernas muy espe-
cializacas como la “clandicacidn ine
rermitente” en Nauheim o en Bovat,
incluso existen superespecializa-
ciones como en afecciones esto-
mamologicas on Saint Cristau, 4 po-
cos kilometros de Candanchid, ya en
Framgia.

Viames a realizar un repaso 4 nues-
tra rigqueza hidrologica cn Aragon.
Enumeraremos los Balnearios o ins-
talaciones abicrtas, tambicn las cerri-
das actualmente v finalmente las
fuentes o manantiales de interés,

Rigueza hidrologica de
Aragon.

PROVINCIA DE HUESCA.

Tenemos tres balnearios abierios
cn la acalidad:

Baios de Benasque. A unos kili-
metros de Benasque estl la insgala-
citn hotelera, a 1,630 m. (el mas alto
de Espafia), con seis fucntes de aguas
oligometilicas (¢inco de cllas
hipertermales y radiactivas). Exiraors
dinario paisaje, clima v lugar con bos-
gues y praderas, ldeal tratamicnto cn
casns de stress, apotamiento O nece-
sidad de un descanso. Tratamientos
hidroldgicos incluso con piscing
rermial. Balneario muy recomendable
para la genre joven y mayores a los
gue fes puste la monana,

Panticosa. Balneario excepcional,
por su singacion, aguas ¢ instalacio-
nes hoteleras, En la actoalidad seesta
aprovechando para wsos combinados

B il

como son deporte de invierno (ski
de fonda), vacaciones ocupacionales
con cutsos ¥ alleres diversos pero sin
ilvidar el raramienio termal, Mume-
rosas fuentes con amplios ratanicn:
tos, Muy recomendado también
Para gente joven, ¢jecutivos y aman-
fes e Iz montana. El uso doble que
se estd dando permite un trata-
miemte de descanso o termal a una
1_'&:,‘:!".’5':!!1.& }' 45Uk H.EEJ-I.'I'IFH.[?IJ[I'I.‘['E'E 'lflrai:"-
ticar depories.

vilas del Tarbén. Dispone de ins-
talaciones hoteleras pero no de (ra-
tarientos hidrolégicos, ya que exclu-
sivamente se bebe agua del manan-
tial. Son apguas olipomeilicas, sin
contenido de sodio ¥ por lo tanto
muy “diuréticas”. Fs el lugar iceal

Arbolvr, kagos, pasage. .

para las personas que quicren un am-
hiente balneario pero no guicren o
tenen contraindicados ciertos wata-
micnios termales,

Los Balnearios cerrados por diver-
&5 cansas en la provincia de Huesca
son los siguientes;

Tiermas, debidoe a la inundacion
del lugar por ¢l pantano de Yesa, des-
aparecid en 1959, Fue Famosisimio
balneario de aguas cloruradas v
sulfuradas, de muy alta temperatura
vy de unos 4 gramos de minera-
lizacion (aguas muy similares a las de
Arnedillo, Firero o Archena). Todavia
cuande baja el nivel de Yesa apare-
cen las fuenies. Existen alpunos pro-
yectos de extracr las aguas ¥ poder
rescatar ¢l balneario.



CIENCIAS NATURALES

Camporrels. Se cerrd en el ano
19885, esta situado cerca de Tamarite
de Litera v de Bicnefar, Aguas
Sulfurado cilcicas.

Estadilla. Desaparecido hace mu-
chos anos.

Arre. También balneario desapare-
cido, Sus aguas contienen acido
tanico, sicndo las Gnicas en el mun-
do que lo poseen,

Oras fuentes mineromedicinales
de ineerés en la provincia de Hiesca
son: Acumer, Alins del Monte,
Alguerar, Apies, Aragiies del Puerto,
Borau, Buerba, Calasanz, Capeila,
Castilsabis, Fiscal, Hecho, Jaca, Jasa,
Laspaules, Liguerre de Arro,
Mavalnueno, y Olson, Exisren adensis
fucnres de agua mineral incluso con
embotellado, que no describo,

PROVINCIA DE TERIIEL.

Tenemos dos Balnearios en la ac-
mualiclad.

El Paraiso. Simado cn Manzanera,
cerca de Mora de Rubielos. Las apuas
son cloruradas-sulfatadas, de sicie
gramos por litro de mineralizacidn,
Las insmalaciones son relativamente
nuevas, sobre todo los tratamienios
termales. Las indicaciones son: tras-
tornos digestivos (gasoritis atnoficas,
estrefAimicnto, colecistitis 1m0
calculosa), eastornos cutineos v,
coino siempre, cualgquier tipo de reu-
MALSTI.

Camarena de Ia Sierra. Mo dispo-
ne de establecimiento hotelern, por
Loy que hay que buscarlo en ¢l pue-
hip. Dispone de instalaciones para
bebida ¥ evacuacion, ya que son
apuas sulfatadas lacanoes de unos
cugtro gramos de mineralizacidn,
Son muy similares a las apuas de
Cestona o Valfogona,

Los balnearios cerrados en la pro-
vincia de Teruel son los sipuientes:

Segura. Muy famosos los bafos,
por su especialidad oftilmica. Tum-
bién existe otro manantial de agoas
ferruginosas.

Fucnsanta de Yillel, Cerrado
hace bastante tiempo. Conservan
no obstanie su expéediente de apro-
vechamicnto por lo que aparece
con frecuencia en catilogos de bal-
MELrios,

Arino. Existe una casa de bafos de
aguas sulfatadas, Hace ocho afios ain
funcionaba, en la actsalidad, no.

Oiras fuenees de agua mineronie-
dicinal son las siguientes: Albalate
del Arzobispo, Albarracin, Alcaine,
Bromchales, Fuentes Calientes, Fuen-

tes Claras, La Ginebrosa, Griegos,
Jabaloyas, Lanzuela, Pefarroya de
Trastavin, Teruel ¥ Valacloche, Mo se
incluyen las minerales.

peoialidad de reatamiento es Ly livia-
sis renal debido a la composicion del
apua bicarbonatada cilcica, con poca
mineralizacion v poeo sodic, Mo obs-

Bk fermit cowe Sidromamerie.

PROVINCIA DE FARAGOFA.

Los balnearios actuales son [os si-
Euientes:

Alhama de Acagin, Villa termal,
cxplotada va por los romanos y dra-
bes. Con cuatro establecimientos ho-
tcleros, aguas bicarbonatadas mixtas,
radiactivas muy relajantes. Indicadas
A Procesos reumancos, respiraio-
rigs ¥ otros. Tratamienios diversos:

“Podemos decir que la
bidroterapia que se
ofrece en la Seguridad
Social es incompleta
en relacion con la
cura balnearia”

behida, banos, chorros, hidooma-
satjes, inhalaciones, acrosoles, (en ge-
neral en todos los balnearios estin
ampliande ¥y modernizando 1as téc-
MiCAs COon piscinas, jacuzrd, masajes
subacuiticos manuales o con chorros
o burbujas, aplicacidn de lodos o en
sy ausencia parafinas, etc.), pero ade-
mis en Alhama tenemos un lago
termal con la posibilidad de banar
nos o remar plicidamente mieneras
se contemplan las frondosas orillas,

Jaraba. Es otra Villa rermal, con
tres establecimientos hoteleros, I es-

taneig s¢ redalizan numenosas téenicas
¥ raranientos para aparato locomo-
tor y respiratorio. Como en casi 10-
dos los balnearios, existen drboles
centenarios y lugares para deliciosos
paseos. Las instalaciones se han mo-
dernizado v al iguad que en Alhama
estameos ante unad ciudad balnearia
tradicional.

Paracuellos. & pocos kildmerros
de Calatayud, se trata de unas aguas
muy especiales, con 14 gramos por
litroy cle: mineralizacidn estamos ane
aguas cloruradas v altamente
sulfuradas. La especialidad es de picl
¥ MUCOS3as jUNMmente oo o
FCSPIrAIONo ¥ reumatsmos. Los re-
sultados en la psoriasis son, ¢n oca-
siones, espectaculares. Las instalacio-
nes osoin algo anticuadas, pero el
agua es una joya. Cabe incluso la po-
sibilidad de ir desde Zaraposa diaria-
menie peica recibir los rratamientos.

En el centro del trigdngulo
Paracuelos, Alhama v Jarab4a, tene-
mos ¢l Monasterio de Piedra,

Los Balnearios cerrados en la pro-
vincia de Zaragoza son los siguientes:

Ouninto de Ebro. Aguas sulfatadas
de ligera mineralizacion. Cerrado a
principio de siglo.

Fonté. Entre Caspe ¥ Chiprana.

Monasterio de Piedra, Se embo-
telld agua a finales del sigle pasado.

Mediana de Aragdn. Aguas
sulfatadas de altisima mineralisacion
143 gr. por litro (como las de
Carabana v Loeches de Madrid). No
fue nunca balneario pero cran aguas
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de reconocido prestigio.

Agua Fita Santa Fé. Cuarte de
Huerva. Tambien sulfatadas de 65 gr.
de mineralizacion. Con 2 gr. de
sulfatos se obtiene un resultado
laxante, por lo que bastaban dos o
tres cucharadas para su efecto. Tam-
poco existio instalacién hotelera.

Otras fuentes de aguas mine-
romedicinales en la provincia de
Zaragoza:

Albeta, Badallur, Belmonte,
Cadrete, Calatayud, Castejon de
Valdejasa, Embid de Ariza, Epila,
Longares, Monegrillo (frecuente-
mente seco el manatial), Morata de
Jalén, Pina de Ebro, San Mateo de
Gillego, Villanueva de Gillego,
Villanueva de Huerva y ¢n Zaragoza,
la Fuente de la Cana y la Fuente de
la Junquera.

Situacion actual.

En Aragon y en Espafa los Balnea-
rios han pasado una mala €poca por
VArias razones.

Hace mads de veinte anos surgio en
Europa el concepto de “termalismo
social”. Se trataba de que todos pu-
dieran acceder a la cura balnearia, en
otras palabras, que entrasen en la se-
guridad social los tratamientos o al
menos en parte.

En Espafna no se siguid esa ten-
dencia, va que se realizaron pisci-
nas climatizadas de tratamiento
hidro-terapico (con agua normal),
en los grandes centros de la segu-

Arerosoles.

ridad social, como una seccién mas
de los servicios de rehabilitacion.
Hay que decir que los tratamientos
son correctos y dan muy buenos re-
sultados, pero les falta el lugar y el
clima de un balneario v les sobra
estar en un hospital con todo lo que
conlleva.

Los balnearios siempre han tenido
un problema con la determinacion
de su temporada. 5i abren solamente
tres o cuatro meses, la rentabilidad
es baja. Si abren todo el ano les falta
a veces clientela, y es fundamental
que exista ésta por la relacién social
que se establece entre los que estin
en el balneario.

Estas relaciones estin muy bien
descritas por el olvidado literato ara-
gonés del pasado siglo, Luis Royo
Villanova, que en “Sifuetas de un Bal-
neario” va haciendo un retrato de los
diversos personajes como “El Doc-
tor”, (si la “temporada oficial” fue-
ra eterna, dguién como el médico de
banos?), “La Perla” (ndyade de las
aguas minerales, de ellas brotay en
ellas se disuelve al acabar la tem-
porada..), “El indispensable”, “La
decana”, "El pano de ldgrimas”, y
otros mas, dando un relato del bal-
neario de fin de siglo con un estilo
de vida parsimoniosa, dulce y sose-
gada que, desgraciadamente hoy, ya
es imposible de conseguir.

Estas relaciones sociales no estin
refiidas con la situacién de quedarse
solo en un balneario y que propor-
ciona una cura de vitalidad interior.

Tratamiento sieC‘{Jar (zomo.

Téngase en cuenta que s¢ ha huido
de las distracciones multitudinarias
y se busca en un balneario la quie-
tud ahitada en las “Soledades” de
Gongora o la “Soledad sin descan-
50", de Federico Garcia Lorca.

Se podri entender ahora como la
hidroterapia que se ofrece en la se-
guridad social, es diferente en mu-
chos aspectos, incluso podemos de-
cir que incompleta en relacién con
la cura balnearia.

El resultado es que los balnearios
espanoles no han recibido ayudas o
clientela fija por parte del Estado. En
la actualidad se estin concertando
viajes de la llamada tercera edad a
los balnearios que, si bien son un im-
pulso digno de tener en cuenta y que
han evitado en algunos casos la rui-
na de muchos balnearios, lo consi-
deramos insuficiente

Podrian realizarse convenios de re-
habilitacion de accidentados,
minusvalidos, o postoperados, siste-
mas de percepcion de ayudas por
acondicionar balnearios para uso
como hospitales en casos de urgen-
cia o de catdstrofe. Es necesaria una
inyeccién econémica para que en la
“temporada balnearia”, pudiesen
trabajar a los mejores precios posi-
bles ya que no se subvenciona el tra-
tamiento.

Por todo ello no comenten que los
balnearios parece que “vuelven a es-
tar de moda”, lo que tienen que ha-
cer para mejorar la situacion es ir
bajo cualquier excusa... volverin. ®



