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Un hongo que
se cultiva, el

Pleurotus
ostreatus

Carilo . Mavarno

5 necesario poner 4 puito téenteas de produccion de
alimentes de calidad, con poco consumo energético ¥
que no dejen residuos contaminnes.

Do tercios de la Humanidad padece hambre, y debido al
crecimiente demografico es por 1o gue e hace necesario 1
W tecnicas gue ayuden, por lo menaos, 2 pabiat estas necesi-
chades tan perentorias ¥ que olros paises con [ecnicas mis de-
sarrolliclas, coma Japdn, estin encomrando algunas solucio-
nes con el culiovo de algas v de hongos.

Bste sirnple sazonamicnte, nos Hevd en el ano 1979 a ilusio
MATTGS CIF PONET 3 punto una tecenica, gque segin habia Negado
i nuestros oidos, se realizaba en algin pais curcpeo, pero £n
Espafia no habia nada con respecto a cultivar el hongo Plese
Folies ostred fus ast pues se puede decir que partiamos de cero
¥ tanto i Juan Vemurt Orensane (Ingenicre de Montes) tomie
investigacdor y rabajados, comao il aueor de este articulo, Cirilo
J Mavarro, nos levd a formar un solido cquipo para llevar a
caho nuestro propoasito, sin medios, poeeo con muchisima o
&60, a5 que decidimos poner mano a2 obea, utilizando un
rromeo de chopo gue hara de susteatn, puesto gue Jaidea que
teniamos de este hongo saprofito, es que atiliz pars su desi-
rrofio fa celulosa de i maders v por ello las primeras expe-
clercing fueren hechas en madera, aungue despuds se ueilizo la
Pt de cereales, por ser mids barata v ais fcil de conseguir,

Tuvimos inuchas pezas: escribimos a la Bscoela Superior de
Ingenieros de Montes para tener informacion, v lejos de ello,
nos desilusiond ya que nos contestaron gue necesitibamos,
una cimar osteril Jde Darrido por coctina de agua v oque su
precio era de unos 3.000.000 de pesctas,

Con el poco micelio de que disponiamos ¥ con un Plero-
fuy encontrado en un tronco del fo Ebro, nos dispusimos a
emprender nuestra tarea,

Desmenuzide el hongo v el micelio v mezclado con serrin
fresco v hamedo, debia haber ido este conjuntoe @ i cimar
que nos indicaba la Eseuela de Montes, pero le echamas un
peco de imaginacion y metido todo ello en un cubo, v a su vez
introdducido en un saco de plistico (sacos en que vienen los
abonos) previamente csierilizados cubo y saco; para hacer Ja
esterilizcion se utilizd una de s ollas de la cocing de la BEs
cuely de Capacitacion de Movera, Ya [eniamos contenedor,
con ¢l cubo, v cimara estéril, con el saco, una ver hervidos,

Al cabo de 15 dizs procedimos a la apertua def saco,
vimos Con grata sorpresa gue, toda y masa de serrin del cabo,
cra un micelio compacio, blanco v con olor a sctas, con la can-
tidad obrenida tuvimos mis que suficiente, para contaminar ¢l
chopo que reniamoes guardado.

A continuacion, describimos el hongo v las fases operativas
gue realizamos.

Descripecion del hongo

El Plesvodies ostreatnes Jacd: lamado vulgarmente Orejucla,
Orejeta U Orejon es un Basidiomiceto de L familia Agaricd-
cens, con el carpdforo en forma de seta. Su consistencia es car
nosa voel pedicelo excénwico v rudimentario. Las [nminilias
qgue hay debajo del sombrero (en ol himeniod son grieesas, an-
chas, desiguales, espaciadas, 8 veces difurcadas v de un color
gpue varda desde el ancoe e al Manco marfl

El sombrerete al principio es convexo, llegando a ser casi
concave 4 medida que va desarrollandao; tiene forma de ostra
(e ahi ¢l nombre de ostreatus, atribuido a L especie gue es
tamos tratanco).

Vistos desde arriba, los carpdfores (que genestlmente van
asociados) estin imbricados, parecido @ come lo estin las
tejas de un cejadaoe,

Bu color es oscuro (marron chocolate) que va palideciendo
a mesdida gue el hongo v envejeciendo.

La carne es blanca, consistente, terna v de olor v sabor agra-
dable.

Composicion
Partiendo de setas desecadas al e, s realizamon los oo-

rrespondientes  andlisis por cromatoprafic de gases. obie-
nicndo los resultados siguientes:

COmposicion Porcentaje:
Humedad 85
Marteris sect 91,5
Composicion de b materis seca-
- Fibra bruta 200,87
Proveina bruta Ao
“Grasa bruta 1.32
Centzas. 18,07
Caleio 1,82
 Fdsforn 120
Aminodcides no sulfuradeos.-
Lisina 202
Alanina 262
Valing 148
Isoleucing Lo2
Glicina 0,97
Laueina 248
Treoning 1,16
Prolina 347
Sepin: 1,28
Acida aspirtico 2,24
Aminodcidos sulfurados.-
Metionina 0358
Acida ghitimico 5,02
Cistina 0,96
Total 100,00
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Cultivo

El cultivo se puede realizar de diversas formas, Sicmpre fes.
petando Ias normas minimas para ¢ desarrollo de los hongos,
vil que todo médo de cultivoe se basa en reproducie anifi-
ciillmente o procesoes que se realizan en 2 natoraless.

Si se ayuda 2 la naturaleza en los fendmenos que de un
moco espontines s¢ realizan, s¢ puede adelantr ¢ persodo
de produccion v con mavoer seguridad guee esperando fend-
memos leatorios.

En el carpofore o seta (que €3 1a paree comestible) se on-
cuentran las esporas, que of lo cquivalenic a las semillas de las
plantas fanerdgamss, Las esporas germinan al caer sobre sos-
tancias celulosicas, dando ugar a las hifas, filamentos blancos

Prytraracidior ool mefceifo fuane s siombin
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y finns que s¢ entrecruzan formando uni Nraeiag Que no os ni
mis ni menos gue el micelio; del micelio es de donde, del en-
rrecrzsimienio de los nudos, saldran los nuevos carpoforos.

Elecoion de la madern

En general se puede emplear coalguier madera-de frondo-
sas, st preficren bis maderss hlancas v blandas. Las setas se de
sarrollan en ¢l proceso de pudrician de B maders, Coanto mas
dura es fa madera mas tarda en descomponerse y por 1o s
las seras tardan mas tempo en salie L madera dura produoce
mids durnte mas denpo, por lo menos de 2 a 3 aitos mas que
las blandas, pero tambicn tardan mas ticmpo on salin

Por raeones econdmicas g5 conveniente emplear maderis o
teconos con nudos de escaso valor como maderss.

B recomendible cmplear macder fresca, cast recicn cortads
pues de este moado poede ofrecer al hongo ef méximeo de sos
tancias alimenticias, por consiguiente, el momento ideal de [z
COrta & un poco anterior @ L brotcion, o sea cuando fas
yemEs cmpiczan a engrosarn En ko madera del chopo, que s L
mas usada, sucle ser entre finales de febrero v primeros de
nrarze, entidéndase en el Valle del Ebro.

Una vez cartado ¢l dcbaol s¢ trocea en rollizos de unos dos
metros para poderlos mancjar, v s¢ colocan a 1a sombra ¥ ais
Tadlas cle los vientos para gque no se deshidracen.

A finales de Marzo o primeros de Abril se trocean los rolli-
205 en trozas de 30 240 cm. De altura v de cada troz s¢ sie-
rra una redaja de unos 4 cm. De espesor, para de este modo
vuna vez sembrado el micelio} cubrir [as partes superior de [a
troea,

En la cara superior de 4 roea v 2 unos 3 centimetros de la
picl {en el borde de la wozay sc realizan diametralmentc
Opuestos ¥ con una barrera, dos agojeros de unos 8 cms. de
profundidad, con un didmenro de 2 contmettos: en Ly cara in.
ferior s¢ practican otros dos agujeros, de igual tamano, alinea-
dos perpendiculyrmente a los de la car superior,

Hstos agujeros van a ic rellenos de micelio del hongo, mes
clado con virula o Serrin fresco ¥ agaranalia, con lo cual ha-
bremos realizado la sicmbea o contaminacion.

La rodajn que aludiminos antes s¢ pone de @padera on L
car superior e la troza chavandele un clave en la parte cen-
tral para sujetarks.

IMay gue tener €n Cuenta gue cuantn mis groesa sea la ma-
dera que emplecmos mejor v omas durndera secd I produc
CROM.

Propareciiie de e e,
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Preparacion del compuesto inoculante

Para desarrolbr el micelio, se mezcl este con sernn fresca
prowvenicnte del asercaco de Lis teozas v de B apertura de agu-
jeros. Noe es convenienie emplear sermin o virgtas vicgas v
SCCAS,

Por cada baolsa de micelio funos 800 grs) se debe emplear
i hicee de caldo de caltive hoecho con agar-malt.

L preparacion de este caldo o8 sumamente Bucil; seoem-
plea por cada litro de agua 2 grs. De agar y 2 grs. de mafia;
S pone al Fuego hasta hervie durante 5 mdnutos, se retira ol
fuego dejando enfriar hist una cemperatura de 1790 @51 ob-
fenemos ¢l caldo que os muy gelatinoso v viscoso, Este gel
ohtenito se mexcls conocl micelio v el sermin, removicendo
bien ‘.- .'lSi: t\'.‘.]'tl'.ll.'t'I:I'I{J.‘i L'l L'li'![!'IFJl!\'.‘!'ilH i'ilH A i.E'I{JI::'lE'L:I.l' O Contami-
nar la madera. Bl agar hace de medio de sostén v dia volumen
a I masa, permitiends cmplear cantidades minimas demi-
celio; ka malta s an medio nuericio gue alimenta af micelio
para su crecimiento v odesarrello, basta que puede penecrr
en la puidera,

L inoculacion tambicn se pucde hacer directamente, pero
se pecesitt mayor cantidad de micelio con lo gue resulo
miclc mils CaEro, por reguerin naypor eanticed ce micefio.

THpmenim dnenseers.

Py acion del micelio en ias trozas

Contaminadias

En un [ugar homeds v noe muy soelesdo, se abre una zanga de
U GO, gue gquepsin las erosas, alineadis v puesias de pic,
unas 3 filas.

Como quicra que [as trozas tenen 40 cms. De alo, cuando
estén apilados rendran 3X40 oms, Las rodajas, o sea 3 x 40 4
3 x4 = 132 centimetros v como latierm de cobenura debe
ser de 20 a 25 contimetros, queda una altor, desde el fondo
de Boxganjs de 140 a 160 cms. L anchura debers tener 1 metro
a 1,5 metros, 1o longined dependerd de la cantidad de madera
a emplear

Bsra zanja es convenienie roceara de ung reguera,a 40 cms.
D sus bordes v oe dimensiones de 4040 cmes., gue se lenard
de g Todo este conjunto hace de cimara Timedda, en cuvo
ILErior $¢ Consiguen unas temperatucas de 24°c. v una hume-
dad relaviva del 80 %, condiciones ideales para el desarrollo
el micekio,

En el fomelo de L anga v el ana mavor Bopieza, v paca evi-
tr e contaminacion de las trozas, con otras especies de hon-
pos no desciados, s¢ coloca un papel de los de envolver, en-
cima del papel se van colecando las trozas alineadas v apila-

chis, Una wez lena b zanja, se cobre ks Oltima capa con carto-
nes o oo macdest onuncs plastico) yoencima del candn se
povnes ales 205 0 25 cms. de terra.

Las trozas en el interior de l wanja deben estar wnos tres
meses conto imnemao. Bl de enterrar 1as trozas debe hacerse en
st:pri-:rﬁi}rtn Vil Ui Enronces vik no I'l'q'l‘_i' calores foertes en ol
exterion v se trata de ung set oronal,

lazamienio de las Trozas

¥
taminadas

Sacadas la wrozas de laozanga se ponen al aire libre, en un
lugar que no e dé mucho ¢l sol, preferentemente sombrio,
resgrrdado de fos vientos fuertes v a ser posible himedo (sin
ercharcamiento).

La distancia entee las trogas debe ser de 30 cms. par poder
pelsar dl recolectan

Eas trows deben regarse, o aspersor o Con nEnguera sin
que el chorre sea directo.

En €l mes de octubre suclen aparceer las primoras scias.

LN R R,

Epoca de produccion

Come st de una seta otonal, b prodouccion se establece
i partir de octubee, dependicndo de fas comdictones climati-
cas del momento.,

Ai septicmbre s llovioso v hay una bajada brusca de em-
prertur, [as sotls aparccerin sin problemas ¢n octubre, 5ilas
condiciones de humedad v iemperrur se retrasan, tanbicn
s¢ retrasa la produccion.

Tener e i freodveciton,
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La procheccion en s troeas de chopo se produce durnie
res anos consecutivos, gquedando la troza completamente
Vi, sin poeso, por haberse comido la prodoccion de las scias
Iz ezeludosa ehe B maeler,

La duracidn de fa produceidn suele ser de unos dos meses, o
s ocrabre v noviembee, aungue. hay afos que se prolong
hasta Lis primeras heladas, enogque fis secs no se desarmolian:
nosotrcs hemos recolectado setas con escarcha en el som-
brevete, pero en csis Condiciones ya o awmentin de tamano.

En¢migos

Los caricoles ¥ babosas tenen una cipecial predifeceidn
por csbis sets siel ensavoe of pegoeno se pueden eliminar
manusbmente o en sies mavor, con celos helicidas de los
gque dispone el mercadeo.

Las cochinilbs doe by humedad tambicn ataean o esias setes.

Las heladas vopiden ¢ desarrolle, sobre todo ¢l de setas po-
guetias o recien nacidas, Se deben tapar los troncos por 1
noche rart evitar este accidente.

Oeros hongos, coma ol Sfeveain profivem, va que puede
cstar latente en Lo madera de chepo, vy al ponerlo en condi-
ciones favorables, en la ranja de expansion del micelio, se de
sarrolls este tmbién, Al seoar las trosas no se nota pues ¢ mi-
celio presenta el mismo aspecto gue el de Plewofus, 1 sor
presa viene a fa o de desarroliarse los carpoforos. Existen
orres hoigos inhibidores del Pleurotus, como. en Tricoderma
virichits, pero por forna suincidencia es muy pegueia,

Recoleccion v tamafio comercial

El aspecto v ¢l tamano son los Bictores determinanies de L
recoleccion,

B cuante al aspecto es que s¢ deben recolectar cuando fos
boedes dejn de ser curvos hacia abajo v se vuelven planos.

El tamatie, no cdebe ser muy grande ni muay pegue, pucs
los consumidores o prefieren cuando tenen de 40 @ 70 grs.

A continacidn damos i Lista de L eelacion entee el peso
¥ el iAo,

Conme tiemen forms ovalads (de oserd al borde arance e fka-
mamos A,y oal pegueno B

Relacion tamano peso

AXDB Pesi
(ems.) (grs.) Hay que tenes en
a0 g CUENTL ue S50 tama-
: 1105 201 PURLMENLE o
40 15 merciales, puesto que
3l 14 [RIE CONSUMG. Propic
G 23 ol snen o influye
7 1640 poce en I calickul.
=0 320 El amin comercizl
a1 =0 suelen alcancaro a los
100 420 7 lins de macen
110 460

Bendimiento

Lin metrn cibico de mader de chopo viene (en condicio-
nes normales) 4 prodocir entre 18 v 150 kilos, El rendie
micato resenade e orientativo pues al trtarse de uncaltivo
al aire libre. los factores climiticos infleven enormemente en
fa produccion.,

Elenenaties o PRVRI e S0 Fedentieandig

-En comparacion con orras seias, no os delicuescenie,

=M s alaca o dificihuente seoataca de birvas de insectos ¥
il se pruchee con [acilidacl.

=5 puede conservar en frigorficon, sungue pierde aspecto
Y peso,

-5 puede conservar en frascos de videio, poniendo nna
capa de sal otra de selas voast alternativimente, conm s
lace con OIS SCTas, ¥ SC Conserva lrgo lempo.

-Tambien se pueden conservar en salmmern

-Desecacion natural: st pasin s sens porund iz medo
de rosario v seocaclgan al aire (v a 1o sombr) Una ves
sECs, 50 conscrvan mas de dos anos. Para cocinarlas o a
anadic a algan guiso se deben poner @ remajo en g s
dos lowras antes, ®
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