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Introduccion

bn Zuhr [Peiiaflor (Sevilla) 1089/1092-
Sevilla 1161] fue la figura mas destacada
de una larga saga familiar de cuatro generacio-
nes de médicos que comienza con su abuelo y
termina con sus nietos. Recibid sus ensefianzas

médicas y éticas directamente de su progenitor
y también del padre de éste, lo que le permitid
un buen conocimiento de los medicamentos
simples v de los compuestos, como refleja en su
obra. Ibn Zuhr fue muy conocido en la cultura
arabe, pero también en la occidental donde se le
conoce como Avenzoar. Una parte de su obra
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fue traducida al latin en el siglo XIIL, lo que
habla de la importancia médica que tuvo nues-
tro autor. Asi, es considerado como impulsor del
método empirico y el introductor de los méto-
dos de diseccidn para la prictica de necropsias -
que practicé en ovejas antes de trasladarlos a
autopsias humanas- y realizé las primeras pre-
paraciones de nutricién parenteral, utilizando
agujas de plata. Destacan como aportaciones
originales el uso de la traqueotomia, el descu-
brimiento de la causa de la pericarditis y de la
sarna; fue el primero en establecer los funda-
mentos cientificos de la otitis ¥ en aclarar las
causas del estridor en las laringotraqueobron-
quitis 0 «Sindrome de Croup». La medicina
andalusi fue la primera en desarrollar la aneste-
sia por inhalacién, utilizando poriferas, método
en el que sobresalid Avenzoar. Por todo ello, su
contemporaneo el cordobés Ibn Rushd (1126-
1198) le reconoce en sus escritos como el
Galeno de los drabes. Fue médico al servicio de
los principes de la dinastia almordvide y luego
de los almohades cuyo cadi o soberano Abd al-
Mu min le nombraria ministro, y por cuya indi-
cacién escribirfa su obra cumbre «Kitdb al-
Taysirs, unos quince anos antes de morir, como
complemento a su obra anterior «Libro de las
generalidades de la medicina». Aunque vivié
en Sevilla pasé diez anos en Marraquech donde
estuvo preso y tuvo cierta libertad para ejercer
la medicina, incluso en la corte. Este hecho le
permitié, como deduciremos luego, acceder a
otras fuentes médicas orientales.

Se pretende hacer un andlisis de los fdsiles y
minerales contenidos en la obra médica de
Avenzoar, asi como su empleo en la farmacia
arabe. Este estudio incluye a la criptopaleonto-



logia (LiNAN, 2004), una disciplina que trata de
identificar los fésiles ocultos en los tratados
antiguos y tradiciones orales para los que se uti-
lizan nombres que aluden a su procedencia geo-
gréfica, aspecto y forma de presentarse, compa-
racion zoomérfica o atributos mégico-religiosos
y sanadores,

Para el estudio del «Kitdbh al-Taysirs o
«fratado que facilita [a terapéutica y la dieta»
seguiremos aqui la traduccién en francés que
existe del manuscrito original 4rabe por
Rouamrane (2010). Esta obra trata de las enfer-
medades y su tratamiento. Se divide en dos
libros en funcién de la parte del cuerpo y finali-
za en el mismo manuscrito con un electuario, 1la-
mado «Kitdb al-Djdmi», cuya traduccién es
«Tratado de formulas ¢ Formulario». Contiene
numerosas referencias a Galeno y al libro «Al-
Maydmir» de este autor. Ibn Zuhr escribié tam-
bién el «Libro del curso medio sobre la reforma
de las almas y los cuerpos» y el «Tratado sobre
las enfermedades de los rifiones y los cdlculos
de vefigas.

Para nuestro estudio, utilizaremos la numera-
cion que Bouamrane (2010) le otorga al «Kitdb
al-Taysir» (35-463) y al «Kitab al-Didmi» (469-
507) que se encuentran en el mismo cédice que
estudia esta autora.

Criptopaleontologia

Piedra Judaica (288-289, 486)

288-289: En el electuario para la litiasis de la
vesicula indica: «Pledra de los Judios, resina de
ciruelo, piedra de esponja, corteza de melon,
jugo de regaliz..., cuatro onzas de cada; dos
onzas de avellana, granos de penco salvaje,
vidrio de Siria quemado, anis, seseli, ocho drac-
mas de cada; cogollo de pino v cogollo de almen-
dro, cuatro dracmas de cada...Los medicamentos
son reducidos a polvo, separadamentes.

486: Un electuario contra la retencién de
orina contiene: piedra judaica y piedra de espon-
Ja, cinco dracmas de cada junto con diversos
vegetales.

La Piedra Judaica ha sido tradicionalmente
asignada a braquiolas o espinas fGsiles de equino-
dermos ciddridos (véase el estudio histdrico reali-
zado por DUFFIN, 2006) y debe su nombre a la
abundancia de estos fésiles en Judea. Se cita como
remedio simple contra las enfermedades urinarias
¥, en particular, como remedio para los célculos
vesiculares, en los lapidarios de Dioscérides del
siglo I, Plinio del siglo I, Galeno del siglo II, asi

como Isidoro (siglo VII) y Alfonso X (siglo XIII).
Su empleo perdura en la farmacopea occidental
hasta el siglo XVII pero ya como constituyente de
diversos electuarios (DUFFIN, 2006). Este autor
refiere su uso dentro del Principio mégico-simpa-
tético en la que por su forma de glande debe curar
las enfermedades urinarias.

El interés de este fosil en la obra de Avenzoar
es doble. Primero porque el autor drabe lo inclu-
¥€, por primera vez que Conozcamaos, en un com-
puesto, probablemente debido a su débil o nula
accién como simple y, segundo, porque éste f6sil
no aparece en la obra de otros autores previos de
la medicina hispano-drabe (LINAN ez al., 2010),
como el cordobés Abulcasis (936-1013) o el
toledano Ibn Wifid (1008-10757), por lo que
cabe pensar que Avenzoar lo tomara directamen-
te de la tradicitén galénica de la region magrebi.

Ambar (136, 211, 310, 329, 390-91, 480)

136: El dmbar quemado se usa para la cata-
lepsia.

310: Un dracma de dmbar puro disuelto en
aceite y aplicado en la columna vertebral y el
occipital es bueno para las afecciones de los tes-
ticulos.

329: Medio dracma de dmbar es agregado a
una mezcla de aceites para curar las enfermeda-
des del titero.

390: Un dracma de dmbar en aceite de tere-
binto aplicado en ungiiento se usa para curar el
tétanos.

Figura 2. Ambar. Museo Paleontoldgico de la Universidad

de Zarapoza.
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Fipura 3. Diamante. Cortesta jonathansfinefewelers.com.

391: Dos pildoras de &mbar puro [se dan
como remedio] para la convulsién.

211: Con el polvo de oro es empleado en una
férmula magistral contra las palpitaciones.

480: Se encuentra en un electuario para las
palpitaciones cardiacas: datil inmaduro, corteza
de cedro, perla fina (una onza de cada) y tres
dracmas de dmbar puro.

El dmbar se encuentra referido desde el siglo
Il a.C en los lapidarios de Teofrasto (23, 35-36),
Sdcrates-Dionisos (46), Damigerc’:-n—]?,vax (44),
Plinio (XXXVII 30-51, 1457, 174, 188) Isidoro
(XII2 20, XVI 8 8) v Alfonso X «El sabio» (1 14
40 y probablemente IV, 115 55) de acuerdo con
LINAN er al. (2012) y, también, en la medicina
oriental dentro de las obras médicas del persa
Avicena y del toledano Ibn Wifid, fechadas en el
siglo XI (LINAN et al., 2010).

Esta constituido por hidrocarburos y dcidos
resinicos (frecuentemente dcido succinico). Fue
utilizado primero como remedio simple y des-
pués en electuarios para curar
numerosas entermedades de
modo que, desde un punto de
vista historico, puede ser conside-
rado como una panacea. Sin
embargo, su valor en la medicina
actual es desconocido ante el auge
que han alcanzado las resinas
actuales, mas faciles de obtener y
sistematizar, ademds de poseer
una mayor diversidad de com-
puestos (muchos ya perdidos o
alterados en las resinas fosiles)
gque puedan ser aislados e investi-
gados. Las actuales resinas son

Figura 4. Esmeralda.

empleadas profusamente, ademds de en la indus-
tria, en la preparacién de plaguicidas contra
invertebrados y plantas, como agentes higiéni-
cos y aromatizantes, y son la base de nuevos far-
macos orientados hacia agentes antiulcerosos y
antimicrobianos de accidén general, asi como,
itiles como antivirales y de accién.,

Asfalto (498, 502)

498: Gran Teriaca: terra sigillata, colcotar cal-
cinado (6xido de hierro), betdn de Judea y
numerosos vegetales. Util para venenos, para
preservar la salud, neutralizar los efectos de la
polucién, elimina los gusanos intestinales,
antidlgica, mejora las dlceras, la epilepsia, altral-
gia, brotes maniacos, tlceras de pulmdn, las fie-
bres cuartanas, la hemiplejia y la anestesia.

502: Pasta que entra en la composicion de
electuarios: betin de Judea (dos dracmas y
media) y vegetales.

El asfalto, betiin de Judea o betin asféltico es
la forma sélida que tienen de presentarse los
hidrocarburos fésiles, junto al petréleo crudo
(liquido) y el gas natural. Los yacimientos natu-
rales proceden de bolsas de petrdleo en las que se
han perdido los componentes volatiles. Al igual
que el petrdleo, procede fundamentalmente de la
descomposicion anaerdbica de masus de planc-
ton, dando como resultado una mezcla de hidro-
carburos parafinicos, bencénicos o nafténicos
que es variable segin el yacimiento. Se le consi-
dera como un fésil quimico en paleontologia v, a
la vez, una roca organdgena en petrologia.

Por sus miultiples propiedades energélicas,
industriales, aislantes y medicinales se encuentra
recogido en los mas importantes lapidarios y
libros antiguos de Historia Natural como los de
Teofrasto (15), Plnio (XXXVII 152),
Dioscorides (I 73) e Isidoro (XVI 2.1). Como
ocurria con la Piedra Judaica, tampoco el asfalto
se encuentra en electuarios pre-
vios de la medicina hispano-
drabe como son los de
Abulcasis (siglo X) e Ibn Wiifid
(siglo XI).

En la farmacopea actual se
emplea su derivado alquitrédn,
un liguido procedente de su
destilacién y que se puede obte-
ner también de otras sustancias
orgdnicas naturales como son la
madera, carbdn, petréleo y
diversas rocas con mucha matc-
ria organica, como las pizarras
y calizas bituminosas. El alqui-



trdn o coaltar se utiliza actualmente en productos
farmacéuticos dermatoldgicos (LINAN er al.,
20100, Como queratolitico [para quitar la capa
de piel muerta] se usa bajo forma de champi o
en férmulas magistrales. Las pomadas de alqui-
trdn (con concentraciones entre el 4% y el 20%)
y dcido acetil salicilico (también queratolitico ¥
bacteriostatico) se usan en el tratamiento de la
dermatitis atopica, psoriasis, acné, y diversas
enlfermedades de la piel. También en pomada se
usa con crisarobina o con el corticoide cinolona
como antipsoridsico, para el tratamiento de la
pitiriasis versicolor, lupus y tifia. A pesar de la
enorme eficacia de estas pomadas, se estdn
dejando de emplear por el rechazo cosmético
que producen su olor, aspecto y textura.

Los champuis tienen més aceptacion por su
uso continuado, prepardndose con cierta asidui-
dad una férmula magistral compuesta por alqui-
tran, acido acetil salicilico y Mg piritiona.

En la industria farmacéutica reciente, para
reducir el fuerte olor, se usa con mds frecuencia
el alquitrdn (coaltar) saponificado o saponinado
con tintura de quilaya, tanto en champi como en
crema. La riqueza en alquitran es inferior pero se
formula mejor por el cardcter anfipatico [alto
poder de disolucion] que adquiere el coaltar en
la saponificacién.

Geofarmacia

Avenzoar (AV) aplica en sus remedios una
alimentacion sana y en numerosos Casos reco-
mienda hacer una sangria. Esto lo combina con
electuarios donde entran componentes vegeta-
les, en menor medida, animales y adin mis
minerales.

En el tratado médico (Kitdb al-Taysir) utiliza

Figura 5. Coledtar.

ademds de fésiles numerosos minerales con
fines curativos. De entre los minerales aplica la
esmeralda en polvo contra la diarrea (AV 40) vy,
segiin su experiencia, si se suspende la esmeral-
da sobre una persona fortifica el estomago y es
benéfica en la epilepsia. Su conservacion en la
boca fortifica los dientes y el estomago (AV 44);
nueve granos con un trago de agua se usa contra
la erosién de los intestinos (AV 274); colgada
sobre el vientre durante los dolores que preceden
a la diarrea su accidn es inmediata como dice
comprobd en si mismo Avenzoar (AV 275).
También lo es colgar del cuello del paciente una
bolsa conteniendo una esmeralda (AV 119).
Este mineral es depurativo y a veces es bueno
contra las enfermedades epidémicas y ficbres
(AV 461). La punta de diamante de un fino esti-
lete introducide por el uréter rompe el calculo al
tocarlo (AV 326).

El cobre quemado dentro de una férmula
magistral (AV 51) para las tilceras de la cabeza.
Contra la hipertrofia de la carincula lacrimal se
utiliza el cobre quemado (AV 89). La escoria de
cobre en polvo se usa en la enfermedad de la
hypodermia gangrenosa y cicatriza los abscesos
en casos rebeldes (AV 417). El dxido de cobre
junto al lapisldzuli es util contra el espasmo
durante la epilepsia, en una receta mezclado con
diversas plantas (AV 119)

Los lavados de escoria de hierro cocida con
olros componentes se usan contra los tumores de
la oreja (AV 73) y en las sangrias que se hacen
contra las dlceras de los pulmones la ingesta de
agua cocida con discos de hierro pulido junto a
otros remedios (204).

Un baiio de agua de alumbre ¢s bueno para
quitar la fiebre (AV 427).

El agata reducida a polvo se utiliza como
componente de un dentifrico para fortificar y
blanquear los dientes (AV 79) y también es
empleada para limpiar las caries (AV 80).

Para la caida de las pestafias se utiliza el
lapislazuli con el que se lava y frota el borde
libre de los pdrpados (AV 87). El lapislizuli
junto con el oxido de cobre es util contra el
espasmo durante la epilepsia en una receta, mez-
clado con diversas plantas (AV 119) y en un
electuario contra la epilepsia (AV 123), y para
prevenir la asfixia por la sangria (AV 176). Una
decoccidn de lapislazuli es buena para los
humores (secreciones de un tejido inflamado) de
estémago (AV 240,242); en polvo, se encuentra
en una férmula magistral macerado con diversas
plantas en agua hirviendo (AV 242); es bueno
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contra los tumores de los testicu-
los (AV 316). Se emplea en la
reduccidn de las fracturas Gseas
y da excelentes resultados segiin
ha podido comprobar Avenzoar
(AV 351). El lapisldazuli tomado
es muy poderoso contra los
fortinculos, empledndose a veces
reducido a polvo v mezclado con
otros componentes vegetales en

{
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tordcicas cuando el paciente
sufre de insomnio (AV 256);
con agua o miel es un antido-
to para las enfermedades
letales de los intestinos (AV
277) e, incluso, con sirope de
rosa (AV 278). Para las enfer-
medades epidémicas y para
las fiebres se utiliza terra
sigillata en polvo bebida (AV

v e ——
varios electuarios (AV 365,367).  Figura 6. Piedra bezohar, Cortesta 431, 456).
Se encuentra en otros electuarios Bezoar Pert, La perla fina pulverizada

para las verrugas del cuerpo (AV

373), para los excemas (AV 376, 377), la lepra
(AV 379). Es bueno para las varices de las pier-
nas (AV 400) y contra el cancer (AV 402).

El antimonio se usa en un colirio para la piti-
riasis de las cejas (AV 87).

En una formula magistral para la dilatacion
de la pupila se encuentra el sulfuro de antimo-
nio, lapislazuli y perla (AV 95).

La sal es utilizada en otro electuario para
curar el pdlipo (AV76); para las tlceras de la
cabeza de los nifios, es recomendable reducir los
liquidos tomando pan, aceite, vinagre y sal (AV
51). La ingesta de pan, aceite, vinagre y sal es
también empleada contra la tifia (AV 53). Para la
midriasis o dilatacion de la pupila se utiliza sal
comiin en una férmula (AV 96). La sal también
es usada para la agudeza visual junto a otros
componentes animales (AV 100). La sal estd en
una férmula magistral contra la apoplejia (AV
135) y el delirio crénico (AV142). En un elec-
tuario para mejorar la motricidad e inmoviliza-
cion de ciertos miembros se encuentra la sal
{AV 383). Entra en la composicién de un elec-
tuario contra las enfermedades epidémicas v fie-
bres (AV 452).

El azufre es utilizado para la epilepsia (AV
116). Cuando en la epilepsia los érganos enfer-
mos s5¢ asocian a la cabeza se utiliza ¢l azufre
(AV 121).

En un electuario (AV 126), el oro (dinares en
una bolsa) se cuece con alimentos para la epi-
lepsia y luego se retira. El oro puro se afiade a
una coccion con diversos alimentos de la que
una vez filtrada se obtiene un sirope para curar
los espasmos del cuello (AY 162). El oro forta-
lece el corazén (AV 210). Junto con el ambar es
empleado en una férmula magistral contra las
palpitaciones (AV 211).

La terra sigillata es uno de los componentes
de unas pildoras beneficiosas para la dlcera del
pulmon (AY 203) y se administra en las fracturas

en un electuario para las gra-
nulaciones de la conjuntiva (AV 103). Las perlas
fortalecen el corazdn (cardiotréficas) y son bue-
nas contra las palpitaciones cardfacas (AV
210,213).

Tres gramos de Piedra bezear en jugo de
sandia se emplean para la ictericia debida al bazo
(AV 225).

El vidrio quemado, para expulsar los cdlculos
de la vesicula (AV 290). En el electuario para la
litiasis de la vesicula (AV 288, 289) dice:
«Piedra de los Judios, resina de ciruelo, piedra
de esponja, corteza de melon, jugo de regaliz...,
cuatro onzas de cada; dos onzas de avellana,
granos de penco salvage, vidrio de Siria quema-
do, anis, seseli, ocho dracmas de cada; cogollo
de pino y cogollo de almendro, cuatro dracmas
de cada... Los medicamentos son reducidos a
polve, separadamente»

La limadura de marfil se usa en una férmula
para las enfermedades del dtero v la vulva (AV
331).

La Piedra Iman es uno de los mejores medi-
camentos minerales para soldar las fracturas (AV
355) aunque reconoce Avenzoar que €l no la ha
utilizado nunca.

El plomo se pone encima sobre la piel infla-
mada por un pardsito la «filaria de Médine» y
cuya enfermedad se llama filariosis (AV 394).

En el tratado farmacoldgico, Kitdb al-Djimi
(480-506) utiliza fundamentalmente electuarios
y triacas en las que también se encuentra como
vimos la Piedra Judaica {equinodermos fdsiles;
AV 486), el asfalto (Betiin de Judea; AV 498), el
dmbar (AV480) y numerosos minerales.

En un electuario para las palpitaciones cardi-
acas se utiliza «datil inmaduro, corteza de cedro,
perla fina (una onza de cada) y tres dracmas de
Ambar puro» {AV 480).

Sirope benéfico para la hemoptisia del pul-
mon y del térax: plata (una onza) y otros com-
puestos vegetales... (AV 481).



Electuario destinado al mismo caso, consumi-
do con frutos: plata (una onza) y otros com-
puestos vegetales.., (AV 481).

Electuario contra la retencion de orina: pie-
dra judaica y piedra de esponja, cinco dracmas
de cada junto con diversos vegetales (AV 486).

Sirope benéfico contra la emision excesiva de
sangre debido a las hemorroides: una onza de
limadura de hierro v vegetales (AV 487).

Electuario benéfico contra lo mismo: limadu-
ra de hierro (media onza) y diferentes vegetales
(AV 488).

Sirope benético contra la fiebre biliar: aceite
un poco de sal y vinagre con vegetales (AV 491).

Gran Teriaca: terra sigillata, colcotar calci-
nado (¢xido de hierro), betiin de Judea y nume-
rosos vegetales. Util para venenos, para preser-
var la salud, neutralizar los efectos de la polu-
ci6n, elimina los gusanos intestinales, antidlgica,
mejora las tlceras, la epilepsia, altralgia, brotes
manfacos, tlceras de pulmén, las fiebres cuarta-
nas, la hemiplejia y la anestesia (AV 498).

El padre de Avenzoar sustifuyd en esla
Teriaca varios vegetales por otros y la terra sigi-
llata por la esmeralda para curar la lepra (AV
499).

Teriaca para vomitar los venenos: esmeralda
(cinco dracmas) y otros vegetales

(AV 502).

Ordenanza de la pomada de palma: colcotar
(6xido de hierro, Fez0°%; dos onzas), una libra de
aceite, de ricino, grasa de buey y litargirio
(6xido de plomo) (AV 506).

Conclusiones

Avenzoar utilizé diversos fosiles como equi-
nodermos (Piedra Judaica), asfalto y 4mbar en
las férmulas magistrales del tratado médico y del
tratado farmacolégico, as{ como numerosos
minerales entre los que se encuentran el alum-
bre, antimonio, azufre, esmeralda, cobre, 6xido
de cobre, colcotar, litargirio, lapislazuli, sal
comiin, terra sigillata (arcilla cocida), limaduras
de hierro, perla, plata, plomo, piedra bezohar,
magnetita, marfil, oro, sulfuro de antimonio y
vidrio. Algunos de ellos utilizados como panace-
as universales en teriacas.

Esto nos indica el gran desarrollo de la geo-
farmacia en la medicina drabe, especialmente en
el siglo X1I (caso que nos ocupa) que se diferen-
c¢ia bien de la medieval en el desarrollo de la
medicina de compuestos frente a los simples y
en el hincapié sobre las proporciones adecuadas

a emplear en la medicina de los compuestos.
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