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Orquideas del Alto Gallego

José Miguel NAVARRD |

Cf e JOMINALO®@ telefonica.net

esulta sorprendente para muchas personas

la existencia de orquideas en el Pirineo.
Normalmente, el profano en botdnica asocia esta
familia con ecosistemas tropicales y exdticos donde
son plantas epifitas, de grandes y llamativas flores
buscadas por coleccionistas, fotégrafos y floriculto-
res de todo el mundo. Con todo, resulta mucho més
sorprendente, incluso para los versados en este
mundo apasionante, que haya una comarca en el
Pirineo, la del Alto Gillego, donde se pueden
encontrar no menos de 52 especies de orquideas
diferentes, algunas francamente escasas y, todo

esto, sin tener en cuenta hibridos, anomalfas o varia-
ciones locales.

Por ello, el ayuntamiento de Biescas organi-
za, desde hace seis afios, las jornadas de orqui-
deologia y flora pirenaica donde un centenar
de personas, entre expertos y aficionados, se
dan cita para estudiar, fotografiar e identificar
este enorme patrimonio natural que ha llegado
hasta nosotros y que, desde el drea de medio
ambiente del ayuntamiento, pretendemos
divulgar y fomentar.

Las orquideas constituyen una familia de

Figura 1. Ophrys lupercalis,
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Figura 2. Ophrys insectifera,

plantas superiores, las orquiddceas, presentes en
todos los ecosistemas del globo, si exceptuamos
regiones polares o desérticas. El nombre proce-

Figura 3. Ophrys scolopax,

de del griego orkhis que significa «testiculo» por
la semejanza morfoldgica, en algunos géneros,
de dos tubérculos gemelos que conforman su sis-
tema radicular.

El gran interés suscitado entre los estudiosos
y los aficionados a la botdnica, viene dado por su
peculiar estructura floral formada normalmente
por espigas o racimos en los que salen abundan-
tes flores hermafroditas de formas, cuanto
menos, llamativas. Y es que son plantas entomd-
filas, con flores de simetria zigomorfa y que a la
vez, ¥ al contrario que una flor tipo, sufren el
fenémeno denominado resupinacién por el cual,

Figura 4. Ophrys apifera. Awtofecundacion

la flor, gira 180° debido a la torsién del ovario.
Esto hace que, el pétalo superior, pasa a situarse
en la zona inferior dando lugar al labelo, una
estructura que les sirve, entre otras cosas, como
«pista de aterrizaje» para los insectos. Se trata,
por tanto, de plantas altamente evolucionadas y
especializadas. :

Otra particularidad de esta familia, ademads
de su peculiar estructura floral, es que emiten
millones de semillas carentes de endosperma lo
que hace que, necesariamente, establezcan rela-
ciones de simbiosis con hongos microscopicos
en los primeros estadios de desarrollo de la
planta, Asi, determinadas especies de hongos,
introducen sus hifas dentro de la semilla y apor-
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Figura 3. Ophrys sphegodes.

tan a la pldntula los nutrientes necesarios antes
de que ésta empiece a realizar la fotosintesis.
Son relaciones simbidiicas extraordinariamente
fragiles, de forma que un minimo cambio en el
uso del suelo, en la temperatura ambiental o la
naturaleza quimica del sustrato, malogran
millones de semillas que no tienen posibilidades
de llevar a término el propdsito para el que fue-
ron concebidas.,

Figura 7. Orchis militaris.

Las orquideas del Alto Gallego

En laderas margosas de la mitad meridional,
secas y soleadas, encontraremos ejemplares del

Figura 8. Anacamptis pyramidalis,




género Ophrys. Son las mds madrugadoras.
Algunas especies empiezan a florecer a finales
de febrero, aunque el mdximo de floracién se
produce entre abril y mediados de mayo. Se
caracterizan por sus labelos imitando el abdo-
men de hembras de determinados insectos.
Funcionan como perfectas trampas sexuales a
las que son atraidos machos recién nacidos e
inexpertos mediante sus formas y su olor, copia
de las feromonas sexuales de la especie a la que
intentan atraer. Si este mecanismo falla, la plan-
ta recurrird a la autofecundacién como método
alternativo y no deseado, ya que la prioridad
para cualquier especie es el intercambio genéti-
co entre poblaciones.

La primera que aparece al comenzar la esta-
cion, a veces apenas terminado el invierno, es
0. lupercalis (fig. 1). Llamada asi por la coin-
cidencia de su floracién con las antiguas festi-

vidades romanas de las Lupercalias (15 de
febrero). Su labelo imita a un insecto de forma
tan perfecta que incluso, sus mdculas, tienen
forma de ala brillante.

Dentro de este género, encontraremos tam-
bién O. insectifera (fig. 2) y O. subiinsectifera,
propias de pinares, aliagares y entornos secos
pero que se encharcan en primavera. Con labelo
escotado y estrecho, sus pétalos se ahilan de
forma que imitan las antenas de los insectos.

Otras dos especies de Opfirys muy llamativas
son 0. scolopax (fig. 3) y O. apifera (fig. 4). Ambas
presentan labelos abombados, imitando determina-
dos abejorros, mientras que los pétalos vy los sépalos
adquieren unas bellisimas tonalidades rosadas.

Por dltimo, O. sphegodes (fig. 5) es llamada
«flor de arafia» porque su labelo es oscuro y
cubierto de «pelos» brillantes, lo que le confiere
un aspecto parecido a uno de estos animales.

Figura 9, Gymnadenia conopsea,
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Figura 10, Anacamptis fragrans.

Fipura [T, Himantoglossum hircinum.

Figura {2, Limodorum abortivum.

Compartiendo ambientes y €poca de floracion
encontraremos, muy abundantes, Platanthera
bifolia y muy parecida aunque més robusta, con
una ligera tonalidad verdosa y con los polinios
divergentes y no paralelos como la primera, P
chiorantha. Ambas estan disefiadas para que sean
lepidépteros nocturnos los que las polinicen. Asi,
el labelo se ha estrechado para que puedan aga-
rrarlo con su patas solo este tipo de insectos, el
espolén nectarifero es muy largo de forma que
solo una larga espiritrompa pueda llegar al pre-
ciado néctar y solo emiten aroma durante la
noche cuando estos animales estdn activos.

. X

Figura 13, Goodyera repens.




Figura i4. Epipactis atrorubens,

Figura 15, Dactylorhiza sambucina.

Muy cerca, también en ambientes secos,
encontraremos tres auténticas bellezas. Orchis
purpurea (fig. 6) u «orquidea de dama», Q. mili-
taris (fig. 7) u «orquidea soldado» y Anacamptis
pyramidalis (fig. 8) u «orquidea piramidals».

La primera es una planta robusta, alta, muy
llamativa, con densas espigas florales donde se
combinan los granates y los blancos mientras
que 0. militaris, bastante menos abundante,
presenta los mismos colores pero mds desvai-
dos y la estructura de sus flores es claramente
antropomorfa, formando el labelo una especie
de «hombrecillo» con brazos, piernas y pene.
Los pétalos y sépalos superiores estin soldados
formando un capuchdn que se asemeja a los
antiguos cascos griegos de combate, de ahi el
nombre.

La orquidea piramidal, por su parte, es una
preciosa especie que saca espigas densas, rosa-
das y de forma claramente conica u ovoidea. Sus
individuos suelen salir en grupos més o menos
TMUMErosos.

Todavia en ambientes submediterrdneos aun-
que buscando sitios frescos y ligeramente hiime-
dos, encontrarcmos Gymnadenia conopsea (fig. 9)
0 «flor de mosquito» debido a la pequefiez y simi-
litud con estos animales de sus flores dispuestas en
largas espigas, la discreta Anacamptis fragrans
(fig. 10), de bellos tonos rosados y blancos o el
endemismo ibérico Orchis langei, caracterizada
por su espolon ascendente y su labelo geniculado.
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Figura 16. Orchis nstulata.

Para terminar con este ecosistema, si la suer-
te nos es propicia, podremos encontrar una rare-
za de extraordinaria belleza. Desconocida hasta
hace muy pocos anos en la comarca, en sitios
muy concretos, hemos encontrado la «flor de
lagarto», Himantoglossum hircinum (fig. 11)
caracterizada por su tamafio, su robustez y porte
v, sobre todo, por un labelo desproporcionada-
mente largo que le confiere el aspecto de una
exotica y extraia planta de otras latitudes.
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Figura 18, Gymnadenia sp.

Figura I7. Nigritella sp.

Los bosques, pese a su biodiversidad, no son
lugares propicios para ver orquideas en esta
comarca. Aun asi, en bosques de Quercus de
querencia mediterrdnea, podremos encontrar
algunas especies como la pardsita Limodorum
abortivum (fig. 12) o la extrafia Cephalantera
damasonium, mientras que en bosques hiimedos,
con especies de tendencia atlantica como las
hayas, podremos encontrar la bellisima
Cephalantera longifolia o la rarisima orquidea
de «nido de pdjaro», Neottia nidus-avis, especie
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Figura 19, Epipactis palustris,

heterdtrofa que necesita la humedad v el sustra-
to rico en humus proporcionado por los cerrados
bosques de abetos, hayas o avellanos.

Por tltimo, en bosques de alta montafia,
donde abunda el pino negro y el sotobosque se
reduce a enebros rastreros, buscando los hume-
dales rezumantes con esponjosos musgos, vere-
mos, si la suerte nos es propicia, una de las joyas
mds buscadas por estudiosos o fotégrafos, la
diminuta y bellisima Goodyera repens (fig. 13).

Estando la estacién mds adelantada, va en
pleno verano, en estos mismos bosques de pino
¥y haya encontraremos ejemplares del género
Epipactis siendo las mas comunes E. atrorubens
(fig. 14) y E. helleborine.

En las zonas altas hace muy poco que la nieve
se ha ido pese a ser ya finales de junio. Son
muchas las plantas que se aprestan a florecer en
un ecosistema donde la estacion propicia es muy
corta y son muchas las especies competidoras
por conseguir que las polinice un insecto.

Las primeras que veremos, apenas se ha ido
la nieve, son grupos muy numerosos de
Dactylorhiza sambucina (fig. 15). De color
granate intenso o amarillo, las encontraremos
mezcladas sin orden, tanto en uno como otro
color. Su nombre genérico viene a significar
«raices como dedos», ya que su sistema radi-
cular no presenta los tubérculos globosos tipi-
cos de esta familia sino alargados partiendo de
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Figura 20, Dactylothiza elata.

un mismo punto.

Detréds de ellas florecera la bellisima Orchis
ustulata (fig. 16), con flores que asemejan
pequenos hombrecillos con un traje blanco y con
puntos granates, las especies del género
Nigritella (fig. 17), recientemente adscritas al
género Gymmnadenia (fig. 18), tanto austriaca
como gabasiana. Dificiles de diferenciar para los
profanos, ambas presentan un color granate tan
oscuro que se aproxima al negro, color que no
existe en las plantas de forma natural.

Por 1ltimo, también en prados de altura se
localizan importantes poblaciones de Orchis
pallens y de O. mascula, éstas iltimas casi siem-
pre a orillas de riachuelos y rezumaderos.

Ird avanzando la estacion y en los prados,
mezclada con las gramineas y dificil de ver por
su forma y color verdoso, veremos otra rareza,
Coeloglossum viride.

Si en vez de prados buscamos roguedos con
presencia de ardndanos y rododendros, quizd nos
sorprenda la diminuta y fragil Pseudorchis albi-
da que gusta de ambientes alpinos y la vecindad
de estas plantas, de marcado cardcter acidéfilo.

Otras zonas interesantes donde localizar
estas extraordinarias plantas son las orillas de
rio o zonas de manantiales. Alli veremos
Epipactis palustris (fig. 19), de delicadas flores
péndulas, la rarisima E. rhodanensis, localizada
en puntos muy concretos y cuya poblacidn
comarcal constituye el nexo de unién entre las
poblaciones centroeuropeas y las peninsulares,
o varias del género Dacrylorhiza como la
robusta D. elata (fig. 20), la delicada belleza de

D. fuchsii (fig. 21) y las mds locali-
zadas y, por tanto, mds dificiles de
ver, D. majalis y D. maculata.

Por dltimo, discretas y apenas per-
ceptibles para el ojo no habituado,
Listera ovata, florece aqui y alld
entre musgos, escorrentias y vegeta-
cidn palustre.

Pero si lo que pretendemos es
conocer la reina de esta familia, y
probablemente de toda la flora pire-
naica, habremos de subir al norte del
valle entre la segunda mitad de mayo
y la primera de junio y preguntar a
cualquiera de sus habitantes. Todos
explican con orgullo que en su valle,
custodiada y vigilada como si fuera
una joya, hay una flor, una orquidea
que, de toda la peninsula Ibérica, solo
se da allf (en realidad eso no es cierto,
ya que hay algin enclave mds dentro de los limi-
tes del Parque Nacional de Ordesa y alguna cita
dudosa en el Pirineo leridano).

Y asi es, Cypripedium calceolus (fig. 22)
«zapato de Venus» 0 «zapatito de la Virgen», es
una orquidea de distribucion boreal que encuen-

Figura 21, Dactylorhiza fuchsii.



Fipura 22, Cypripedium calceolus.

wa en el Pirineo, su limite sur absoluto.
Mermada hasta casi su desaparicion por recolec-
¢cion y coleccionismo, se llegd a tiempo de pre-
servar sus ultimos ejemplares y ahora forman
parte de un programa de recuperacion de espe-
cies en peligro de extincién del Departamento de
Medio Ambiente del Gobierno de Aragdn.

Figure 23, Spirantes spiralis.

De flores espectaculares por tamafio, colorido
y morfologia, con el labelo abombado y hueco
en forma de zueco o zapato y de colores que van
desde el amarillo al granate intenso, son millares
las personas que se desplazan todos los afios
para fotografiarla y observarla acompaiiados por
guias de la asociacidn Foratata que velan por el
cumplimiento de las normas de conservacién de
la especie a la vez que informan y sensibilizan
sobre su ciclo vital.

Y para terminar, cuando la estacién favorable
llega a su fin y hace meses que los aficionados
no buscan orquideas, esta familia nos vuelve a
sorprender con la floracion, a finales de verano y
en algunos casos ya entrado el otoho, de
Spirantes spiralis (fig. 23), diminuta orquidea
que como su nombre cientifico indica crece en
espiral entre las hierbas agostadas por el estio.

Las orquideas constituyen un mundo fasci-
nante de formas y colores que pueblan campos,
bosques y pastos desde la primavera temprana
hasta el inicio del otofio. Plantas especializadas
y frigiles, son un claro bioindicador de afeccio-
nes ambientales a los ecosistemas donde viven.
En nuestras manos estd preservar esta biodiver-
sidad que constituye una parte importantisima de
la riqueza patrimonial de un territorio.
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