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INTRODUCCION

Desde que las setas silvestres han adguirido un nota-
ble valor comercial, la situacion para log aficionados,
recolectores v estudiogos 22 ha ido complicando,
encontrande dificultades para llevar a cabo su activi-
chad.

La situacion se ha puesto dificil porgue, en mi opi-
nion, los distintos afectados no aciertan a ponerse de
acuerdo en entender |as razones del otro y buscar un
aquilibrio entra ellas.

Los aficionados, recolectores v estudiosos no pare-
cen entender los derechos de propiedad de los duefios
del terreno donde nacen las setas. Estos, an su dasco-
nocimiento, no aceptan otras condiciones que el poder
gacar un dinero facil sin cortapisas que los aten, sin
antender gue hay otras formas de aprovechamiento.
Los micdlogos profesionales no se ponen de acuerdo

en asuntos tan importantes como la proteccion de las
especies v la relacion con las formas de recoleccion
tampoce muchas veces en su clasificacian, dejando
ademas de realizar otros estudios de mayor interés.

Y las Administraciones, lejos de poner ordenr v acla-
rar la situacidn, e mhiban o sacan normativas que
para poco sieven por insuficientes, errdneas ¥ no con-
templar todas las facetas de esta materia, gue no solo
afacta a la regulacion de la recogida, sino también a su
comercializacidn, formacion de la guarderia v médicos,
y a la inspeceidn sanitaria v Tiscal.

Desarrollo de la problematica

Tras este predmbulo, paso a desarrollar mas amplia-
mente aste contenido, con la vision que me proporcio-
na los muchos anos de experiencia en contacto con
todas las partes implicadas v las setas. Vamos a tratar
la problematica que encierra la recogids de setas,
sobre toda las destinadas al consurma,

¥ vamos a tener en cuenta un resumen de observa-
ciones y recomendaciones para la recogida de setas en
Aragdn, asi come para un enfoque integral y no sim-
plista de la problematica.

Antes debemos diferenciar entre hongos hipogeos,
que crecen de forma subterrdnea (trufas) v los hongos
epigeos o setas, que se desarrollan en la supesficie. No
s& va a tratar agui la problematica de las trufas porgue
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Ung de los mechos carmeles que podemcs encontrar en los montes de
Araghn,

ez bien distinta de las setas, tanto por su morfelogia
como por su aprovechamiento y comercializacion, asi
como la normativa legal.

También debemos aclarar antes un conceplo errdnes
bastante generalizado, gue tignen los aficichados a la
recagida ywo estudio de las setas en nuestro pais. En
contra de la opinidn generalizada, un Monte de
Litilidad Fublica o de la Administracion no significa,
como parece indicar su nombre, que saa de use y dis-
frute general o pdblico, Todos los montes an nuesiro
pais tienen un propietario bien sea un particular, una
sociadad, una entidad o administracion. Mo existen,
pues, lerrenos que no pertenszcan a alguien,

Las setas, entendidas como cuerpos fructiferos de
algunos hongos y gue son susceptibles de aprovecha-
miento (culinario, medicinal, ornamental, ete.) por el
hombre, son considerados juridicarmente comao frutos
naturales.

Los frutos naturales pertenecen al dueno del suelo
en donde crecen o se desarrollan. En determinados
casos {aparceria, arrendamiento, usufructo, ete.), pue-
den pertenecer & otra persona por contrato (alguiler,
cesidn, uso, etc.) .

Como ya hemos dicho, los bosgues pertenecen
siempre a alguien, ya sean privadas {(propiedad dea par-
sonas fisicas, o de empresas o entidades privadas), o
piblicos (propiedad de un ente publico: Ayuntamiento,
Comarca, Comunidad Auténoma, Estado, eteh. Por
tanto, como primera conclusion, las setas pertenecen a
guien ostente 2l derecho de propiedad del lugar en
donde crezean,

Mo obstante, desde tiempos inmemoriales, una per-
sona puede recoger las setas de otro, sin causarle



dafio, salvo prohibicidn expresa en con-
tra, Es decir, se entiende gue si su
duenc no lo prohibe v no las recoge,
autoriza tacitamente a gue se puedan
recoger por ofros.

Como toda presuncion v como todo
acto tolerado, desaparece este deracho
o uso, en cuanto el dusfo exprasa su
prohibician. Para ello no tiene que col-
gar carteles, basta con que lo indique
verbalmente, estd en su derecho vy de
no hacerle caso podemos incurrir en un
delito.

Mo obstante el derecho fundamental
a la propiedad privada, no es ifimitado,
Madie puede destruir los bienes propios
cuando éstos tienen un valor o funcién social; también
pueds ser delito.

Eso por lo que respacta a terrenos de propiedad pri-
vada. Los partenacientas a propiedad publica se rigen
por sUs propias normas de uso vy explotacion.

En los Parquas Macionales (como Ordesa) esta prohi:
bido recoger setas, asi como cualguier otra especie o
matarial. En Pargques Maturales, Reservas o Zonas
Protegidas, en general suelen tener marcadas las res-
tricciones necesarias.

En genaral, en Montes Propios de la Administracion
y Montes de Utilidad Piblica se suslen regir por los
Planes de Uso v Gestidn o Planes Anuales de
Aprovechamiento, que han propiciado la creacién de
Cotos de Aprovechamiento. Lamentablementz solo
preccupa el aprovechamianto y na la proteccion de las
especies, el habitat o la salud de las personas.

En Aragon exista una pobre normativa sobra recogi-
da de szetas, gue afecta dnicaments a los Montes
Propios de la DGA v a los Montes de Utilidad Pablica.
En ofras Comunidades no hay ninguna, aunque an
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unas pocas también han emitide normativas con
mayor o menot acierto. Es el caso de Mavarra, Valencia
i Castilla-Ledn.

También existen algunas limitaciones en log Planas
de Ordenamiento de los Becursos Maturales (PORM)
del Parque Natural de la Sierra y los Cafiones do Guara
v dal Pargque Natural del Moncayo.

En cuanto a los micdlogos, saria desecable una mayor
comunicacion y unidad de criterics, para establecer
claramente la importancia de la forma de recogida de
lag setas v la influencia de la presian sobre ellas. Mo
puede indicarse por unos gue no infiuyen estos facto-
res an su desarrollo, como si sus micelios fuesen per-
petuos @ indestructibles v por otro lade hablar de pro-
teccidn v de Conservacion de la Biodiversidad Fangica.

La gran diversidad de especies existentas en Aragon
nos obliga a wdos los estudiosos, entidades y por
supuasio a la Administracidn Autondmica a realizar un
esfuarzo para confeccionar un estudio serio de catalo-
gacion, no solo por conocer las especies que tenemos
en nuestre territorio, sing para poder tomar medidas
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acertadas, tanto an sus diversos aprovachamientos
como en su proteccion, colaborando de esta manera a
un desarrollo sostenible de las zonas rurales v a 3
Conservacion de |la Biodiversidad.

Estos estudios pueden propiciar el encuentro de
Muevas Especies para la Ciencia, como yva sucedid en
los Encuentros Internacionales de Micolagia dal
Maoncayao, que coma presidente organicé con el Grupa
Micoldgico Cassaraugusta en 1987,

La variedad de habitats v altitudes de Aragon favore-
ce esta divarsidad, asi podemos citar a titulo de ejem-
plo como especie tipica vy especifica del Firineo a
FPhaeolepiota aurea (Mattuschka: Fr.} Maire ex Konrad.
& Maubl {ver foto). También en zonas desérticas salen
egpecies especificas como Fhellorinia herculanea
{Pallas. : Pars.) Kreisellver foto) vy Battarrea stevenii
(Libasch.) Fr.Tamhién Calocybe hypoxhanta v, ooci-
dantalis Bon (var fola) 85 una especie rara con pocas
citas en Espafia. ¥ no digamas de Hygrooybe mons-
caiensis Palazon, Tabares & Rocabruna {ver foto}, espe-
¢ie Nueva para fa Ciencia, encontrada una sola ver en
¢l Moncayo por Antonia Martinez, esposa de Manuel
Tabares, el 30 de octubre de 1997, Estas ¥ otras espe-
cies escasas deberian figurar en una lista roja de aspe-
cies protegidas.

INDICACIONES ¥ ADVERTEMCIAS

En Aragon, al igual gue ha sucedido en otras
Comunidades Autonomas, la aficion a recoger setas se
ha disparado en los dltimos anos. Pero ese aumenta de
afician no ha ido scompanado del [dgico aumento de
conocimientos cientificos sobre las setas,

Por eso vamos a dar unas cuantas advertencias o
indicaciones a tenar en cuenta, para los que van a bus-
car setas en estas condiciones.

Proteccian del medio o hahitat

En primer lugar aconsejamos ser respetuosos con el
medio donde se desarrallan. Mo debe notarse que por
alli se ha pasado:

- Mo rastrillar ni remover la capa vegeatal; se parjudi-
ca tanto a las setas como al bosque en ganeral, al rese-
carse la capa protectora v dejar al descubiarto ofros
seres que en ella se cobijan,

- Mo patear 0 maltratar |as setas que No S8 CONOCEN
0 recogen, para que otros puedan estudiarlas o apro-
vecharlas., Tampoco se debe pisar innecesariamente
alrededor, pues compactamos el tarreno,

- Mo coger ejermplares viejos o deteriorados que
luego habra que tirar a la basura. En el bosque son dti-
les, al igual que tampoco deben destruirse las setas
toxicas, pues todas cumplen uneg funcian en la
Maturaleza.

- Tampoco deban recogerse los ejemplares jovenes,
que no hayan afcanzado su estado adulto
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- Mo deben dejarse abigrtas las verjas que controtan
el ganado, donde pace libremente,

- Mo se deben abandonar basuras en el monte. Lo
adecuado es echarlas en &l comtenedar de la poblacian
mas cercana o mejor en el lugar de origen.

Froteccidn de la persona

Par atra parte, en beneficio de fa salud propia v

ajana, debe tenerse en cuenta algunas consideracio-
nas:

- Las setas deban recogarse en casta bien aireada v
de base ancha, nunca en bolsas o recipientes de plasti-
co donde |as setas se rompan; descomponen vy fer-
mentan rapidamente, convirtigndose an un alimeanto
dafino.

- Colocarlas ordenadaments en la cesta, convenian-
tamanta limpias laz que se han de comer v separadas
y enteras las que no sg conorcan vy 5¢ guieran identifi-
car posteriormente.

- Las setas destinadas al consuma, al legar a casa
deben consumirse lo antes posible o guardarlas con-
venientemente limpias en ef frigorifico por corlo tiem-
pa; o conservarlas por diversos procedimientos (seca-
do, congalado, congarva, etc.) paro siempre despre
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ciando los trozos que nos pueden equivocar |amenta-
blamente ¥ estando absolutamente seguros de su
cormestibilicdad.

- Mo cansurmirlas en grandes dosis, son muy indi-
gestas.

- Mo fiarse de falsos entendidos (enterados), loz hay
muy atrevidos, a la menor duda rechazarla. Tampooo
de las falzas creencias, solamente reconocerla por sus
caracteres morfoldgicos, Minguna seta merece |la pena
un trastorne digestivo o incluso exponerse a algo tan
grave como arriesgarse a perder la vida.

- 5 se intuye gue se ha intoxicado, no demorar la
asistencia a un centro sanitario v 8 ser posible propor-
cionar alguna muestra de las setas que se han consu-
mido., (Es recomendable no cocinar todas, dejando
alguna en el frigorficol.

OTRAS RECOMENDACIONES

Si importantes son las recomeandacionas dadas a los
recolectores, no meanos son las que podemos hacer a
las Administraciones, tanto Autondmicas como
Municipaies, pues son vitales para conseguir armoni-
zar los distintos intareses de los afactados v protager
las setas y sus habitats,

A LA ADMINISTRACION

Debe elaborar normativas razonables v estudiadas,
asesorados por expertos v consensuadas con las par-
tes interesadas, Estas normativas deben contemplar
varios aspectos:
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- De recogida de setas tanto comestibles como otras
v su comercializacion.

- De proteccion de las especies, creando listas con
sus diferentes grados de peligro. Listas rojas

- De inspeccion ganitaria v micologica, creando si es
caso fafigura de inspactor micaldgico.

- De control fiscal de esta actividad mas o menos
sumargida.

- De formacidon micoldgica a la Guarderia forestal
Urgencias de hospitales:

- Muy importante es el fomento del cultivo de espe-
cies v de micorrizacion en arboles utilizados para la
reforestacian, con ayudas a estas actividades. Tambian
es de vital importancia realizar trabajos de silvicultura
en los hosgues propios y favorecer lanto el cuidado da
los Montes de Utilidad Pdablica como log privados,
Azimismo debe concienciarse da la importancia de la
lucha contra los incendios. Mo hay que olvidar que la
mejor maneara de proteger las setas es cuidar de los
basques, asi se favorece a ambos ya que viven en sim-
biosis.

A LOS AYUNTAMIENTOS

Aprovechar gl tirdn de esta aficidn v actividad, en
benaficio de un dasarrallo sostanible dal medio rural,
con medidas adecuadas:

- Mo asustando con medidas coercitivas a los visitan-
tes, sino ofrecienda la posibilidad de desarrallar esta
actividad dentro de una forma controlada,

- Atraer a los visitantes de asta aficidn, posibilitando

la rehabilitacian de viviendas, turismo rural v venta de
productos locales.

- Fomentar la creacidn de empresas para el aprove-
chamiento integral de estos recursos en la localidad o
COrMmarca.

- Organizacion de encuentros de estudiosos v aficio-
nados que atraigan a gente, proporcionando ocupa-
cion hotelera v dando a conocer los valores da |z zona,

- Realizar trabajos de silvicultura, cuidando los bos-
fues para que las setas pusdan seguir desarrolldnda-
se. De otra manera se matard la gallina de los huavas
de oro.



COMNCLUSIOMNES

Mo es facil armonizar todos estos condicionantes que
58 han expuesto en este articulo v oiros gue Sequro no
se han tenido an cuenta v también influyen en esta pro-
hiematica.

Lo cierto es que, si ng se pone voluntad v medios,
dificilments podra llegarse a una adecuada regulacidn
Y protecoion de este bien gue nos brinda la Maturaleza
Aragonesa.

Es fundamental crear un foro donde se traten v se
tangan en cuanta todos los intereses v puntos de vista
de los afectados, sin perder de vista que por encima de
todo debe prevalecer la parvivencia de las setas v la
proteccion de la Maturaleza.,

Francisco Serrano es expertoe on Micologia v Fotografia de
Maturaleza, Es auter de Videos, CD-ROM, audiovisualas v careles
sobre esta tema. Partenece & diverass Sociedadas Micoldgicas v
g4 socio fundador del Grupo Micoldgice Cassaraugusta {prasiden-
te degde 1900-9E).
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