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Introduccion

a Comunidad Auténoma de Aragén ha
_sido desde muy antiguo un territorio
conocido y visitado por la abundancia y singula-
ridad de sus aguas termales. Desde los romanos
conocedores de la bondad y salud de estas aguas
calientes naturales, regalo de dioses, pasando
por los arabes que del uso de esta agua hicieron
religion, la historia de Aragdén puede fielmente
describirse siguiendo los avatares de esos luga-
res que la naturaleza ha querido sirvan de
encuentro preferente, de camino singular, entre
el interior y el exterior de la Tierra.

Se ha intentado desde siglos buscar una expli-
cacidn a la existencia de estas aguas, a su sur-
gencia, a su composicidn, a su temperatura, a sus
beneficios para la salud, pero con estas agua via-
jan leyendas, creencias y deseos de una vida
mejor. Sin querer cambiar, quizd sea interesante
hacer desde la hidrogeologia una pequefia apor-
tacion, aungue sea parcial, para conocer y enten-
der el porqué de esas aguas termales.

El calor interno de la Tierra

Nuestro planeta es una fuente de calor que
irradia de forma continua energia calorifica
hacia la atmdsfera. La existencia de este calor es
conocida desde antiguo y se manifiesta por el
incremento de temperatura que se observa en las
perforaciones que se realizan en la corteza (gale-
rias, minas, pozos, etc.). Su medida prictica se
expresa por el incremento de la temperatura en
funcion de la profundidad (gradiente geotérmi-
co), que por término medio es de 2.5-
3,0 °C/100 m. El producto del gradiente geotér-
mico por la conductividad térmica de las rocas
que componen la corteza da como resultado el

flujo calorifico medio que se irradia a través de
la superficie de la Tierra, y que se evalia en una
media de 50 a 70 mW/mZ; es decir, aproximada-
mente 1,4 mcal/cm? por segundo.

Entender el modo de disiparse el calor del
interior de la Tierra es fundamental para explicar
los fendmenos geoldgicos (volcanes, terremo-
tos...) ¥ la existencia, en superficie, de flujos de
calor anormalmente altos que llegan a ser 10 &
15 veces mas elevados que el anteriormente cita-
do; son zonas geoldgicamente activas en las que
se considera existe una «anomalia geotérmica
positiva». En estos lugares, donde se pueden
encontrar temperaturas de mds de 400 °C a muy
poca profundidad, es donde el calor del interior
de la Tierra se utiliza, entre otros posibles usos,
para producir energia —como de hecho sucede en
Islandia, Japén o Filipinas (DGA, 2001).

En un planeta predominantemente solido, el
transporte de calor desde el interior caliente
hasta la superficie fria se hace principalmente
por conduccidn, y su valor integrado sobre toda
la superficie de la Tierra da un valor que puede
compararse con otras formas de energia:

Tipo de energia W (J/s) | W (J/afio)
Flujo geotérmico 42:1013 | 14102
Energia solar 181017 6,0-1024
Produccion mlundzaI de 601012 | 20102
cnergila

Como puede verse, la importancia del flujo
geotérmico es pequeiia respecto a la del flujo de
calor aportado por el Sol, motor del ciclo hidro-
légico y de toda la geodindmica externa, que
anualmente derrama scbre la superficie de la
Tierra una cantidad de energia que es casi seis
mil veces superior que la que fluye desde el inte-
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rior de la Tierra. Se constata también la impor-
tante magnitud que nuestra civilizacién tiene en
cuanto a necesidades energéticas, y con ello la
enorme dependencia que se tiene de los combus-
tibles fosiles.

La temperatura de las aguas
subterraneas

Cuando tocamos con nuestras manos el agua
que fluye por un manantial, habitualmente tene-
mos la agradable sensacion de que su temperatu-
ra es fria en verano y caliente en invierno; un
hecho similar sentimos cuando nos introducimos
en una cavidad. La sensacion es correcta pero la
interpretacion con frecuencia no es adecuada. La
temperatura del agua del manantial, como la del
interior de la cavidad, cambia poco de invierno a
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Figura £, Distvibucion paralela de las isotermas en el
terrene, sigiiendo el gradiente geotérmice, para una
sfinacidn de medio poroso sin flujo de apua subterrdnea
{eqguivalente rapmibién a una sitnacidn de flujo horizontal),
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verano; lo que si cambia y mucho es la tempera-
tura del aire en la atmdsfera y también la tempe-
ratura de la superficie del suelo.

Este comportamiento térmico del agua del
manantial, es decir del agua subterrdnea, tiene
que ver con la baja conductividad térmica del
terreno, de manera que las oscilaciones diarias y
estacionales de la temperatura atmosférica se
transmiten con dificultad hacia el interior del
terreno, atenudndose vy desapareciendo en pro-
fundidad. Las aguas subterrdneas suelen encon-
trarse en una zona de oscilaciones atenuadas, de
manera que habitualmente su temperatura es
muy préxima a la anual media del lugar.

Como la energia geotérmica es varios érdenes
de magnitud inferior a la que procede del Sol, la
temperatura del suelo estd determinada por las
caracteristicas climdticas de la zona (gue en
esencia dependen de la radiacion solar) y su tem-
peratura es muy préxima a la del aire con el que
estd en contacto. Las variaciones diarias, men-
suales o anuales de la temperatura se propagan
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Figura 2. Distvibucidn de isotermas distorsionadas por
o existencia de flujos ascendentes y descendentes
de agua subterrdnea,



en el terreno como ondas térmicas, y su atenua-
cién con la profundidad se puede expresar con la
siguiente ecuacion de BEREST v WEBRER (1988):
h = (k-P/m)12

donde k es la conductividad térmica del terreno
y para diferentes periodos de oscilacién térmica
atmosférica P (dia, afio...) se obtienen los valo-
res maximos de penetracion en el terreno de esa
oscilacién (h);

P Idia | 1afo | 100 afnos | 1.0000
anos
h [15em| 3m 30 m 300 m

Como puede observarse, las oscilaciones tér-
micas diarias apenas penetran 15 cm en el terre-
no, mientras que las anuales apenas lo hacen tres
metros, a partir de donde la temperatura del
suelo es ya practicamente la media atmosférica
del lugar.

Hay que destacar que las ondas de periodo
mas largo (10.000 afios o mds) pueden penetrar
més profundamente, como puede ser el caso de
las oscilaciones de temperatura debidas a las
fluctuaciones climdticas asociadas a las €pocas
glaciares e interglaciares (no se conoce la ampli-
tud de estas fluctuaciones pero las estimaciones
van desde 4 a 15 °C en latitudes medias) y que-
dar registradas en perfiles geotérmicos de sonde-
0s. La existencia de terrenos helados fosiles a
cierta profundidad es la evidencia de que la
penetracién de la oscilacién térmica no ha llega-
do todavia.

Como se calientan las aguas
subterraneas

Si en condiciones normales el agua subterrd-
nea deberia tener una temperatura similar a la
temperatura media del aire en la zona, cuando
observamos que esa temperatura del agua es cua-
tro ¢ mds grados superior decimos que el agua es
termal.

En un terreno impermeable, donde no existen
flujos de agua subterrdnea, o cuando el flujo es
horizontal, las isotermas son paralelas entre si y
trazan una réplica suavizada de la topografia del
terreno, su incremento de temperatura es el que
produce el gradiente geotérmico (aproximadad-
mente 1 °C cada 33 m de profundidad) En esa
situacion, y también cuando el flujo del aguas es
horizontal, no existe posibilidad de que afloren
en superficie aguas termales. La figura 1 mues-

AGUA Y CULTURA

tra la distribucion de las isotermas en un modelo
sencillo, para una situacién sin flujo de agua
subterrdnea, o equivalente a un flujo horizontal.

Como los valores de la conductividad térmica
de las diferentes rocas son muy parecidos, la dis-
posicion de las isotermas apenas se modifica por
la existencia de cambios litologicos. Solo las
rocas evaporiticas tienen un valor de conductivi-
dad térmica notablemente mayor, por ello cuan-
do aparecen de forma masiva dando grandes
volumes (diapiros) si se producen distorsiones
significativas en las isotermas.

— e B S e o
Figura 3. Paisaje otofial en el ric Mesa, aguas arriba de
Jaraba (Zaragoza). Al fondo, rocas carbonatadas del

Cretdcico Superior en estratos verticalizados.

——lacte

Por el contrario, cuando existen flujos de agua
ascendentes y descendentes, fenémeno muy fre-
cuente en la naturaleza como ya mostrd Toth en
los afios sesenta (ToTH, 1963), se producen nota-
bles distorsiones en el trazado de las isotermas,
con un evidente enfriamiento del terreno en las
zonas de recarga y un calentamiento en las de des-
carga, tal y como puede verse en la figura 2, donde
se vuelve a modelizar una situacién sencilla con
flujo de agua subterrdnea inducido por la grave-
dad. El agua calentada en profundidad es llevada a
la superficie por flujos ascendentes, el agua en su
movimiento arrastra el calor del terreno.

Los fenémenos de transporte de calor por
movimiento de las aguas subterrdneas se ven

Fato: fosd Angel SAvcHEz Navarro,
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incrementados cuando el medio es heterogéneo,
por ejemplo cuando en una cuenca sedimentaria
existe una capa subyacente de elevada permea-
bilidad que actiia de nivel de drenaje.

Flujos ascendentes y descendentes de agua se
pueden producir también por variaciones en la
densidad, siendo este fenGmeno especialmente
relevante en macizos graniticos. En estos materia-
les de varios miles de metros de potencia, el agua
que se infiltra aumenta su temperatura, lo que pro-
voca una disminucién de la densidad con lo que
se inicia asi la generacion de células convectivas
que aprovechando discontinuidades hacen ascen-
der a superficie aguas a elevadas temperaturas. En
las rocas graniticas se dan las aguas termales de
mayor temperatura (sin considerar las zonas vol-
canicas), aunque siempre con caudales pequefios;
el motivo es que la rocas graniticas tienen miles
de metros de potencia bajo la superficie.

La variada y compleja composicién geoldgi-
¢a de Aragim hace que sean numerosos los mate-
riales acuiferos por los que el agua en su movi-
miento transporten el calor desde zonas profun-
das —mads de 1.000 m—, hasta puntos concretos de
la superficie donde afloran las aguas a tempera-
turas de entre 20 vy 60 °C.

Antes de describir especificamente las caracte-
risticas de los manantiales termales de Alhama y
Jaraba, haremos una pequefia aportacién sobre los
principales manantiales termales de Aragén y los
materiales acufferos por los que circula el agua.

Conocer por dénde circula el
agua termal: las formaciones
geotermales

Se consideran formaciones geotermales todas
las unidades geoldgicas que por sus caracteristi-
cas hidrogeolégicas puedan contener agua en
condiciones de temperatura y movilidad suficien-
te para permitir algiin tipo de aprovechamiento
geotermal. Son bdsicamente las principales for-
maciones acuiferas por las que el agua circula
activamente, transportando en su movimiento el
calor. La seleccidn de las formaciones geoterma-
les se ha hecho con base en los indicios existen-
tes (manantiales v sondeos), y al conocimiento de
las distintas unidades hidroestratigréficas.

La figura 4 recoge las distintas formaciones
geotermales definidas para la Cordillera Ibérica
aragonesa y la Cuenca del Ebro. Las caracteris-
ticas principales de las distintas formaciones
geotermales (FG) son las siguientes:

FG1. Areniscas y conglomerados del
Tridsico en facies Bunisandstein: su interés radi-
ca en los datos de temperatura aportados por
sondeos de investigacién petrolifera en la cuen-
ca del Ebro, donde se han alcanzado valores de
hasta 101 °C, valor coincidente con el que
corresponde por gradiente geotérmico normal.

FG2. Materiales carbonatados del Tridsico
en facies Muschelkalk: se refieren a los tramos
superior e inferior —denominados M1 y M3-
ampliamente reconocidos en sondeos de investi-
gacidn petrolifera tanto en la cuenca del Ebro
como en el Maestrazgo.

FG3. Materiales carbonatados del Jurdsico
Inferior (Lias): corresponde a las carniolas, dolo-
mias y calizas del Lias inferior. Esta formacién
geotermal es en la que mayor nimero de indicios
se han encontrado; esto es asi por su elevada
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porosidad eficaz (de 5 a 10%) y permeabilidad
(de 0,5 a 5,0 m/dia), por su situacién estratigra-
fica bajo cientos de metros de materiales perme-
ables y por estar limitada en su base por una uni-
dad impermeable (las facies Keuper). En manan-
tiales se han medido temperaturas de hasta 25 °C
y caudales de mds de 1.000 Ifs; en sondeos, se
observan temperaturas proximas a los 100 °C a
unos 1.000 m de profundidad (sondeos «Ebro2s,
«Monzon», etc.), lo que corresponde a una
importante anomalfa térmica positiva.

FG4. Materiales carbonatados del Jurdsico
Medio-Superior (Dogger-Malm): corresponde a
calizas y dolomias masivas que en la cuenca ter-
ciaria del Ebro forman una gran parte del
substrato.

FGS, Materiales carbonatados del Cretdcico
Superior: sus mejores indicios geotermales se
encuentran en la Cordillera Ibérica, en los
manantiales de Alhama y Jaraba, con mis de
500 Vs y temperaturas de surgencia que superan
los 33 °C.

FG6. Materiales detriticos y carbonatados
terciarios: corresponde a materiales que rellenan
las distintas cuencas sedimentarias en la
Comunidad Aragonesa. Existen sondeos que
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obtienen aguas con temperaturas de hasta 42 °C
a 800 metros de profundidad.

Evaluando el termalismo de
los manantiales:
su potencia calorifica

Para los manantiales termales se ha propues-
to una ecuacidn que cuantifica la potencia calo-
rifica que cada segundo estd saliendo por los
manantiales (PFISTER ef al., 1998):

E = AT-Q-cp

E es la potencia en Megawatios que de forma
natural surge por los manantiales.

AT es la diferencia entre la temperatura
medida en la surgencia y la media en el aire, que
solo se considera si es mayor que 4 °C.

Q es el caudal en Us.

¢ es el calor especifico del agua, que tiene
como valor 4.200 J/kg-"K.

p es la densidad del agua, 1.000 kg/m?

En la tabla I aparece una relacion de los prin-
cipales manantiales termales existentes en la
Cordillera Ibércica aragonesa, indicando la tem-
peratura de surgencia, su anomalia geotérmica
(diferencia entre la temperatura del agua medida
y la media del aire en el lugar) y la potencia calo-
rifica que presentan. En la figura 5 se muestra
para el conjunto de Aragdn la energia geotérmi-
ca gue aflora por los manantiales termales.
Destacar que el mayor flujo de energia saliente
se presenta en el manantial de Olba (rio Mijares)
debido a su elevado caudal ya que la anomalia
térmica es pequeia (5,5 °C). Por el contrario,
existen manantiales con elevadas anomalias tér-
micas que tienen flujo de energia reducido debi-
do a su pequeiio caudal.

Estas cuantificaciones son especialmente
indicativas de lo activos que son los flujos sub-
terrdneos en cuanto a capacidad de transportar
calor. En ese sentido, valores muy elevados indi-
can la existencia de un acuifero de grandes
dimensiones por el que las aguas subterrdneas
circulan activamente (elevada permeabilidad) y
que por condicionantes estructurales ascienden
rapidamente hasta la superficie desde una nota-
ble profundidad. Las aguas subterrdneas realizan
un auténtico drenaje térmico del terreno, que por
su magnitud podriamos denominar como drena-
je térmico regional. Los manantiales termales de
Alhama y Jaraba, como veremos, son un exce-
lente ejemplo del proceso de drenaje citado.

Naturaleza Aragonesa, N° 11 ( julio-diciembre 2003)
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Figura 6. Mapa v covies hidrogeoldgicos de la zona termal de Alhama y Jaraba.

Los manantiales de Alhama y
Jaraba como un ejemplo de
drenaje térmico regional

Los manantiales termales de Alhama y Jaraba
se sifiian en el contacto entre la parte oriental de
la cuenca de Almazin y el borde sur de la Rama
Aragonesa de la Cordillera Ibérica. Son un con-
junto de manantiales que se caracterizan por su
elevada temperatura de surgencia, hasta 35 °C, y
su importante caudal, que en conjunto supera los
700 1/s, de manera que constituyen la principal

Figura 7. Diagrama de Piper de la composicidn
guiimica de las aguas.

aportacion de los rios Mesa en Jaraba y Jaldn en
Alhama. Ademds de estos manantiales existen
otros en las localidades de Embid de Ariza y
Deza (Soria) aunque de inferior temperatura y
caudal.

El conjunto de los manantiales ha sido inclui-
do en el Atlas de la Energia Geotérmica de
Aragon (DGA, 2001) como regidn Sur-Ibérica
relacionada con el drenaje de la Rama Castellana
de la Cordillera Ibérica. En este drenaje tiene
especial importancia la cuenca terciaria de
Almazan.

El mapa hidrogeoldgico de la figura 6 mues-
tra la situacidén de los principales manantiales.
Como puede verse el acuifero principal corres-
ponde a los materiales carbonatados del
Cretidcico Superior (Formacién Geotermal n® 5);
por ellos circula el agua subterrdnea siguiendo
su estructura, de manera que en ocasiones des-
ciende a mas de mil metros por debajo de la
superficie del terreno, ver cortes hidrogeologi-
cos, en la misma figura.

Las zonas de recarga

Dos son las zonas principales por las que se
recarga el acuifero carbonatado del Creticico
Superior (Fig. 6):

A través del relleno terciario de la cuenca de
Almazidn, que a modo de acuitardo de gran



Fate: fosd Angel SINCHEE NaVLRRE.

Figura 8. Modelo conceptual de funcionamiento de
lag aguas termales.

extension superficial y potencia recarga de
forma difusa al acuifero subyacente. Este tipo de
recarga justificarfa la constancia de los caudales
de los manantiales lermales y su escasa variabi-
lidad temporal de composicion.

A partir de los materiales calizos del
Jurasico que afloran en la cabecera del rio Jalon,
en el limite SO de la cuenca de Almazdn, que a
su vez podrian lateralmente recargar también a
los materiales del Terciario.

Sobre este tema, ¥ en general sobre el flujo
del agua hacia los manantiales, existe una cierta
discusidn, ya que hidrogedlogos de la E.T.5. de
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Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos y de
la Universidad Auténoma —ambas de Madrid—
plantean que el agua no circula por debajo de la
cuenca terciaria, sino que sigue la direccién de
los afloramiento del Cretdcico Superior y seria a
través de la superficie de esos afloramientos
donde se produciria la recarga (ver discusion de
SANCHEZ NAVARRO et. al. [2000] y la réplica de
SANZ v YELAMOS [2000]).

Las zonas de descarga

Todo el contacto entre la cuenca terciaria de
Almazdn vy los materiales del Creticico superior
tiene una disposicién similar (ver cortes hidro-
geoldgicos en la figura 6), de manera que ade-
més de los manantiales de Alhama y Jaraba exis-
ten, en el citado contacto, otros manantiales
como los de Deza con un caudal de 100 I/s y 19
°C de temperatura, Embid de Ariza con 20 I/s y
27 °C, y San Roquillo con 20 /s y 19 °C.

Resaltar que todas las surgencias se localizan
en estratos carbonatados dispuestos verticalmen-
te. Es precisamente esa estructura la que permi-
te que el agua, calentada en profundidad, ascien-
da rapidamente manteniendo todavia una tempe-
ratura anormalmente alta (Fig. 3).

Figura 9. Bosgue de ribera en otofio en el vio Mesa, entre Calmarza y faraba (Zaragoza).

Naturaleza Aragonesa, N° 11 ( julio-diciembre 2003)
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La hidroguimica

Los manantiales termales de Alhama y Jaraba
presentan composiciones sulfatadas-bicarbona-
tadas, cdlcicas o cdlcico-magnésicas. Las aguas
de Alhama son las mds mineralizadas, como un
residuo seco entre 650 y 850 mg/l, mientras que
las de Jaraba no superan los 650 mg/l. La
figura 7 muestra un diagrama de Piper en el que
se representan todos los manantiales termales de
la zona, asi como otros de cardcter no termal.
Las diferencias en cuanto a la composicién entre
las surgencias «frias» y los manantiales termales

Tabla II. Principales manantiales termales existentes
en la Cordillera Thérica aragonesa.

| t* | ano- | poten- | caudal | form.
Manantial |mix. malia| cia I/s | geoter-
- £ | (MW) mal
Ojos de
Fuentes [18,0| 80 | 693 | 2000 | FG3
Claras
Ojos de
Monreal |180| 80 | 21,30 | 6000 | FG3
Embid |[264| 13.4 | 1.68 00 | FGS
Alhama [33.5 19,0 | 22,53 | 3500 FG3
" Jaraba (317 210 | 17,80 | 3000 | EG5
Virgende 2971 95 | 2304 | 6000 | FG3
Arifio
Mediana oy
i 234| 84 | 700 | 2000 | FG4
Aragon
Ojosde [232| 120 | 149 | 250 | FG3
Pontil o T
Ojosde |234] 120 | 511 | %00 | EG3
Torofiel
Fontanales|21.0| 50 | 2L,00 | 10000 | FG3
Alcaine |17.7] 52 | 220 | 1000 | FG4
Segurade |, o s | 007 | 15 | Fes
Bafios
Fuentes- |01 45 | 180 | 1000 | Foa
palda
Font 1,50 100 | 840 | 2000 | FG3
Calent ] o e ) e
Babor |188| 88 | 1848 | 5000 | EGS5
Masroyo (193] 9.2 | 1932 | 5000 | FGS
" QOlba |145| 55 | 34,65 | 15000 | FG5 |
Villel [20,5| 95 | 598 | 1500 | FG3
Bafios de FG4-
Camareny | 1573] 103 | 005 12 hugs
Bafiosde |, | 105 | 035 | 80 | Fo3
Teruel
Potencia 213,58
total

son evidentes. También, el diagrama permite
diferenciar composicionalmente los manantiales
termales segin la localidad de surgencia.

En general puede decirse que las aguas de los
manantiales mas calientes y de mayor caudal son
las de Alhama y Jaraba, que son también las que
tienen mayor mineralizacién, mayor contenido
en sulfatos, cloruros y magnesio; son, ademis,
las aguas mds antiguas y de mayor recorrido en
el terreno.

Modelo de funcionamiento

El esquema de la figura 8 corresponde a un
modelo conceptual tridimensional de funciona-
miento del acuifero creticico, donde quedan evi-
denciadas sus zonas de recarga y descarga. Se
destaca el caracter de acuifero de drenaje regio-
nal que tiene la formaci6én carbonatada, y cémo
el drenaje termal del terreno se produce al circu-
lar el agua por debajo de los materiales que relle-
nan la cuenca terciaria de Almazdn.

Resaltar que la disposicidn en estratos verti-
cales de la zona de descarga es la mds adecuada
para permitir la llegada de agua caliente hasta la
superficie, por lo siguiente:

» Réipido ascenso del agua: la disposicién
estratificada de los materiales hace que en gene-
ral la permeabilidad horizontal sea de 10 a 100
veces mayor que la vertical, por lo que el agua
subterrdnea circula siguiendo determinados
estratos, los mas permeables. Si estos estratos se
disponen verticalmente, la permeabilidad hori-
zontal se convierte en vertical, por lo que ése
serd el desplazamiento més rdpido del agua.
Ademads, las juntas de estratificacién (interestra-
tos) dispuestos verticalmente son zonas despro-
vistas de material, que pueden servir para una
mas rapida circulacion del agua.

» Se minimiza la mezcla con aguas frias
superficiales: la disposicion vertical de los estra-
tos hace que las capas poco permeables situadas
a base y techo de los acuiferos, se dispongan late-
ralmente a ellos, con lo que actian de eficaz
sellado frente a las aguas frias superficiales de
escaso recorrido de circulacidn subterrinea.

Como corroboracién de lo adecuado de estas
estructuras, basta observar que una gran parte de
los manantiales termales se localizan en lugares
donde existe esta disposicién: manantiales de
Fitero, Arnedillo, Segura de Bafios, etc.
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Las aguas termales, un recuso
natural para disfrutar

Si hay que contestar sobre cudl es el uso prin-
cipal de las aguas termales, tanto de las de
Alhama y Jaraba como de otras, habria que decir
que su principal uso es disfrutarlas. Para eso, se
hicieron los balnearios y para eso desarrollan
actualmente su actividad (Fig. 10).

En Alhama existen tres balnearios y en Jaraba
otros tres; todos ellos tienen sus aguas califica-
das como minero-medicinales. Son aguas que se
embotellan para su comercializacion; actual-
mente en Jaraba existen tres plantas. Por otra
parte, las aguas de estos manantiales son recogi-
das por acequias y con ellas se riegan mds de
1.000 hectidreas principalmente de frutales.

El beneficio a la salud de esta aguas se concre-
ta ya en su caracter minero-medicinal; existe una
historia que certifica las cualidades terapéuticas y
beneficiosas de esta aguas para la salud: litiasis
renal, gota, reumatismo, etc. Los baios son el
principal factor de cura balnearia tanto por su
accion mecdnica y térmica como de absorcion de
sustancias disueltas, todo sin olvidar la diversidad
de técnicas de aplicacidn que hoy existen y que
aiiaden especificidad a la finalidad de los baiios.

Pero cada vez resulta mas destacable el efec-
to ligado al lugar, a su clima, a su vegetacién, a
los paseos, a las instalaciones y a su comodidad,
tranquilidad, ete. Quiero destacar la belleza de
lugares como el candn del rio Mesa, sus arbole-
das y el limpio discurrir de las aguas del rio a lo

Figura 10, Balneario Sicilia en Jaraba (Zarvagoza).
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largo de los balnearios; son
aguas transparentes, algo
tristemente cada vez mds
raro en nuestros rios de la
margen derecha del Ebro.

El régimen de vida en el
balneario es otro de los
factores de salud: una die-
tética adecuada, un cierto
grado de ejercicio, ¥
—sobre todo— un encuentro
con un medio rural tradi-
cional que todavia tiene
mucho que ensefiar en su
relacion con la naturaleza y
la salud. Jaraba retine muy
bien esas condiciones, qui-
zA por su aislamiento res-
pecto a grandes vias de
comunicacion.

Disfrutar del agua es
disfrutar de la vida, entenderlo asi es volver a ser
nifios, algo a lo que ningln adulto debe renunciar.
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