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Agricultura ecolégica:
una apuesta de futuro

Diawid OLsac Napag I

Comitd Armgonds de Agriculiom Ecoligion (CAAE)

Edificio Cenongen, Cn, de Cogullmdn, 65, E-S0004 Zamgoea, Espain,

Ciles Bolmo 0 Cancargon, com

a agricultura ecoldgica (orgdnica o bio-

Idgica) surge de la inquictud de los con-
sumidores por satisfacer sus demandas alimen-
ticins, medioambientales y sociales, v de los
Propios seclores agrarios que ven que, tras la
revolucian verde, se ha entrado en un espiral sin
salida basada en el uso masivo y
poco rentable de semillas mejoradas,
fertilizantes, pesticidas vy excesiva
mecanizacion.
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Un poco de historia

A principios de la década de 1980
son los consumidores los que «certi-
fican» la  produccidn  ecolégica
mediante el contacto directo con los
productores, y son ellos los gue
crean un sello para poder identificar
los productos obtenidos mediante
técnicas respetuosas con el medio
ambiente.

Persiste la conviceiton de que la
agricultura ecoldgica (AE) es vol-
ver a lo de antes, al caballo y a las
alpargatas. en detrimento del tractor
para hacer las labores agricolas, o
simplemente no hacer nada y reco-
ger lo que nos dé la planta: esto
dlumo no es agricultura y mucho
menos AE.

Algunos detractores de la AE la
consideran «cosa de unos pocos
locoss... nada mis lejos de la reali-
dad, va que hoy en dia la superficie
de agricultura ecoldgica ya ha supe-
rado el millon de hectireas en

Lo AL
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Espaina, alcanzando 30,4 millones de hectidreas
en el mundo, Hoy en dia pocos siguen poniendo
en duda la viabilidad téenica de este tipo de
agricultura,

Ohro de los argumentos esgrimidos en contra
de la AE es la baja productividad que se le atri-
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Figura 2, Las especies locales, comeo la boreafa, sen pieza clove en la AL,

buyve a los cultivos obtenidos mediante dicho
método de produccion. Multitud de experien-
cias ¥ estudios demuestran que no es asi, ¢
incluso la FAO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura v la Alimentacion)
reconoce que la humanidad se podria alimentar
exclusivamente a base de productos proceden-
tes de la AE.

Sobre este tema cabe resaltar que, segin
relata el profesor Raj Patel en su libro Obesos
v Famélicos: «La humanidad produce actualimen-
te mes alimentos que en foda si historia, ¥ sin
embargo un cifra superior al 0% de la poblacion
padece ambre. EN linbre de esos 800 millones de
PE"J“_‘H'.JJ-H!."C ocwrre ol misme !'ffﬂi'pﬂ e airn f‘t?r_'[.l_!'ﬂr
hisidrice: mil millones de seres humanos sufren
hoy en dia sobrepeso».

Mis que de escasez de productos habria que
hablar de mal reparto de los mismos, aungue
hoy en dia todavia se insiste en la «crisis ali-
mentaria». Sirva como ejemplo este dato: la
superficie agricola destinada para alimentar a
los animales es casi el doble (65% ) que la reser-
vada para el consumo humano (35%).

Definicion de AE

Volviendo a los fundamentos de la AE, si
hubiera que definirla de alguna manera, dentro
de las miltiples definiciones existentes, se
podria hacer asi: «La AE se basa en obtener ali-
mentos de mixima calidad nutritiva, respetando
el medio ambiente y conservando la fertilidad
del suelo mediante la utilizacién Gptima de los
recursos locales, sin la aplicacidn de productos
quimicos de sintesiss. Cuando se habla de AE se
engloba también a la ganaderia ecoldgica, que se
caracteriza por estar ligada al suelo va que los
animales se crian de forma extensiva, alimentin-
dose con productos procedentes de la AE v res-
petando las necesidades bédsicas de su etologia.

Los pilares bisicos de Ia agricultura ecolégi-
ca, a modo de resumen, podrian ser los siguien-
tes (LAMPEIN, 1998):

* Producir alimentos de alta calidad nutritiva
y en suficiente cantidad,

* Trabajar con los ecosistemas en vez de
intentar dominarlos.

* Fomentar y favorecer los ciclos bidticos
dentro del sistema agrario, que comprenden los
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microorganismos, la flora y la
fauna del suelo, las plantas y los
animales.

* Mantener v aumentar a largo
plazo la fertilidad de los suelos.

* Emplear al miximo recursos
renovables en sistemas agricolas
organizados localmente.

* Trabajar todo lo que se pueda
dentro de un sistema cerrado en lo
que respecta a la materia orgdnica y
nutrientes.

* Proporcionar al ganado las con-
diciones de vida que le permita reali-
zar todos los aspectos de su compor-
tamiento innato,

+ Evitar todas las formas de con-
taminacion que puedan resultar de
las téenicas agricolas.

» Mantener la diversidad genética del sistema
agrario v de su entorno, incluyendo la proteccién
de los hdbitats de plantas v animales silvestres.

* Permitir que los agricultores obtengan unos
ingresos satisfactorios y realicen un trabajo gra-
tificante en un entorno laboral saludable,

« Considerar el impacto social v ecolégico
mis amplio del sistema agrario.

Figura 4. La vigueza gendtica ex la base de mestra sobe-
vererier adfmenraric,

Figia 3, Loo privodiietos procedentes de la AL nmadi fienen

i erdicne al reste.
Reglamentacion en la que se basa

Hoy en dia, y sin temor a equivocos, se puede
asegurar que el sistema de produccion agrario
mis sometido a controles es el de la AE; en él el
sistema de «trazabilidads» va lleva varios afos
implantacla.

El Reglamento Europeo que regula la AE es
el 2002/91 del Consejo del 4 de junio de 1991,
En Aragdn el encargado de velar por el cumpli-
miento de dicho reglamento es ¢l Comité
Aragonés de AE (CAAE), que desde el ano 1995
se encarga de las funciones de autoridad de con-
trol en lo referente a la produccidn, eluboracion
y comercializacion de la produccion ecoldgica,
asi como el fomento, la promocion, la forma-
cion, el asesoramiento v la defensa de la AE.

El Reglamento (CEE) 2092/91 hace hincapid
en las siguientes cuestiones:

1) Prohibicion del empleo de productos qui-
micos de sintesis.

No estd permitido el uso de plaguicidas, pes-
ticidas, herbicidas ni abonos quimicos. Se per-
mite la utilizacidn de productos naturales obteni-
dos a base de plantas (como la ortiga, cola de
caballo, milenrama, drbol del Neem, Quassia
amara...), minerales (azufre. cobre, permanga-
nato potdsico, polisulfuro de cal, arcilla...) u
organismos  vivos  {(Baciflus  thuringiensis,
Spinosad, etcétera).

Una mixima en la AE es la de prevenir antes
gue curar. 51 mantenemos la biodiversidad de
nuestra finca, v conseguimos equilibrar el siste-
ma, lograremos minimizar los problemas,
muchos de los cuales son debidos a un mal
manejo de los cultivos.
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Conociendo el ciclo bioldgico de las plagas — aniguilada por décadas de agricultura intensi-
podremos saber como evitarlas yfo minimizar — va, Sobre los primeros 30 ¢m de tierra se con-

sus danos,

centra el 80% de la vida del planeta; por eso

2) Muantenimiento de la fertilidad del suelo. hay que cuidar esa capa, no sélo evitando con-
Se considera al suelo como lo que es, un  taminarla sino también enriqueciéndola,
organismo vivo al gque hay que cuidar v alimen- En la AE Ia fertilidad del suelo se mantiene o

tar para que de él se pue-
dan nutrir nuestros culti-
vos. Todo lo contrario
que lo que se hace en la
agricultura convencional
(0 agricultura quimica
como la denominan en
Francia). ya que conside-
ran el suelo como un
medio inerte sobre el que
se «agarrans las plantas
(llevado a su mdxima
expresion en los cultivos
hidropénicos). suminis-
trando a la planta, me-
diante insumos quimicos,
todos los nuirientes nece-
sarios.

El 90% de la actividad
biologica de los suelos
europeos agricolas esti
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Fierira 6. Uner de doy alfaday de fa AE ex ba crisopa, voras depredador
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de pulgan v orvas plagas,
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aumenta mediante abonos orgdnicos (esticreoles,
restos de cosechas, subproductos compostados
de la industria agroalimentaria) y abonos verdes,
que consisten en la siembra de leguminosas para
aprovechar su capacidad de fijar el nitrdgeno

atmosférico, gracias a la asociacion
con bacterias nitrificantes. Ademds se
recomienda el enterramiento de los
restos de cosecha como fuente impor-
tante de materia orgdnica, estando
prohibida la quema de rastrojos.

Como Gltima opeion, se puede optar
también por abonos comerciales for-
mulados con  productos naturales
(mezclas de estiércoles, aminodicidos
obtenidos de vegetales, etcétera).

La FAQ, segin un informe titlado
sAgricultura baja en gases efecto
fmvernadero; potencial de mitigacion v
adaptacion de sistemas agricolas sos-
tenibless, concluye gue «la AE mitiga
los gases de efecto invernadero por su
capacidad de reciclar nutrientes, por
la wilizacion de plantas gue fijan
nitrdgeno, por s menor dependencia
de insumaos ¥ por ser un sistema agrario que
inefuve a los animales como parte imporiante de
la produceion agricofas,

A1 Empleo de especies autdetonas de ani-
es y plantas.
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Se potencia el empleo de especies autdelonas,
va que estardn aclimatadas a nuestro entorno
bidtico v abidtico y serdn menos dependientes de
insumos, al haber desarrollado defensas o estra-
tegias para superar las adversidades externas.

Las especies au-
iGctonas son capaces
de optimizar con
mavor eficacia los
recursos  naturales
locales, sin depender
de msumos.

En la mayoria de
los casos la seleccion
genética se ha dirigi-
do  hacia  factores
relacionados con el
Mane o en post-cose-
cha (como por ejems-
plo el de soportar lar-
gas distancias  de
transporte o ¢l de
almacenamientos
prolongados), en vez
de a potenciar sus
caracteristicas  orga-
nolépticas, De esta
manera, se ha conse-
guido tener unos
tomates duros pero
que no saben a nada.

Gracias a los estu-
dios  comparativos
entre productos obte-
nidos mediante AE v
agricultura conven-
cional, realizados por
la Dra. Maria Dolo-
res Raigdn, se ha
demostrado que los
productos ecoldgicos
tienen wuna mayor
concentracion de vi-
taminas, minerales y
sustancias  antioxi-
dantes que los convencionales. Ha constatado,
ademiis. que en el transcurso de estos Gltimos 25
anos la composicion de frutas y verduras ha
sufrido pérdidas considerables en el contenido
de vitaminas v minerales que oscilan entre un
12% de calcio para el plitano y un 87% de vita-
mina C en las fresas. Las causas principales,
segin la Dra. Raigdn, son el empleo de varieda-
des comerciales, el empobrecimiento de los sue-

los, el almacenamiento durante largo tiempo y
sin maduracion natural, el transporte v el empleo
de tratamientos quimicos.

Ello significa que la produccion convencional
estid proporcionando altas producciones (discuti-

Fipsina 9 I ag.l'F:;:rImnaI,I"ﬂrnm parte de nlestrg eighesa polsafisrico:
deprende oy nosolios coniservaro.

bles en muchos casos) de unos alimentos muy
homogéneos y vistosos, pero con un contenido
nutricional significativamente inferior.

4) Prohibicion del uso de organismos genéti-
camente modificados (OGM's) o productos deri-
vados de éstos.

Los transgénicos favorecen la erosion genéti-
ca, agravando ain mds la pérdida de la biodiver-
sidad agricola, siendo el caballo de Troya del
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modelo de agricultura intensiva basado en la
dependencia de los agricultores del uso de insu-
mos quimicos,

Ademis, los OGM’s suscitan muchas dudas
referente a sus efectos sobre la salud y sobre las
repercusiones negativas en el medio ambiente.

3) Rotacion y asociacién de cultivos.

Se busca recuperar el equilibrio y la biodi-
versidad de nuestros campos. Ello se puede con-
seguir evitando el monocultivo, ya que median-
te las rotaciones se consigue prevenir multitud
de problemas derivados de plagas vio enferme-
dades, asi como optimizar los recursos natura-
les. Se evita la fatiga de suelo, ya que cada tipo
de cultivo tiene necesidades nutricionales dis-
tintas, ademds de explorar diferentes profundi-
dades edificas,

Se fomenta ademds la creacion de setos (her-
biceos o lefiosos) para que sirvan como refugio
a la fauna auxiliar, no estando autorizado bajo
ningan contexto la quema de los mdrgenes de
los campos.

El manejo de la cubierta vegetal o de los setos
cercanos a nuestra parcela jugari un papel muy
importante como estrategia para el control de
determinadas plagas agricolas,

La AE en Aragon

Lo anteriormente explicado intenta dar una
visidn genérica de que es la AE, Coneretando en
el caso de Aragdon, ¢ésta es en la actualidad la
segunda comunidad auténoma de Espana en
cuanto a superficie dedicada a AE, por encima
de las 70.000 ha, con mds de mil operadores
entre agricultores, ganaderos y empresas (rans-
formadoras.

La demanda de productos ecolégicos va
aumentando anualmente pero, adn asi, Espana
estd muy por debajo de lo consumido en el resto
de Europa.

Cada vez hay mas interés por parte de los
consumidores por saber qué es lo que comen.
cudl es su origen v cdmo se produce. de ahi que
en Aragon cada vez haya mids tiendas especiali-
zadas en productos obtenidos mediante AE, asi
como asociaciones de consumidores de dichos
productos.

Uno de los movimientos asociativos, preocu-
pados por saber lo que comen, méds importantes
a nivel mundial es el movimiento Slow Food, con
mas de 86.000 asociados en 130 paises, existien-

do en Aragdn tres grupos o convivium (Huesca,
Teruel y Zaragoza). Dicho movimiento demanda
productos limpios, justos y buenos. Limpios en
¢l sentido de que no contaminan, justos por que
se¢ busca que todos los actores implicados en el
proceso (agricultor, detallista,...) se les remune-
re justamente, y buenos en el sentido organolép-
tico y saludable. Disfrutar de la gastronomia len-
tamente, todo lo contrario que el Fast Food.
Como dice el presidente del movimiento Slow
Food, Carlo Petrini, «Nuestros maveres tenian un
respeto sagrado por el alimento, pero la induseriali-
sacien v la fnvasiin del fast food nos han hecho per-
der exe vinculo que siempre se ha tenido con la comi-
da. Vivimes en wna sitwacion de falsa felicidad gas-
frondmiica,.. Nunea se ha hablade ante de comida v
ptwnteet se e comide fan s,

Cabe esperar que este aumento de consumi-
dores informados contagie la necesidad de con-
sumir productos ecoldgicos, locales v de tempo-
rada, consiguiendo de esta manera alimentos
sanos, baratos y con las miximas cualidades
organolépticas,

No hay gue olvidar que ¢l patrimonio de un
pueblo es su riqueza cultural, en la que se englo-
Ban muchas cosas, siendo una de ellas la alimen-
tacién y la agricultura ligada a ella. En nuestras
manos esti conservarlas y promocionarlas,
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