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Introduccion

Las especies vegetales existentes en Aragdn
que tienen un contenido legendario o fabuloso
son muy numerosas, de las cuales se han selec-
cionado aquéllas que pueden considerarse como
mas representativas de diversos aspectos de la
tradicién. Se pre-

Asf lo atestigua Gaspar de Morales quien, en su
lapidario «De las virtudes y propiedades mara-
villosas de las piedras preciosas», razona
diciendo que: «las propiedades maravillosas que se
atribuyen a las gemas son debidas a que éstas han
recibido el influjo de los astros formados por la
Quintaesencia». Este concepto ha permanecido

desde los primeros

sentan casos en
que las propieda-
des son reales, se
han aplicado con
éxito, pero hoy,
por variar las cos-
tumbres, estin ob-
soletas. Otros casos son totalmente irreales y
pertenecen a lo legendario; otro contenido es el
que hace relacién a lo animico. En cualquier
caso, se puede decir que forman parte de nuestra
civilizacion.

Plantas miticas

La alquimilla (Alchemilla alpina L.)

En los pastos de montafia es corriente encon-
trar esta planta, denominada en Aragén flor de
roca, té de roca y hierba desinflamatoria, por ser
eficaz para calmar el dolor de vientre y actuar
contra las inflamaciones. Es una planta vivaz,
caracterizada por una roseta de hojas en cuyo
centro acumula una gota de rocio que brilla con
irisaciones como una perla. Por esta facultad de
recoger el rocio los alquimistas la han tenido en
gran estima. La razén de ésta es coherente con
las ideas de los alquimistas, puesto que, en la tra-
dicidn alquimica, las virtudes de los materiales
se deben al influjo de los astros, ya que éstos se
consideraban formados por la Quintaesencia, esa
materia sublime de maravillosas propiedades.

En la flora de Aragdn crecen numerosas especies vege-
tales que, por sus propiedades reconocidas, o por las que
se les atribuyen fradicionalmente, entran dentro de las
gue pudiéramos considerar como especies miticas, toman-
do este término en el sentido mds amplio.

tiempos hasta la
actualidad, por
ello una de las
materias primas
mas estimadas pa-
ra el proceso alqui-
mico ha sido el
rocio celestial recogido en condiciones favora-
bles. Asi lo recomienda el «Mutus liber> v en
nuestros tiempos lo ha seguido practicando
escrupulosamente el alquimista Barbault para
elaborar sus medicamentos.

Sobre las propiedades atribuidas a esta planta
vy su congénere Alchemilla vulgaris L., Andrés
Laguna (1499-1560), en su libro Materia médi-
ca de Dioscorides, dice: «Su cocimienio [de la
planta], (...) de tal suerte aprieta y cierra las partes
bajas que, sentdndose encima dél, se puede mil veces
vender por virgenes las que desean mds parecer que
ser, en efecto, doncellas. Aplicado también el mismo
cocimiente a las tetas, las consirifie v reforma de tal
manera, que, aungue sean barjuletas las vuelve
como manzanicas de San Juan. Por eso, las mozas
que perdieron lo que no cobraran jamds, ayidanse
de esta planta, que no sin causa fue producto de la
naturaleza».

El acénito (Aconitum mapellus L.)

Ar.: tuara, tora azul, napech. Propia de mon-
tafia, es una de las plantas mas venenosas que se
conocern; su principio téxico es la aconitina, de
la cual basta un miligramo para causar la muer-
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te de un hombre adulto (Moreau, 1985). El sélo
contacto con la piel puede dar problemas. La
aconitina tiene propiedades analgésicas y se ha
utilizado en el tratamiento de neuralgias facia-
les. Contiene otro alcaloide, la napelina, utiliza-
da en la desintoxicacidon de morfindmanos
mediante inyecciones subcutineas. Las rosetas
basales del acénito son parecidas a la angélica
(Angelica razulii),
con la que se prepa-
ran sabrosas ensala-
das. Ello puede ori-
ginar confusiones
fatales. Hace algu-
nos anos, unos para-
caidistas franceses
que estaban hacien-
do pricticas de supervivencia sufrieron esta
equivocacion y murieron por comer hojas de
aconito.

Las plantas venenosas fueron utilizadas anti-
guamente por algunos tiranos para asesinar ene-
migos, y una de las mds utilizadas con este fin
fue el aconito. De él dice Dioscarides «Tiene el
Napelo grande excelencia en despachar prontamente
a los hombres y asi antiguamente hazfan d’ el muy
gran caudal los tiranos para mds cautamente matar
a los gue tenian por sespechososs,
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Figura 1. Alguimilla {Alchemilla alpina L.).

«Plinio oping gue la tierra cred los venenos mortife-
roy de istima y compasion de nosotros para que
nunca vinidsemos a términe de morir poco a pocoe, roi-
dos por el hambre, 0 alorcados ignominiosamente, o,
et fuerza de hierros, hechos pedazos, sino que con nn
traguito lo hiciéramos sin penas. el

>

L £

La cicuta {Conium maculatum L.}

Ar.; perejil de burro, perejil gigante. Es vene-
nosa por su contenido en los alcaloides conicei-
na y coniina, que son muy téxicos. De ella
Laguna hace el siguiente comentario: «extendio
la cicuta su triste nombre por el mundo universo, por
razon de los homicidios sin cuento, de los cuales fue
causa {...) con el licor
de la cual dieron los
atenienses muerte al
sapientisimo
Socrates». Efectiva-
mente, en Atenas era
procedimiento
utilizado para ejecu-
tar a los condenados
a la dltima pena, y asi murié Sécrates, cuya eje-
cucion dejo perdurable recuerdo tanto por su
injusta condena como por la serenidad con que
la acatd. Sus iltimos momentos los describe
Platon en su obra Fedon (59 ss.), donde se lee :
«Y con esto (el ejecutor de la sentencia) alargd la
copa a Sécrates. El la tomd, y muy serenamente, sin
temblar ni alterdrsele ni el color ni el rostro (...) apli-
cd la copa a los labios y con toda sencillez apurd la
bebida.» Este acto de beber voluntariamente el
veneno puede parecer un suicidio, y el propio
Socrates, lo plantea y resuelve la cuestion asi:
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«aceptar la muerte no es suicidios. «Se trataba de no
confundir la buena disposicion con gue el fildsofo de-
be ir al encuentro de la muerte, con el suicidio».
Las circunstancias v la mentalidad entonces
era otras. El ofrecer una copa de cicuta es un
favor que se le hace al condenado. Asi se dedu-
ce del comportamiento de Kratevas, encargado
por el rey
Mitridates de
gjecutar a un
condenado
que era ami-
go de aquél;
dice la histo-
ria que: «Te-
ria Kratevas
noticia de la
suavidad de la
muerte debida
a la cicuta la-
cdnica, v para
usar de ella
con Alceo, su
amigo, se la
hizo traer, pu-
risima, de Fs-
partax.
Plinio opi-
na que «la rie-
rra cred los
venenos mor-
tiferos de lds-
fima v compa-
sion de nos-
Otros para qgue
nunea viniése-
mos a termino
de morir poco
a poco, roidos
por el hambre,
o ahorcados
igrominiosa-
mente, 0, a
Juerza de hie-
rros,  hechos
pedazos, sino
que con  un
traguito lo hiciéramos sin penag». En relacion con
la antigua costumbre en el citado texto se lee:
«Solfan antiguamente tener siempre consigo, ast los
principes come los plebevos y populares, varios
géneros de ponzofia para matarse en una necesidad
v por esta via huir de otra muerte mds dura.s

(GAMONEDA, 1997).

Figura 2. Acdnito (Aconitum napellus L.}, Fow: Jesis Osicar Frapoe.

El cardo solar [Carlina acauli)

Es una planta frecuente en la media montafia
que sirve como adorno de flor seca. También se
usa como proteccidn frente a espiritus, fantas-
mas, brujas v demds entes maléficos. El funda-
mento es que a estos seres se les atribuye una
gran curiosi-
dad, y cuando
encuentran
este cardo con
la gran canti-
dad de espi-
nas que le es
propia, se en-
tretienen en
contarlas;
ello les ocupa
tanto tiempo,
que viene la
aurora ante la
cual han de
recogerse sin
poder causar
maleficios.
Como es de
suponer, si en
vez de un
solo cardo se
colocan dos,
la proteccion
es mas eficaz.

El
muérdago
(Viscum
album L.)

Es un ve-
getal frecuen-
te en los bos-
ques aragone-
Ses con una
amplia tradi-
cién magica desde épocas muy remotas. Ya los
druidas lo consideraban como la planta migica
por excelencia. Los sacerdotes y magos celtas la
recogian con esmero y devocion, cuidando de
que no tocase el suelo. Era preferida la que se
desarrollaba sobre el roble. Su recoleccion se
hacia en el solsticio de verano o en el de invier-
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no, seglin su aplicacion. Se usaba para proteger-
se de los rayos, de los maleficios, de las enfer-
medades, para obtener fecundidad, hacerse invi-
sibles y curar las heridas. Actualmente se extrae
de €l una lecitina que mejora la calidad de vida
de los pacientes sometidos a quimioterapia y
radioterapia, aumentando la respuesta del siste-
ma inmunoldgico y los niveles de endorfina del
plasma B.

El muérdago es un ornato navidefio por el
conjunto decorativo de sus hojas verdes y frutos
blancos. Pero
la tradicion an-
cestral de su
uso proviene
de que se le
atribuye la pro-
teccién de las
viviendas fren-
te a los espiri-
tus, maléficos,
debido a que
las hojas, 1m-
plantadas en el
tallo, forman
una cruz, impi-
diendo el paso
a los mencio-
nados espiri-
tus. De ahi su
ubicacion en
los dinteles de
puertas y ven-
tanas.

Es origen de
numerosas
leyendas, de las
que la méds po-
pular es la del
beso debajo del
muérdago. Su
origen se re-
monta al mito
de Balder, dios
celta de la paz.
Este fue herido
por una flecha
de muérdago
que le causo la
muerte. Esto entristecid mucho al resto de los
dioses que, conmovidos por los llantos de la
amada de Balder, le restituyeron la vida para que
continuase eternamente con su amor. Por ello, en
memoria y homenaje a esta sempiterna pasion,
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Balder ordené que cada vez que una pareja ena-
morada pasase por debajo de una rama de muér-
dago y se besasen, su amor seria perpetuo.

El vedegambre (Veratrum album L.)

Ar.: Milloquera, eléboro blanco. En el curso
de la historia aparecen las temidas flechas de
hierba, flechas envenenadas que, al dafio de la
herida, afiaden su efecto téxico. Como indica su
nombre, estaban envenenadas con alguna de las
varias plantas
que se utiliza-
ban para ello.
Una de las
hierbas mas uti-
lizadas en este
menester es el
vedegambre,
conocido con
el nombre de
hierba de los
ballesteros, por
ser ¢stos asi-
duos en su
empleo. Con-
tiecne los alca-
loides jervina y
protoveratrina,
que tienen ac-
cion narcética,
hipotensora y
paralizante del
sistema  ner-
vioso (GOMEZ
MARIN y MERI-
NO CRISTOBAL,
1997). Se ha
utilizado como
purgante y co-
mo hipotensor,
a dosis de un
miligramo; su
uso es peligro-
SO porgue un
ligero exceso
en la dosis pro-
voca la muerte.

En cuanto a
su utilizacidén en la caza, Bernardo Cienfuegos
(8. xvi1) escribia lo siguiente: «También los caza-
dores esparioles usan de esia hierba para untar las

flechas, y estdn tan pldticos en ello gue si hieren a un

ciervo en la pezufia o le clavan en un cuerno o pasa
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una sola oreja con la'flecha que vulgarmente llaman
enherbolada, le siguen el rastro como presa cierta y
segura» FONT QUER, 1985)

La belladona (Atropa belladona L.)

Su nombre genérico se deriva de la parca
Atropos que, en la Mitologia, era la encargada

ta eliminar el venenoso alcaloide. Su denomina-
cion especifica «bella dona» (bella dama) pro-
viene del uso que le daban las cortesanas roma-
nas, utilizdndola como cosmético para interesar
a sus presuntos clientes (GAMONEDA, 1997).
Aplicada en el ojo, dilata la pupila y este efecto
es el que, de manera empirica y sin conocer su
manera de actuar, usaban las cortesanas. Sobre

Figura 4. Puerta de un almacen agricola protegida por dos cardos solares.

de cortar el hilo de la vida de los hombres. Ello
alude a ser una planta muy téxica. Su fruto es
similar a una cereza de color negro y aspecto
apetitoso, lo que anima a comerlo. Contiene un
0.5% de los alcaloides hiosciamina y atropina
que actian paralizando la musculatura lisa, con
lo que ha originado numerosos accidentes mor-
tales. En 1793, catorce nifios que visitaban el
Jardin Botinico de Paris fueron victimas de la
atropina. En 1813 cincuenta soldados murieron
por la misma causa (MoOREAU, 1985). El verano
de 1991, en una

excursién familiar

por el valle Eriste |
(Benasque), dos ni- |
fios comieron los |
atractivos frutos y |
hubieron de estar

varios dias con fun-

ciones asistidas has-

Otra pintoresca aplicacion de la befladona es la gue
wtilizaban fos anfitriones con los comensales indesea-
dos que se adherian a una comida sin estar invitados.
Para deshacerse deé elloy se les servia en uno de fos
platos nuna pequeiia cantidad de raiz de belladona que
paralizaba loy miusculos de la deglucion y se veian
obligados a abandonar el banguete.

ello es interesante la investigacion realizada por
Eckhard Hess, profesor de Psicologia de la
Universidad de Chicago. Este realizé una serie
de experiencias en las que descubrié que la
pupila del ojo, aparte de su funcién primordial
de dilatarse y contraerse en funcion de la canti-
dad de luz ambiental, actia en relacién con el
iterés que la persona u objeto despierta en el
sujeto que lo contempla. Los comerciantes chi-
nas de jade obhservan los ojos del cliente para
calcular el precio a pedir. Los compradores tur-
cos de alfombras
emplean gafas oscu-
ras. Las pupilas de
una mujer se dilatan
ante la fotografia de
un bebé; las del
hombre no. Con fo-
tografias tomadas al
azar enconird que
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Figura 5. Vedegambre (Veratrum album L.).
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Figura 6. Belladona (Atropa belladona L.),

los desnudos femeninos no dan estimulo ante
una mujer ¥ en cambio muchos en el hombre, y
reciprocamente. La dilatacion de la pupila de
una persona influye en su interlocutor interesan-
dolo: a este efecto se atribuye el poder domi-
nante de Rasputin que podia contraer y dilatar
sus pupilas a voluntad (ARDREY, 1978). Ello jus-
tifica su antigua utilizacién con fines galantes.

El beleno negro (Hyoscyamus niger L.)

Ar.: hierba loca, malvaloca, matarratas, hier-
ba de locos, tornalocos. Contiene los mismos
alcaloides que la belladona pero en distinta pro-
porcién; principalmente hiosciamina e hioscina.
Se considera como somnifero, y de ahf procede
el adagio que dice: «al que toma belefio no le fal-
tard suefio». Las palabras embelesar y embeleniar
se derivan de su nombre.

Se usa en medicina como sedante, analgésico,
hipnotico, etcétera, pero una sobredosis puede
provocar pardlisis. El belefio tiene una propiedad
singular; produce una sensacion de ligereza, el
afectado se siente ingrdvido y cree que vuela por
los aires, con tal conviccién que, al quedar libre
de la droga, estd convencido de que su vuelo fue
verdaderamente real. Asi lo testimonia Kratevas,
el verdugo de Mitridates (132-63 a. C.), que rea-
liz6 experiencias con esta planta v cuenta lo

siguiente: «Separd los frutos mimisculos del belefio
v, majdndolos logro un zumo que puso en aceite de
adormideras. Fue lo primero espesar al fuego parte
de la materia v untar con ella los sobacos de Serwa
(mujer ohjeto de la experiencia), quien, cumplida
una hora de la uncidn, me mire feliz para decirme
gue 1o Sentia peso en si cierpo, gue habia milsica en
su pensamiento ¥ que se sentia llamada a nadar en
luz» (FONT QUER, 1985).

El estramonio {Datura stramonium L.)

Ar.: trompetillas, hierba ratonera, espantarra-
tones. Contiene I-hiosciamina y algo de atropina.
Sus propiedades y comportamiento son pareci-
dos a los de las dos plantas anteriores, y las apli-
caciones son similares.

Las solanaceas en los
fenomenos de brujeria

A lo largo de la historia, estas plantas apare-
cen relacionadas con los fendmenos de bruje-
ria, en el curso de los cuales los implicados
—~con mds frecuencia mujeres— afirman haber
viajado por los aires hasta lugares remotos
donde han tenido relaciones sexuales con espi-
ritus diabolicos (HARNER, 1976). Estos relatos
fueron considerados como hechos verdaderos,
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realizados mediante pactos con el demonio, por
lo que fueron perseguidos por la Inquisicién y
los Tribunales tanto civiles como eclesidsticos.
En los procesos era habitual y licito utilizar el
interrogatorio bajo tormento, por lo que los tes-
timonios asi obtenidos no ofrecen garantia de
credibilidad. Sin embargo, existen declaracio-
nes realizadas libremente, como es el caso de
las que tuvieron lugar en Logrofio, ante el
inquisidor Salazar y Frias (el 22 de mayo de
1611), quien interrogd a individuos previamen-
te absueltos de toda acusacién. En sus declara-
ciones afirman haber realizado viajes aéreos
para acudir a las juntas (aquelarres) donde se
reunian brujos y brujas, tenian relaciones
sexuales con espiritus infernales y otra serie de
actos todos ellos fantdsticos. Durante la encues-
ta de Salazar, las brujas y brujos interrogados
mantienen la realidad de los viajes, en oposi-
cion al inquisidor que trata de convencerles, sin
mucho €xito, de que se trata de suefios, opinion
que ya mantenfa San Agustin.

Numerosos autores (entre los que se pueden
citar Cervantes, Pedro Ciruelo, Pedro de Valen-
cia, Andrés Laguna, Fray Martin de Castanega,
Giambattista della Porta, etcétera) mencionan
estos fendmenos y sus circunstancias. Coinciden
en su descripeion del fenomeno y de sus prepa-
rativos. La bruja se despojaba de sus vestidos y
se untaba diversas parte de su cuerpo con un
ungiiento, el «unto», tras lo cual cafa en un suefio
profundo. En éste tiene lugar las ensofiaciones,
en las que es frecuente el contenido erdtico, y
que, después de despertar, relatan como hechos
reales.

Estudiando las recetas de los untos se ha
podido saber su composicion y en ella aparecen
las solandceas, antes mencionadas, junto con
otras substancias inertes. Ello dio origen a sos-
pechar que los alcaloides presentes en las plan-
tas, que son absorbibles por la epidermis y que
tienen propiedades alucindégenas, fueran la
causa de ensomnaciones que el sujeto admite
como hechos realmente ocurridos. Moder-
namente, numerosos investigadores (como el
Dr. Schindler, Karl Kiesewetter Will-Erich
Peukert, Schenk, Gasendi y Malebranche) han
confeccionado «untos» siguiendo las antiguas
recetas, y los han experimentado en pacientes
controlados. Al recuperar la consciencia, los
pacientes objeto de la experiencia relatan sue-
fios similares a los cldsicos de la brujeria.

Los investigadores sobre los fendmenos de
brujeria resumen sus resultados con la frase

sigulente: «A partir de una cierta época, el atesta-
do de un proceso de hechicerfa se convierte ya en
un verdadere tratado de Botdnica aplicadas
(FRANCE, 1961),
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