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Método de trabajo

C on los conocimientos justos como para ser
un amante de la naturaleza en cualquiera
de sus manifestaciones, pero no mas, me enfrenté
al seguimiento de la construccion del nido, la incu-
bacion, el cuidado de los polluelos y el abandono
del nido del avién comiin durante el poco tiempo
que me quedaba después de mis obligaciones pro-
fesionales como profesor y director de EGB. Para
ello utilicé una mdquina de fotos réflex de 50 mm
con pelicula Agfachrome Profesional de 100 ASA,
asi como una pequefia proteccién en la ventana
para no molestar a los aviones y que me permitie-
ra su observacion y la obtencién de fotos sin flash.

Con todo ello, y pese a las incomodidades pro-
pias de la posicién del nido en la parte alta de la
ventana, pude hacer un reportaje que abarca todas
las fases de la vida del nido: desde la construc-
cion, las entradas y salidas de los adultos, la incu-
bacién de los huevos —que, por la posicién del
nido, la estrechez de su boca de entrada y por no
querer interferir en su proceso, no pude ver direc-
tamente—, su eclosion —descubierta por los gritos

Figwra 2. Detalle de los rocitos de barre de forma angidosa,

Figura {. Crias de avidn en el nido.

de las crias (fig. 1)—, la alimentacién de éstas —a
cargo alternativamente de los dos padres— vy la
limpieza extrayendo del nido los sacos fecales
—hasta que, mas crecidas las crias, los expulsaran
fuera del nido por si mismas—. También pude cap-

Figura 3. Vista de la consiruccidn de barro.
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Figura 4. Etapas de construecion del nido,

tar la curiosidad de las crias sacando la cabeza por
la boca de entrada v, por fin, el abandono del nido,
rompiendo lo que podriamos llamar su fachada
principal para poder salir bien.

La inconstancia horaria v diaria en las observa-
ciones, aungue procurando controlar los momen-
tos fundamentales, me ha llevado a no incluir una
linea temporal detallada en el desarrollo del nido.
Las fotogralias del presente reportaje fueron toma-
das entre mayo y los primeros dfas de julio de
1982 en un edificio alto de Valencia, en plena ciu-
dad, lo que condiciond bastante los accesos al
nido. La estrategia de construccién y de incuba-
cién es la misma que pueda darse en cualquier otra
ciudad, pueblo, roquedo, puente o campo.

Los comienzos

Al ver desde el patio del colegio algunos
aviones revelotear con mucha frecuencia junto a
la ventana, acudi para ver in situ lo que estaba
ocurriendo por alld arriba. Restos de barro en el
alféizar de la ventana sirvieron de pista para pen-
sar que estaban construyendo un nido. A juzgar
por los restos vy que no habia ninguna construc-
cién hecha, quizd por la sequedad de la ventana,
debid de ser costoso y requerirse mucha cons-
tancia hasta que los trocitos de forma angulosa
se pegaran en la pared superior de la ventana por
la presion del pico (fig. 2).

Una vez conseguido este primer paso, el resto
del nide, con una gran precision arquitectonica
—como la que decimos que tienen las abejas, las
termitas y tantos otros animales—, solo fue cuestion
de viajes, tiempo y de que hubiese cerca barro,
cosa que fue favorable por la presencia de algunos
charcos de buen tamafio en un solar cercano.

Se aprecia la ubicacion del nido en la ventana.
Es una ventana de un quinto piso a la que acuden
los aviones, a veces dando rodeos en el aire, quizd
como maniobra de despiste (fig. 3).

De un campo cercano, con charcos, vuelan
rasantes sin posarse y recogen con el pico un poco
de barro con el que hacen o les queda hecho una
especie de cilindro que al pegarlo en el nido aprie-
tan con ¢l pico, y de ahf la forma angulosa que se
percibe con nitidez.

La construccion del nido

En la figura 4 observamos el trabajo de cons-
truccion del nido. Sin posarse en el alféizar, vuelan
directamente a lo alto de la ventana o a la pared,
dan un golpe de pico para pegar el barro y se dejan



Figura 6. Alimentacion de cri
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Figura 7. Uno de fos progenitores abandonando el nido.
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caer para volver a volar. Mas adelante, con algo de
nido construido, se sujetan al mismo con sus
emplumadas, robustas y cortas patas blancas para
ir adelantando la construccidn. El nido resultante
es como media esfera pegada al techo v con un ori-
ficio de entada muy reducido, de modo que es difi-
cil la entrada si no se llega volando, y es dificil
también para las crias —o para los huevos—, una vez
dentro, salirse del nido vy caer. Una vez hecho el
nido, posiblemente dada su robustez, va no lo reto-
can (o lo hacen muy esporddicamente).

Entradas y salidas

En la figura 5 se ilustra como para el avidn,
una vez construido el nido, su ocupacion es la
puesta y la incubacidn, que no se puede apreciar
por la cerrazén del nido v la posicion de la boca

de entrada que imposibilita ver el interior si no
es a costa de molestar a los pdjaros, cosa que no
he hecho. El hecho de observar que solamente
sale un adulto de vez en cuando y que a veces
—pero no siempre— trae comida hace sospechar
que, una vez concluida la construccién, la pues-
ta es casi inmediata. Macho y hembra se deben
alternar en la incubacién. En sus vuelos de ida y
vuelta no se posan nunca en tierra, pues sus patas
cortas y sus alas largas y puntiagudas dificultari-
an tomar de nuevo el vuelo. Cuando salen del
nido, simplemente se dan un pequeiio impulso y
se dejan caer, abriendo entonces las alas y con-
trolando el vuelo (fig. 7).

Las crias y la comida

En la figura 6 se muestra como las crias, una
vez nacidas, son invisibles desde fuera para el
espectador. Sabemos que estin, porque los
padres aportan comida al nido constantemente y
lo limpian retirando sus sacos fecales. Por lo
general permanecen en silencio y sélo se alboro-
tan con la llegada de la comida. Cuando estin
algo més crecidas se asoman por la boca de entra-
da y se lanzan al pico del progemtor que les trae
algln insecto para comer.

Los excrementos

En las ficura 8a y 8b se documenta la funcién
excretora, que, aunque algo mas prosaica, tam-
bién forma parte de la naturaleza animal. La pode-
mos observar en directo, procurando no estar por
debajo del nido, cuando las crias ya son algo
mayores. Como se ha comentado antes, hasta
entonces el saco fecal blanco era sacado fuera del
nido con el pico y llevado lejos por los padres.

Fignra S8a v 8b. Lay erias, va crecidas, arrofan af suelo sus devecciones.



El abandono del nido

En la figura 9, por fin, las crias bien alimen-
tadas y fuertes estdn en condiciones de iniciar su
propia vida, rompen el nido y salen para ya no
volver, o quizd hasta el proximo afio para reini-
ciar el ciclo vital.

Rasgos de la especie

El avién comin —del tipo (o filo) de los cor-
dados, clase de los vertebrados, subclase Aves,
orden Passeriformes (pdjaros) y familia
Hirundinidae— pertenece al género Delichon y a
la especie Delichon urbica Linneo, 1758, su
nombre cientifico. El avidn comiin recibe distin-
tos nombres populares segiin la zona geogrifica
y, & veces, son dificiles de reconocer para un
fordneo: oreneta cuablanca, enar ipur-zuri,
hirondelle de fenétre, house martin,

En la peninsula y en Europa, su presencia es
muy habitual en la época estival y reproductiva,
que corresponde a los meses de abril a septiem-
bre. ARAGUES v LUCIENTES {1980) valoran su
densidad de poblacién en Aragén con un 5 sobre
5 en esos meses.

Hay tres rasgos distintivos del avién comiin:
el plumaje negro con irisaciones azules metali-
zadas de su dorso (cabeza, alas y cola). la man-
cha blanca en el obispillo (entre la espalda v la
cola), que es un rasgo tinico en los hirundinidos
europeos, y el inferior todo blanco. Su pariente
el avidn zapador es de color pardo v con un
collar también pardo.

Otro rasgo lo constituyen sus patas muy cor-
tas, que practicamente les impiden posarse en
tierra, pues a la hora de remontar el vuelo sus
largas alas puntiagudas chocarian con el suelo.
Por el contrario, para aferrase a paredes y roque-
dos les son de gran utilidad, desde donde pueden
tomar el vuelo dejandose caer. Los tarsos los tie-
nen cubiertos de plumillas blancas que forman
como una pelusilla en torno a la pata.

No se aprecia en ellos dimorfismo sexual y su
cola ahorquillada no es mucho mds corta que la
de las golondrinas.

Se nutre de insectos que caza al vuelo, revo-
loteando con una gran facilidad y rapidez de
vuelo, frecuentemente en grupo.

Su hédbitat suele estar cercano a las poblacio-
nes (los propios nombres en inglés y francés dan
testimonio de ello), por lo que se les considera
mds sociables que las golondrinas. Hacen sus
nidos bajo los aleros de los tejados, en el hueco

Figura 9. Nido abandonadeo.

de las ventanas y debajo de cualquier saliente
alto y protector, aunque también son habituales
en roquedos, debajo de los puentes en el campo,
etcétera. Los nidos son de barro y dejan un
pequefio orificio de entrada en la parte superior
junto al techo, por el que justo caben los adultos,
que entran y salen para traer comida, retirar los
excrementos de las crias y descansar. Luego,
cuando las crias estdn a punto de volar, rompen
la entrada para facilitar su salida. Dada la corte-
dad de sus patas, como se ha dicho, cogen el
barro blando con el pico en vuelo rasante en las
orillas barrosas de los rios, charcas o charcos.
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