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U no de los problemas mds graves que tie-
nen las plantas que viven alejadas de la
influencia de los grandes rios es la escasez de
agua. En esta situacion, la sequia es el principal
factor ambiental que condiciona la distribucién y
el tipo de comunidades vegetales, influyendo
también en las caracteristicas morfolégicas de
las plantas.

La vegetacion en la depresidn del valle medio
del Ebro se ve obligada a vivir en unas condicio-
nes ambientales extremas. A pesar de que hace
un tiempo ne se le daba gran importancia,
recientemente, al estu-
diarla con un poco més
de detenimiento, se evi-
dencia que es una zona
con una gran diversi-
dad de ecosistemas que
hay que conocer y pre-
Servar.

Son muchos los
estudios realizados para
averiguar cémo pueden
vivir las plantas en unas
condiciones de extrema
sequia. Se han llegado a
definir tres mecanismos
bdsicos que permiten
afrontar estas condicio-
nes ambientales:

* Huida: las plantas
que adoptan este meca-
nismo tienen un ciclo
de vida muy corto y lo
completan antes que
llegue el periodo de
sequia acusado. Son
especies que tienen una
fenologia corta que no

Figura I. Efecto de las perturbaciones reiteradas en los
ecosistemas del valle del Ebro, Germinacion del pamon
comin {Asphodelus ramosus) mras wn incendio,

se rige por la duracidn del dia (fotoperiodo).
Incluye las plantas anuales (terdfitos) y las plan-
tas con bulbos, tubérculos o rizomas (gedfitos).

* Evasidn: incluye especies que se ven afecta-
das por la deshidratacion celular y, por lo tanto,
responden maximizando la obtencion de agua y
minimizando su pérdida, mediante modificacio-
nes morfoldgicas (interposicion de barreras fisi-
cas a la pérdida de agua) y fisiologicas (tales
como una alta sensibilidad estomdtica, realiza-
cion de movimientos foliares o produccion de
sistemas radiculares profundos). Generalmente
SON eSpecies com un
ajuste osmotico redu-
cido e incluyen tanto
plantas anuales como
perennes.

* Tolerancia: dentro
de este grupo se
encuentran las espe-
cies que presentan
mecanismos que per-
miten mantener las
células vivas con con-
tenidos hidricos muy
bajos. Son especies
que pueden soportar
pérdidas de agua pro-
toplasmatica impor-
tantes, debido a cam-
bios a nivel bioquimi-
co, tales como en la
estructura de las mem-
branas y en la activi-
dad enzimatica. Tam-
bién presentan ajuste
osmoético.

En muchas ocasio-
nes se combinan varios




mecanismos como respuesta al estrés hidrico,
sobre todo, entre los citados, en la evasién y la
tolerancia.

Analicemos separadamente cada uno de los
hdbitats mds caracteristicos del valle medio
del Ebro.

Plantas Ide las vertientes
degradadas

Una gran parte de los pinares y maquias de
las vertientes han sido ampliamente modificadas
por la accion del hombre. Han sido pastoreadas
con rebaiios de corderos, se han cultivado duran-
te las épocas de hambre y también se han que-
mado (fig. 1). Todo este conjunto de perturba-
ciones constantes ha transformado la estructura
original de la comunidad vegetal, sobre todo en
la cara sur. La estructura de la vegetacién de las
vertientes de la solana se desarrolla principal-
menle en respuesta al balance hidrico y a la pre-
sidn antropica. Se caracteriza por tener un gran
abanico de formas de crecimiento, desde plantas
herbéceas anuales a drboles y arbustos siempre
verdes, y por presentar plantas en cada uno de
los tres tipos de meca-
nismos descritos para
afrontar la sequia.

Encontramos plan-
tas que se han adaptado
al medio, huyendo de
la sequia, realizando su
ciclo de vida en un
periodo  de tiempo
varlable coincidiendo
con unas condiciones
ambientales poco seve-
ras y que pasan la
época desfavorable en
dormicién tanto en
forma de semilla (plan-
tas anuales o terdfitos)
0 bien en forma de
bulbo (gedfitos).

Entre las plantas
anuales cabe citar el
lino amarillo {Linum
strictum), de la familia
de las lindceas, planta
muy pequefia de flores
amarillas dispuestas en
inflorescencias cimo-
sas regulares; la espue-
la de caballero (Delphi-

Fignra 2, Gamdn comiin (Asphodelus ramosus),
Gedfito de la familia de las lilideeas,

niwm pubescens), de las ranunculdceas, de flores
de color azul con una espuela formada por el
pétalo superior, dirigido hacia la parte posterior
de la flor; el anagdlide o murage, (Anagailis
arvensis), de la familia de las primuldceas, plan-
ta de flores pentdmeras de color azul o naranja;
el amor de hortelano (Galium parisiense), rubid-
cea, o bien la graminea Bromus rubens, que flo-
rece durante los meses de mayo y junio con unas
espiguillas violdceas muy densas que parecen un
pincel tefiido.

Dentro de los gedfitos, predominan especies
de tres familias diferentes. Las lilidceas estin
representadas por el gamoncillo, especie propia
de los bordes de los caminos (Asphodelus fistulo-
sus), el gamdén comin (Asphodelus ramosus)
(figs. 1 v 2) y el ajo (Allium sphaerocephalon).
Dentro de las amarilliddceas abunda el narciso
amarillo (Narcisus assoanus), y las aristoloquis-
ceas estdn representadas por la aristoloquia tenue
(Aristolochia pistolochia) que se caracteriza por
tener numerosos tubérculos cilindricos fascicula-
dos y por su flor parda en forma de tubo con tapa.

Entre el resto de las plantas podemos encontrar
tanto especies que evitan la sequia como especies
que llegan a tolerarla.
En todos los casos las
plantas se han adaptado
para reducir al miximo
la pérdida de agua.
Como consecuencia,
han desarrollado varios
rasgos morfoldgicos,
destinados  principal-
mente a la conservacion
del agua dentro de los
tejidos. Las plantas que
presentan estas cualida-
des adaptativas reciben
el nombre de xerdfitos.

Un tipo de mecanis-
mo que conlleva modi-
ficaciones morfolégicas
consiste en recubrir la
hoja de pelos (o trico-
mas), normalmente con
una densidad mds ele-
vada en la cara de la
hoja donde se encuen-
tran los estomas. De
esla manera se consigue
crear un microambiente
mds himedo disminu-
yendo la pérdida de
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Figura 3. Candilera (Phlomis Tychnitis).

agua por transpiracion. En algunas ocasiones tam-
bién permiten una mayor retencion y absorcion del
agua en la superficie foliar, puesto que los pelos
pueden retener pequefias gotas de agua que serdn
reabsorbidas nuevamente por la planta. Otra fun-
cion de los tricomas es dar una coloracién maés
blanca a la hoja, de tal manera que pueda reflejar-
s¢ una parte de la energia luminica que le llega
(aumento del albedo). Esto hace disminuir la tem-
peratura de la hoja y por lo tanto también reduce
las necesidades de pérdida de agua para enfriarse.
Son muchas las especies que poseen pelos con la
finalidad protectora del exceso de luz. Asi, en los
suelos desarrollados sobre margas, encontramos el
llantén blanquecino o herba fam (Plantago aibi-
cans);, la siempreviva (Helichrysum stoechas),
planta compuesta, de flor amarilla, muy aromdtica
y apreciada por sus propiedades medicinales; la
candilera (Phlomis Ivchnitis), labiada de flor ama-
rilla (fig. 3), y el poleo de monte (Teucrium
poliwm), también labiada, que presenta una pilosi-
dad corta y densa.

En otras ocasiones estos pelos son mas cortos
y rigidos, transformandose casi en pinchos. Con
estas caracteristicas podemos encontrar especies
tales como la hierba de las siete sangrias o mer-
masangre (Lithospermum fruticosum), cuyo
nombre cientifico es distintivo del género por la
produccion de unos frutos blanquecinos duros
como una piedra (fig. 4). Sus pelos son unicelu-

Figura 4. Hierba de las siete sangrias o mermasangre
{Lithospermum fruticosum).

lares y salen de un tubérculo de pared calcifica-
da o silicificada. Otra especie de la misma fami-
lia es la viborera o lengua de vaca (Echium vul-
gare), planta bianual cubierta de pelos dsperos.
Otro tipo de adaptacidn, es el polimorfismo
foliar estacional. A medida que las condiciones
climéticas se hacen mds secas y calurosas, se pro-
ducen hojas mas pequefias y con tejidos destina-
dos mas al apoyo mecdnico y a la mejora de la
conduccion y conservacion del agua que a fijar
CO,. Este cambio de produccién permitird tener
mas resistencia fisica. Al mismo tiempo se obser-
va que los mayores pesos se obtienen en dreas
mas pequefas, permitiendo a la planta reducir Ia
superficie transpirante, evitando el sobrecalenta-
miento de las hojas, disminuyendo los procesos
de fotoinhibicién y estrés térmico. Conjun-
tamente con estos cambios morfolégicos, y con
la misma funcidn, existen otros procesos asocia-
dos como el enrollamiento de las hojas hacia el
reverso y los movimientos foliares hacia la verti-
cal {movimientos paraheliondsticos), que tam-
bién se incrementan a medida que las condicio-
nes del medio se hacen mds severas. Un ejemplo
de planta en el que el enrollamiento es muy acu-
sado es el albardin o esparto borde (Lyvgeum spar-



fum), graminea endémica del
Mediterrdneo (fig. 5). Ademds
de tener un rizoma rastrero muy
largo, tiene unas hojas de sec-
cién cilindrica con una apertura
longitudinal que comunica el
exterior con la cavidad interna
donde se sitian los estomas y
un recubrimiento de pelos en
forma de coma o de diente. Su
morfologia cespitosa permite a
los tallos vy las hojas frenar el
viento cerca del suelo y crear un
microclima algo mds himedo.
Entre las especies que pose-
en hojas estrechas, con un lige-
ro enrollamiento y también tie-
nen algin tipo de pilosidad,
encontramos el romero macho
(Cistus clusii), de la familia de
las cistaceas, con hojas muy parecidas a las del
romero y que si no estd en flor casi no se pueden
distinguir, También la hierba sillera (Fumana
ericoides) v la hierba pincel (Coris monpelien-
sis) son muy parecidas. En las labiadas podemos
citar el tomillo (Thymus vulgaris) y el romero
(Rosmarinus officinalis), arbusto que, ademads,
tiene una altura comprendida entre 50 y 150 cm
que facilita el alejamiento de las hojas v los bro-

Figura 6. Romere (Rosmarinus officinalis). Planta de
hajas estrechas.

Figura 3. Albardin (Lygeum spartum),
graminea endémica del mediterrdneo,

tes jovenes del suelo y asi evita
el fuerte calor del verano y el
frio del invierno (fig. 6). Entre
las compuestas destaca la onti-
na, que da nombre a las pobla-
ciones de Ontifiena y Ontinar
de Salz (Artemisia hierba-
alba), o la manzanilla basta o
bocha pudenca (Santelina cha-
maecyparissus), plantas de
hojas muy pequenas divididas
en segmentos lineales, muy
olorosas, que muy a menudo se
pueden confundir. Se diferen-
cian por su olor y el tipo de
flor; la manzanilla basta forma
capitulos solitarios de un ama-
rillo muy intenso, mientras que
en la ontina las flores se agru-
pan en inflorescencias panicu-
liformes.

Todas estas plantas tienen un olor mas o menos
agradable. Este esti producido por un conjunto de
esencias que también tienen un importante papel
para la supervivencia de la planta. Su presencia
evita que los herbivoros, como por ejemplo los
corderos, conejos o ciervos, se las coman debido
al fuerte sabor que producen. Ademds, son subs-
tancias que pueden actuar como antitranspirantes,

Figuras 7. Coscoja (Quercus coceifera). Especie caracre-
rizada por su griesq cutfcnla,
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reteniendo el agua de la planta, evitando, asi, su
deshidratacion.

Otra manera de disminuir la pérdida de agua
es reducir la transpiracién cuticular, Este objetivo
puede conseguirse teniendo hojas coridceas, o
fuertemente esclerificadas, que son ricas en
malteriales estructurales tales como la lignina y la
celulosa. Al mismo tiempo, suelen presentar cuti-
na, una substancia cérea constituyente de la cuti-
cula (capa epidérmica compleja, aislante y resis-
tente, propia de las plantas denominadas xerdfi-
tos esclerofilos). Esta caracteristica se presenta
tanto en arbustos como la coscoja (Quercus coc-
cifera; fig. 7), o en arbustos més pequefios entre

Figuras 8. Coronilla de fraile (Globularia alypum),
Especies caracterizadas por st graesa cuticula,

los que cabe destacar la corona de rey o coronilla
de fraile (Globularia alypum; fig. 8), o la bufala-
ga (Thymelaea tinctoria), ulilizada antignamente
para tefiir la lana de color amarillo. Todo este
conjunto de plantas también muestra un control
de sus estomas (o aberturas al exterior) mas efec-
tivo, puesto que tienen un mecanismo de regula-
cion dindmico. Los movimientos estomaticos
responden a una gran variedad de estimulos
ambientales tales como la intensidad luminica, la
concentracion de CO, y la temperatura, asi como
la transpiracion. Cuando hace calor y la planta
trata de enfriarse, se produce una elevada tasa de
transpiracion. Es en este momento cuando actian
hormonas como el dcido abeisico (ABA) favore-
ciendo el cierre de los estomas, evitando una pér-
dida excesiva de agua.

Existen otras plantas que disminuyen la
superficie transpirante por la reduccién mdis o
menos dréstica de la masa foliar. Este es un pro-
ceso muy importante en plantas tales como la
jarilla (Helianthemum syriacum) y el espino
negro o escambrén (Rhamanus lycioides), especie
que puede perder la totalidad de sus hojas.
También lo presenta la jara blanca (Cistus albi-

dus), pero en este caso las hojas pueden marchi-
tarse durante los periodos de sequia y posterior-
mente, cuando las condiciones ambientales
mejoran, recuperar su turgencia (especies mala-
cofilas). En otras ocasiones las hojas se han
reducido tanto que podemos encontrar plantas
que casi las han perdido todas (xeréfitos afilos),
realizando la funcion [olosintetizadora las otras
partes verdes, normalmente los tallos. Dentro de
este grupo de plantas encontramos una gimnos-
perma, el canadillo o trompera (Ephedra sp.).
que tiene unas hojas muy pequefias, escuamifor-
mes y caducas, en algunas especies, situadas en
los entrenudos de los tallos. En el valle medio
del Ebro se encuentran tres especies diferentes
del género Ephedra: 1a especie mds termdfila es
la retama borde (E. fragilis subsp. fragilis),
arbusto-lianoide de ramas gruesas de color verde
ceniza que tiene hojas verdes caducifolias. Su
gdlbulo es carnoso y de color rojo. La trompera
(E. dystachia subsp. dystachia) es de color verde
grisiceo y se diferencia de la anterior por sus flo-
res. Las hojas son persistentes, verde-blanqueci-
no durante el primer afio y pardas en los siguien-
tes. Produce un gélbulo carnoso con dos semillas
y es de color rojo. Finalmente, podemos encon-
trar la efedra mayor o canadillo (E. nebrodensis
subsp. nebrodensis), arbusto de ramas de un
color verde vivo y delgadas, muy denso y no

Figura 9. Efedra mayor o canadillo
{Ephedra nebrodensis), gimnosperma afila.



muy frigil (fig. 9). Sus hojas son pardas y per-
sistentes. Hace un gdlbulo carnoso de color
naranja con una sola semilla. También se inclu-
ye dentro de este grupo de plantas afilas la reta-
ma (Retama sphaerocarpa), perteneciente a la
familia de las leguminosas, que crece en lugares
dénde se puede acumular algo méds de humedad
del suelo, tales como los fondos de valle o los
bordes de los caminos.

El matorral gipsicola

La existencia de suelos desarrollados sobre
material yesifiero genera la aparicion de plantas
muy especializadas. Es el caso de las plantas
gipsdfilas o gipsdfitos. Sobre los suelos mds
degradados, destaca la jarilla de escamas
(Helianthemum squamatum) que presenta un
recubrimiento de pelos y pequefias escamas
céreas con el fin de reflejar la luz y evitar la foto-
rrespiracion (fig. 10).

Entre las plantas de hoja pequefia es caracte-
ristica de estos ambientes la Herniaria fruticosa,
planta rastrera de la familia de las cariofiliceas,
con muchos nudos, que ademds presenta pelos
cortos y suaves. Sobre suelos algo mis evolucio-
nados pasa a ser dominante una de las plantas

g 1 Ay ) .
Figura 10, Jarilla de escamas (Helianthemum squama-
tumy), especie tipica de afloramientos de sustratos yesfferos.

Figura 1. Asnalle {Ononis tridentata), especie tipica
de sielos yesiferos desarrollados.

que presenta claramente caracteristicas de tole-
rancia a la sequia; es el ammacho o asnallo
(Ononis tridentata), una leguminosa lefiosa muy
ramificada con hojas gruesas, semicrasas, que
tienen tres dientes en el extremo (fig. 11). Se
trata de una planta que acumula gran cantidad de
calcio, azufre y magnesio en el jugo celular, lo
que le permite absorber mas agua en las condi-
ciones en que se encuentra; realiza lo que se
denomina ajuste osmotico. Ademds, en el valle
medio del Ebro, es una planta semicaducifolia de
verano: los afios extremadamente secos pierde
toda la hoja durante el verano, recuperdndola
completamente cuando llega la época hiimeda.
En los suelos de los margenes v en taludes en
los que predomina el yeso, puede observarse otro
endemismo de la peninsula Ibérica, la albada o
Jjabonera (Gypsophila struthivum subsp. hispanica).
Se trata de una mata cariofilacea lenosa de hojas
pequeiias, cilindricas y carnosas que florece en
pleno verano con florecillas blancas. Antiguamente
se habia utilizado para elaborar jabones caseros.

Plantas de los cultivos de secano

La mayoria de los cultivos de secano se
encuentran localizados en el llano monegrino.
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Se trata de una plataforma estructural carbona-
tada, formada por margas y rocas calcéreas
duras dispuestas en estratos pricticamente hori-
zontales. La vegetacién de esta zona ha sido
ampliamente modificada por la accién del hom-
bre. Originalmente era una comunidad arbérea o
arbustiva, constituida por plantas tipicas de la
magquia, en algunas ocasiones con pino blanco,
o bien, ya a las proximidades de la sierra de
Alcubierre, con sabina albar (Juniperus thurife-
ra). Actualmente, es un paisaje rural donde coe-
xisten los cultivos de cebada y trigo junto con
comunidades arvenses. Se caracteriza por su
estructura simple, sin estratificacién, con espe-
cies que presentan un ciclo bioldgico general-
mente corto, adaptado al del cultivo con el que
crecen. Aseguran su supervivencia produciendo
gran cantidad de semillas. En las comunidades
arvenses son frecuentes las amapolas o ababoles
(Papaver rhoeas), la amapola morada
(Roemeria hibrida), hierba pilosa de latex ama-
rillo y pétalos violeta oscuro, o la pamplina
{Hypecoum procumbens), planta con flores de
pétalos trilobados de color amarillo intenso;
todas ellas son papaverdceas. También pueden
encontrarse correhuelas (Convolvulus arvensis),
hierba perenne de flores blancas o rosas en
forma de campana, las collejas o petaderas
(Silene vulgaris), hiertba de la familia de las
cariofildceas que se identifica ficilmente por su
cdliz globoso ampliamente hinchado, o los ble-
dos (Amaranthus blitoides) de las amaranticeas.
Estas dos tltimas especies han sido utilizadas
como verdura.

Plantas de los ambientes
salobres

La presencia de concentraciones elevadas de
sal en el suelo provocan que el agua quede rete-
nida fuertemente y por lo tanto sea mas dificil de
absorber por las plantas. Otro efecto derivado de
la salinidad en la vegetacidn es un desequilibrio a
nivel de balance iénico. Este puede llegar a pro-
ducir un estrés de tipo nutricional, ya que la ele-
vada concentracién de sodio y cloruros existentes
en la solucién del suelo puede afectar la absor-
cién de otros iones esenciales para la nutricion de
las plantas. También ocurren fendmenos de toxi-
cidad, denominadas de «i6n especifico», que
generan fundamentalmente un mal funciona-
miento de los procesos metabélicos relacionados
con las membranas y con la sintesis proteica.

La vegetacion que se desarrolla en estos am-

bientes se denomina haléfita. En estas situacio-
nes el factor ambiental que condicionard fuerte-
mente el tipo de vegetacidn es la presencia de
sal, y no la sequia. Las plantas que crecen en
estas condiciones (euhaldfitos) no pueden evadir
los efectos de la sal, puesto que muchas depen-
den de ella, y por lo tanto deben desarrollar
algin tipos de resistencia.

Una de las adaptaciones mas importantes que
han realizadc estas plantas es el cambio de su
patron fotosintético. Generalmente son plantas C4,
que parece ser la via fotosintética mds tolerante a
las altas concentraciones de sal comin (NaCl).
El metabolismo C4 supone una mejor eficiencia
en la carboxilacion, sobre todo en ambientes con
una fuerte radiacidn, y también favorece una dis-
minucién de los procesos de fotorrespiracién,
puesto que tiene un punto de compensacion de
CO, més bajo. Sin embargo, tiene el inconvenien-
te de no soportar demasiado bien el frio extremo.

Se puede diferenciar entre las plantas que
regulan el contenido salino y las que toleran la
presencia de iones en el citoplasma. Entre las
primeras, es necesario distinguir entre las plantas
que realizan una exclusidn de la sal y las que la
eliminan. El mecanismo de exclusion se basa en
la ultrafiltracién del agua absorbida. Esta fun-
cion se realiza en las barreras de transporte de las
raices (bandas de Caspari) o en el tallo, puesto
que existe una endodermis suberizada con muy
poca permeabilidad tanto a los iones sodio como
a los cloruros. Las especies que se han adaptado
eliminando las sales producen compuestos vola-
tiles del grupo de las metilhalidos. También pue-
den realizar una abcision de las hojas (Plantago
maritima SSp. serpentina) U otros Organos que
acumulan gran cantidad de sales, reemplazindo-
los por un drgano nuevo. Otras especies realizan
una exudacidn o excrecion activa de las sales por
gldndulas o pelos. Esta ultima adaptacion es la
que tiene mdas representantes y también mds
variantes.

Algunas especies de tamariscos (Tamarix
gallica), que pueden observarse formando
pequefios bosquecillos en la Valcuerna, presen-
tan glindulas secretoras; también la franquenia
(Frankenia pulverulenta) y el Limonium tourne-
fortii de la familia de las plumbagindceas. En
este caso se presentas unas glindulas que tienen
un funcionamiento de bomba extrusora de sal
(fundamentalmente iones cloruro) desde el cito-
plasma celular. Una caracteristica es la suculen-
cia de muchas de las plantas haléfitas. Esta cra-
situd se da porque las c€lulas parenquimdticas



Figura 12, La hierba salada {Salicomia ramosissima) es rene
especie representativa del proceso de tumefaccicn celular,

Figura 13a. El sisalle (Salsola vermiculata), planta ripica
ele los ambientes halonitréfilos.

aumentan de tamaiio por aumento de su conteni-
do hidrico, haciendo disminuir asi la concentra-
cion de sales en el jugo celular. De esta manera
se consigue que la concentracidn salina no
aumente durante el periodo de crecimiento; asi,
aunque la sal entre en los tejidos, las células se
hinchan absorbiendo agua de tal manera que se
produce un proceso de dilucién. Especies repre-
senlativas con esta estrategia son la salicornia o
hierba salada (Salicornia ramesissima), la sali-
cornia enana (Microcnemum coralloides), la

sosa fina (Swaeda vera) y, en menos grado, el
sisallo (Salsola vermiculata), todas ellas perte-
necientes a las quenopodidceas (figs. 12 y 13).
Un mecanismo de resistencia a la salimidad,
intermedio a la regulacion salina y a la tolerancia,
es la compartimentacion selectiva en el proto-
plasto. El sodio es un i6n que en concentraciones
celulares de méds de 600 mM es altamente téxico
y por esta razon las plantas tienen que evitar lle-
gar a estos niveles. Normalmente el sodio se acu-
mula en la vacuola celular, dejando el citoplasma
con una concentracidén idnica muy baja. Es un
proceso que necesita un consumo energético y
por lo tanto las plantas tendrdn que destinar parte

Figura 13b. Flores y frutos del sisallo.

de los productos derivados de la fotosintesis a
realizar esta funcidn, con la consiguiente dismi-
nucion de la produccién de biomasa.

La tolerancia a la salinidad se produce cuan-
do se llega a un equilibrio osmético entre el cito-
plasma y los diferentes orgdnulos celulares. Este
equilibrio se consigue con el actimulo de com-
puestos de prolina y glicina-betaina, y carbohi-
dratos solubles que permiten una proteccion de
las proteinas y las biomembranas de las células.

Otras veces se puede observar que algu-
nos haldfitos presentan coloraciones rojizas.

Nanraleza Aragonesa, n.® 18 (enero-junio 2007). 188n: 1138-8012

&



Naturaleza Aragonesa, n.” 18 ( enero-junio 2007} 1s8n: 1138-8013

R

Este hecho es debido a la produccién de pigmen-
tos denominados antocianos en lugar de clorofila
(el pigmento verde propio de las plantas y otros
organismos fotosintéticos) y evidencia el grado
de estrés salino que se produce en la planta.

Existe otro grupo de plantas que se caracte-
rizan por crecer en ambientes ruderales, alta-
mente perturbados, generalmente ricos en
nitrégeno y ligeramente salobres. Asi, en el
margen de los caminos, tanto en suelos margo-
sos como yesiferos, abundan plantas tales
como la ozagra o sosa (Atriplex halimus) y el
sisallo (Salsela vermicuiata). Ambas pertene-
cen a las quenopodidceas. Su coloracion verde-
grisicea, les permite aumentar la reflexion de
la luz, evitando el sobrecalentamiento de la
planta. También presentan hojas semisuculen-
tas, debido a la acumulacidn de cloruros. En el
caso de la sosa se pro-
duce un proceso de
extrusion de sales me-
diante los pelos que
tiene el reverso de las
hojas que han adopta-
do la funcién secreto-
ra. Son pelos vesicula-
res que tienen la capa-
cidad de acumular clo-
ruros en el jugo celu-
lar. Cuando la concen-
tracidén salina acumu-
lada en los pelos es
muy elevadas, éstos
mueren y salen otros
nuevos. También se
encuentra en campos
de secano, algo sali-
nos, la capitana o
barrilla pinchosa (Sal-
sola kali). Pertenece a
las quenopodidceas y
se caracteriza por
absorber iones potasio
antes que los de sodio,
y los cloruros antes
que sulfatos (K* >Na*
y CI >S0O,*). Es una
planta estepicursora que dispersa de las semi-
Ilas al ir rodando por la fuerza del viento. La
base de su tallo es muy fréigil v, una vez seca,
cuando sopla el viento, se rompe. Entonces
rueda por tierra soltando las mds de 200.000
semillas producidas por cada planta.

Figuras 14, La frivitaria (Fritillaria lusitanica) es wuno de
los gedfitos que florece en primavera.

Las plantas del monte bajo

Las vertientes que desde el llano monegrino caen
hacia el Ebro, y especialmente las orientadas al
norte, mantienen formaciones de monte bajo, con
especies tipicas de la maquia de coscoja y lentisco
{(Rhamno-querceiwm cocciferae subasociacion pis-
tacietosum). En el barranco de Valdepilas, en la
Valcuerna y hasta el fondo del barranco del Bujadal,
en medio de los pinos, se pueden encontrar drboles
tipicos de hoja caduca, como el arce de Montpelier
(Acer monspesulanum). También encontramos el
endrino rastrero (Prunus prostrata), arbusto caduci-
folio mds propio de las zonas montanas, ¥ una gran
variedad de plantas anuales. En el barranco de la
Valcuerna puede observarse, entre otras, la adormi-
dera (Papaver somniferum), de la familia de las
papaverdceas, muy conocida por la gran cantidad de
alcaloides que contiene
su latex, que una vez
seco se emplea en la
fabricacion de morfina.
Se utilizan sus frutos,
ricos en aceites, tanto en
reposteria como en usos
industriales. Otras anua-
les son Argirolobium
zanonii, Centranthus cal-
citrapae, Valerianella
nuidtidentata (endemis-
mo de la depresion del
Ebro), Viola kitalbeliana
y un largo efcétera.

También aparecen
gedlitos que florecen a
principios de primavera,
con flores muy vistosas.
Cabe destacar el mlipan
silvestre (Tulipa silves-
tris subsp. australis) de
flores amarillas, la esca-
sa fritilaria (Fritiflaria
lusitanica subsp. lusita-
nica) de flor anchamente
campanulada con rayas
rojas y verdes (fig. 14) y
también el narciso blan-
co (Narcisus cubius). Entre las irididceas, destaca
el lirio (Iris spuria subsp. maritima), de flores blan-
cas con estrias de un morado violdceo, los gladio-
los (Gladiolus lusitanicus), con flores de un rosa
vivo, y la nepeta, labiada de la que se encuentra una
subespecie endémica (Nepeta ucranyica subsp.
braun-blanguetii). Dentro de este grupo, y en las



Figura 15. La lechetrezna (Euphorbia isatidifolia).

zonas mds cdlidas de la depresién del Ebro, apare-
ce otra planta de flores no tan vistosas; es una
lechetrezna (Euphorbia isatidifolia) que presenta
tubérculo vy ldtex amarillo (fig. 15).

Entre las plantas de la maquia que presentan
pilosidad, puede citarse el marrubio (Marrubitm
vilgare), labiada de flor pequeiia blanca con pilo-
sidad densa y corta tanto en el haz como el envés
de la hoja. Es un caméfito que ademds mantiene
las ramas secas de otros afios, lo que le permite
frenar el viento y obtener algo de sombra durante
el verano, haciendo disminuir, asi, la elevada tem-
peratura estival. Dentro de este grupo, cabe desta-
car el asprdn (Boleumn asperuwm), planta endémica
de la depresion del Ebro y protegida en Aragén
(fig. 16). Es una crucifera semicaducifolia de hojas
¥ ramas hispidas. Ha ido adoptando un comporta-
miento ruderal, encontrandose mayoritariamente
en los margenes de los campos y caminos que pre-
sentan un cierto contenido de yeso o sal.

Entre las especies que casi no presentan
hojas, destaca el jazmin amarillo (Jasminum fru-
ticans), de las oledceas, que en ausencia de flo-
res puede confundirse con la retama biflora
(Genista biflora), una leguminosa. La observa-
cion de los frutos, en forma de drupa en el pri-

mer caso y de legumbre en el segundo, nos dard
la clave para diferenciarlas. El junquillo
(Aphillantes monspeliensis), mds abundante en
el dominio del carrascal, tiene las hojas reduci-
das a vainas marrones que rodean la parte baja
de los numerosos tallos glaucos.

En las formaciones de monte bajo también se
encuentra una mayor diversidad de arbustos. En
la sierra de Alcubierre empiezan a aparecer espe-
cies caracteristicas de los encinares o carrascales
(bosque mediterraneo) como el lentisco (Pis-
tacea lentiscus), el coscollino (Rhamnus alater-
nits), el olivillo (Phyllirea angustifolia) o el boj
(Buxus sempervirens), que da lugar al nombre
del barranco del Bujadal, y también la gayuba
(Arctostaphylos wva-ursi var crassifolia), todos
ellos con cuticulas gruesas, rafces profundas y
regulacién estomatica dindmica, En las zonas
mds soleadas y con poco suelo y/o mucha piedra
es muy usual encontrar la ufia de gato (Sedum
sediforme). Esta planta ha modificado su meca-
nismo fotosintético, realizando el metabolismo
denominado crasulaceo (CAM). Se caracteriza
por realizar parte de la actividad fotosintética
durante la noche, cuando la transpiracién es muy
baja. En este momento del dia, los estomas se
abren para fijar el CO, atmosférico. Este es
almacenado en forma de malato y serd utilizado
durante el dia, previa descarboxilacién, para ser
fijado por el sistema metabdlico C3. Es un siste-

Figura 16. Asprdn, crucifera endémica de
ler depresicin del Ebro.

ma metabdlico que no permite tener altas tasas
fotosintéticas, y por lo tanto la planta crecerd
poco, pero si que permite la supervivencia bajo
condiciones de sequia extrema y prolongada. Es
rasgo caracleristico de este tipo de plantas su
suculencia, producida por la anatomia del clo-
rénquima. Este estd constituido por grandes
células redondeadas o, al menos, por células que
tienen un gran espacio de almacenaje, tanto para
los dcidos carboxilicos como para el agua.
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Las plantas con pinchos

Debido a la dureza de las condiciones climaticas
(tanto el frio del invierno como el calor del verano)
y al agua como factor limitante para el desarrollo
de la vegetacion, los ecosistemas del valle medio
del Ebro se caracterizan por una baja productivi-
dad. Construir tejido vegetal conlleva un gasto
energético considetable por parte de la planta. Por
este motivo, casi todas las plantas presentan hojas
perennes, ya que producir hojas nuevas cada afio
supone un gran consumo de energia almacenada,
sobre todo en forma de almidon. Bajo estas condi-
ciones también hace falta conservar los tejidos que
se han ido formando y defenderlos de cualquier
ataque, sobre todo de la accidn de los herbivoros.
Es por esta razén que muchas plantas tienen pin-
chos o espinas. Son muy abundantes, dentro de este
grupo, todos los cardos y similares, con un amplio
grupo de especies muy parecidas que reciben el
nombre genérico de «cardos».

Sin embargo, hay que diferenciar el cardo
vesquero o cardo azul —compuesta (Echinops
ritro) que posee capitulos reunidos en gloméru-
los esféricos en lo alto de los tallos— del cardo
corredor o setero —de las umbeliferas (Eryngium
campestre), que también tiene capitulos en lugar
de umbelas—. Son muy caracteristicas de esta
especie sus bracteas, largas y punzantes, que se
disponen en forma de estrella. Su nombre comiin
se ha originado porque, cuando se seca, el vien-
to lo hace rodar diseminando los frutos.

Otras compuestas gue presentan pinchos son
el cardo cundidor (Cirsium arvense), especie
muy comin de los campos de cultivo, y la
Centaurea conifera, esta 1ltima con espinas.
Tampoco hay que olvidar el alcaparro (Capparis
spinosa) de la que se aprovechan, como condi-
mento, tanto los botones florales (alcaparras)
como los frutos (alcaparrones), después de
macerarse en vinagre.

Las plantas parasitas

Entre las estrategias que tienen algunos vege-
tales para sobrevivir también hay que mencionar
el parasitismo y el hemiparasitismo. Las plantas
que son consideradas pardsitos obligados no pose-
en hojas verdes ni raices y obtienen los alimentos
de las plantas a las que parasitan. Durante su evo-
lucién, exceptuando las flores, han perdido
muchos rasgos caracteristicos de las plantas.
Dentro de este grupo, destacan la cuscuta
(Cuscuta epithymun), planta anval pardsita de

varias especies herbdceas y fruticosas como por
ejemplo la aliaga (Genista scorpius). Se caracteri-
za por sus tallos de color rojo con multiples flores
conspicuas de cuatro pétalos. Siempre que el tallo
de cuscuta entra en contacto con el tallo de una
planta a la que va a infectar, desarrolla un clase de
ventosa que penetra dentro del tejido de la planta
huésped y se desarrolla hasta llegar a las células
que transportan los alimentos. También es un
pardsito obligado el espirrago de loba (Oro-
banche sp.); son plantas muy parecidas a las
orquideas o a los esparragos (cuando estdn cerra-
das). Su color es pardo y en algunas ocasiones con
tonos rojos. Es una planta perenne que esti espe-
cializada en parasitar las raices y sélo puede
observarse cuando florece, época en que emerge
del suelo para ser polinizada y dispersar sus semi-
llas. Parasitando al romero encontramos Oro-
banche latisquama, y sobre la ontina el
Orobanche cernua. También es un parasito obli-
gado el chupamieles o melera (Cytinus hypocistis
ssp. fiypocistis), que se encuentra junto a la rome-
rilla. Las plantas hemiparasitas contienen clorofi-
la, v por lo tanto pueden realizar la fotosintesis.
Estas plantas parasitan otra planta con el fin de
compartir exclusivamente el agua y las sales
minerales que la planta huésped absorbe por las
raices. En este grupo destaca el muérdago o ves-
que (Viscum album ssp. austriacum), que se
encuentra en los pinos. También son hemipardsi-
tos el espantalobos (Osyris alba), que se puede
encontrar en comunidades dominadas por la cos-
coja y el escambrén, vy el lobillo o matapdn
{Thesivum humifuswm), que se encuentra parasitan-
do plantas del romeral.
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