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Introduccion

I Noroeste de la provincia de Teruel,

constituyendo la divisoria de aguas
entre las Cuencas hidrogrificas del rio Huerva
y el lJiloca, encontramos el LIC Sierra de
Fonfria. Este espacio presenta amplias exten-
siones de quercineas, intercaladas con lagunas
temporales refugio de vegetacion anfibia, de

gran singularidad ecol6gica. Estas dltimas,
aungue fueron definidas en su momento por su
importancia, han pasado desapercibidas por el
publico, diseminadas entre los grandes espeso-
res de vegetacion natural,

Los Lagunazos del LIC Sierra de Fonfria tie-
nen un origen principalmente antropico. Se des-
conoce con exactitud la fecha en que se realiza-
ron., no obstante, su finalidad era la de abreva-

Figura 1. Los lagunazos temporales mediterrdneos son pequeios nunedales con una dindmica propia v gran sin-
sularidad ecoldgica. En la foio labores de muesireo y toma de daros en una de ellas, ubicada en término de
Torrecilla del Rebollar { Teruet ),
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Figura 2. Gredficas que representan la evolucion mensul
de tres de los pardmeiros analizados para comprender la
caficad del agug: Ph, Oxigeno disuelto v Temperatura,
El primero nos indica la capacidad de tamponamiento
del humedal, el segundo esid relacionade con la aorivi-
dad forosintética v el tercero marca el limive de resisten-
cia para los seres vivos.

dero para el ganado presente en la zona. Con los
cambios de usos en la zona, las explotaciones
ganaderas han disminuido considerablemente,
con lo que las balsas son menos usadas por este
sector. Sin embargo, otras balsas fueron creadas
en zonas donde naturalmente se acumulaba
agua, asi, reforzando estos lagunazos naturales,
se fueron formando balsas para abastecer a la
fauna forestal. Actualmente existe un claro
abandono de las actividades tradicionales en el
area en cuestion, lo que puede poner en peligro
la supervivencia de los humedales y las especies
gue los utilizan.

El Centro de Estudios del Jiloca, con la
ayuda de la Fundacion Biodiversidad e
Ibercaja. ha finalizado recientemente un estu-
dio cientifico encaminado a caracterizar el
valor ecologico de los humedales, comprender
el funcionamiento de los mismos, y esbozar un

Modelo de Gestién, que sirva como referencia
a las futuras actuaciones de Conservacién que
los diferentes Organismos e Instituciones pue-
dan emprender.

Estudiando los humedales

Como paso previo al Modelo de Gestion, se
llevé a cabo una labor de inventariado y locali-
zacion exacta de los humedales. Una vez sefala-
dos, se procedio a seleccionar aquellos que, por
su mayor accesibilidad, podrian ser estudiados a
lo largo de los dos afios que ha durado la labor
de prospeccion.

Para cada uno de los seis humedales seleccio-
nados, y con una frecuencia de muestreo men-
sual, se procedid a la Obtencidn de una comple-
ta base de datos referente a pardmetros fisico
quimicos del agua y Biodiversidad: comunida-
des vegetales (acudticas y anfibias), anfibios,
insectos y macroinvertebrados acuiticos, listado
de especies de mamiferos, reptiles y aves que
hacen uso de cada humedal, v mediciones de
clorofila a y zooplancton.

La metodologia empleada para la toma de
muestras de agua se ha realizado segiin las indi-
caciones recogidas en el manual MOLINER y
Camacho (2002), v los pardmetros del agua
estudiados se recogieron con distintos Kits ana-
liticos, algunos de aplicacién en el mismo
campo.

En tercer lugar, se realizé una labor de
seguimiento durante un afio de los pardmetros
hidrologicos y climaticos de cada humedal.
evaluando la incidencia del clima en la conser-
vacion de estos espacios. Para ello el proyecto
se ha documentado con informacién meteoro-
logica solicitada al Instituto Nacional de
Meteorologia. Ademads, en cada humedal se
colocd una vara graduada con la que observar
las fluctuaciones en el nivel del agua embalsa-
da en los diferentes momentos del ano. Todo
ello se completa también con un analisis mor-
tométrico de cada humedal, estableciendo el
perfil longitudinal y transversal para cada
balsa. Esto se realiz6 con la ayuda de pértigas
¥ una pequefia embarcacion casera.

Para finalizar, y con cardcter previo a la
definicion de propuestas, durante los muestre-
os se realizaron también anotaciones sobre la
situacién concreta de cada humedal:
Debilidades, Amenazas, Fortalezas v
Oportunidades, necesarias para la elaboracion
de una matriz DAFQ.
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La Importancia Ecologica de los
lagunazos temporales

= E] proceso de inventariado permitié locali-
zar un total de 19 pequefios humedales en los
alrededores y en el interior del LIC, los cuales
fueron georreferenciados y situados sobre orto-
foto. De estos, sélo unos pocos parecen mante-
ner un caricter permanente, secdndose el resto
durante la época estival. La seleccién para el
estudio consta de 6 humedales, situados en los
términos de Fonfria, Allueva y Torrecilla del
Rebollar, estando unidos por una pista forestal
en buen estado.

= Caracterizacion climdtica:

Con la serie de datos de la estacion meteoro-
logica de Fonfria entre los afios 1990-2007, se ha

Figura 3. La Ranita de San Antdn {Hyla arborea) es un anfibio de hdbitos arboricolas, que gusta de humedales rodea-

pleto. Se observa como la profundidad maxima
de cada balsa varia desde los 250 em de las bal-
sas | y 6, hasta los escasos 30 ¢cm de la balsa 5.
Ademas, dichos niveles fluctiian notablemente a
lo largo del afo. observindose una clara dismi-
nucion del volumen de agua durante el verano.
manifiesta a partir del mes de Junio. Este fend-
meno provoca que muchas balsas se sequen
completamente en la época estival, determinan-
do enormemente la capacidad de supervivencia
de sus comunidades bioldgicas.

* Parametros morfométricos:

Desde el punto de vista de la morfologia.
podemos diferenciar dos tipologias distintas de
humedales: aquellos formados por un unico
vaso, con mayor o menor simetria en funcién de
si son ovalados o esféricos: y aquellos que pre-

_—;ﬂ.

dos de vegetacicn natural v con poca interferencia por parte del ganade o el ser humanao. Estd catalogada como de
Interés Especial en la Divectiva Héabitar.

construido la Ficha climdtica de Thornhwaite.
En ella se observa la existencia de un periodo de
déficit hidrico para la zona, durante la época
estival (Junio a Septiembre, ambos inclusive).
A este pardmetro, anadimos la medicién de nive-
les de cada humedal a lo largo de un afio com-

sentan mds de un vaso, que pueden aparecer
comunicados en época favorable, o separados en
el estio. El tamafio también fluctia notablemen-
te de unos humedales a otros, desde los 51
metros de longitud maxima, hasta los 21 m.



« Resultados analiticos:

Sobre los pardmetros quimicos analizados,
podemos destacar los siguientes aspectos:

- Las balsas presentan un pH cercano al pH
neutro o un pH ligeramente alcalino, el cual ade-
mds se mantiene relativamente estable a lo largo
del afio, a pesar de las variaciones en el volumen
de agua y en otros parametros. Esto indica que
las balsas tienen capacidad de tamponamiento y
amortiguacién ante los cambios fisico — quimi-
cos que se dan en ellas.

- El Oxigeno disuelto guarda una relacién
directa con los procesos fotosintéticos, y por lo
general varfa mucho segiin la época del afo vy
cada humedal. Destaca la anoxia total de una de
las balsas (4) en meses invernales, debido a la
congelacion total que sufre su superficie. Los
valores generales suelen ser menores durante la
época estival, cuando el consumo por parte de
los organismos fotosintéticos es mayor.

- La Temperatura del agua en humedales es
un parametro que suele fluctuar menos que los
datos del ambiente circundante. por un efecto de
autorregulacion. No obstante, los bajos voltime-
nes de agua con los que trabajamos arrojan fluc-
tuaciones notables a lo largo del aio. desde unos
5 °C en invierno, a los 25 °C en verano. Al igual
que el ph, es un pardmetro que se comporta por
1gual en las distintas balsas.

- Respecto a la Dureza del agua, existe una
gran variabilidad en el tiempo y entre balsas.
Esta diferencia se debe a que el agua que llega a
las balsas procede fundamentalmente de la esco-
rrentia superficial, por lo que dependiendo del
lavado de materiales que
se dé, existird un mayor o
menor contenido en carbo-
natos y por lo tanto la
dureza serd distinta.

- La alcalinidad mues-
tra la capacidad de tam-
ponamiento. Los andlisis
realizados muestran una
variabilidad importante
en la Balsa | (que es la
mds accesible y frecuen-
tada por el ganado), sien-
do ésta la que menor
valor alcanza y a su vez
la que mayor valor posee
de alcalinidad. Las bal-
sas mds naturalizadas
son las que menor varia-
bilidad poseen y por lo

tanto, mayor estabilidad en cuanto a la capa-
cidad de tamponamiento frente a sustancias
dcidas,

- El andlisis de pardmetros como los Fosfatos,
Nitritos, Nitratos y Amoniaco disueltos en agua,
sirven para identificar fenémenos de contamina-
cion en los humedales. En este caso. en todas las
gréaficas existen varios picos que indican fend-
menos puntuales de contaminacion. En algunos
casos estos pueden achacarse a la entrada de
agua de escorrentia que arrastra sustancias con-
sigo hasta el humedal, pero en otros casos puede
asociarse a la existencia cercana de campos de
cultivo y labores agricolas y ganaderas. Esto
muestra la fragilidad de los humedales frente a
este tipo de actuaciones en el medio rural.
Podemos destacar el caso de los Nitritos, su pre-
sencia ha sido nula durante todo el periodo de
estudio en todas las balsas, excepto en la Balsa 3
durante el mes de Agosto donde se alcanzaron
valores puntuales de 1,3 mg/L (superando los
niveles maximos indicativos de la calidad de las
aguas que se establece en 0.5 mg/L). Asi mismo,
Las mediciones de amoniaco empezaron a ser
representativas a partir de los meses de agosto en
las balsas 1, 3, 4, y 6 llegando a picos maximos
en el mes de Enero con valores entorno a 1.6
mg/L para las balsas | y 4; de 1 mg/L en la baisa
3y 0,2 mg/L en la balsa 6. En todos estos casos
se sobrepasaron los valores naturales indicativos
de la calidad de las aguas que es de 0,2 mg/L.

= Biodiversidad:

- Caracterizacion botdnica: En todas las bal-
sas prospectadas, a excepceion de la n® 3, han sido

Figira 4. Entre [os insectos acudticos encontrados durante los muestreos, destacan
el Ditisco {Dytiscus marginalis) ( Coledptero buceador), a la izquierda, v el Insecto
palo acudtico (Ranatra linearis), a la derecha.
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Figura 5. Una de las Amenazas detectadas para la conservacion de estos peqgue-
fios humedales ex el elevade riesgo de colmaracion, frito de la perdida de la
cubierta vegetal v el cardeter agresivo de los episadios tormentosos.

localizadas especies botanicas consideradas
como rarezas vegetales, cuya distribucién en
Aragén y a nivel nacional. estd muy limitada.
Entre ellas encontramos: Eleocharis acicularis.
Potamogeton poligonifolius, Callitriche palus-
tris v Elatine hexandra. Estas se acompanan de
otras como: Groenlandia densa, Chara vulgaris,
Nitella opaca, Juncus articwlatus, Juncus effusus
0 Portamogeton nafans.

- Entre los anfibios. han sido localizadas un
total de 7 especies, dentro de las cuales destaca
Hyla arborea (Ranita de San Antdn, especie
catalogada como de Interés Especial en la
Directiva 92/43/CEE de Habitat). Otras son:
Rana perezi, Bufo bufo, Bufe calamita,
Pelodvies punctatus, Pelobates cultripes y
Alvtes obstetricans. Asi mismo se constata la
presencia de los reptiles Natrix natrix, N. maura
y Vipera latastei.

- Numerosos mamiferos y aves hacen uso fre-
cuente de los humedales como abrevadero,
dejando huellas y rastros facilmente identifica-
bles. Es el caso de Jabalies, corzos, Gato Montés
o Gardufia; v por mencionar algunas aves como
el Arrendajo, Escribano sotefio, Mosquitero
comiin y Corneja, asi como algin pequeno limi-
cola, que podria incluso criar en la zona,

- Dentro de los insectos acudticos, los
Odonatos son especialmente abundantes y diver-
s0s, estando acompanados por otros como
Notonecta  glauca, Ditiscus marginalis y

Ranatra linearis, este ultimo
un tipo de insecto palo acui-
tico de dieta carnivora.

- Por tiltimo, el andlisis de
microorganismos  acudticos
permite  confirmar, con
mayor fiabilidad, los indices
de Biodiversidad de cada
balsa, reflejando el funciona-
miento interno del microeco-
sistema. La parte Fito-
planctonica, reflejada a tra-
vés de los niveles de
Clorofila «a» (ug/l), nos
indica niveles fluctuantes,
con MAaximos en marzo y
minimos en junio, asociados
seguramente a la prolifera-
cion de vegetacion en super-
ficie, que dificulta la
Fotosintesis acuatica. El and-
lisis de Zooplancton, arroja
una gran diversidad de orga-
nismos  microscdpicos, pertenecientes  a
Rotiferos, Copépodos, Claddceros y otros gru-
pos, que varfan de manera importante segun el
humedal y segiin la estacion del afio. La compa-
rativa entre diversidad y abundancia relativa de
Zooplancton frente a Fitoplancton, nos indica
que la balsa con mayor estabilidad o naturalidad
es la n® 4 (la cual se encuentra en condiciones de
mayor naturalidad, estando aislada en el bos-
que). En esta balsa la abundancia de zooplancton
fue media, en las muestras enconframos especies
de cardcter litoral o asociadas a la vegetacion
sumergida (como los cladéceros Chydorus.
Alona), los rotiferos del género Lecane y los
ostricodos; pero también aparecen especies mas
plancténicas como los rotiferos Keratella o
Polvarthra. Mientras, en balsas de gran tamaio
y mayor accesibilidad al ganado (n® 1), se obser-
va que €l zooplancton fue escaso y poco diverso
con sdlo 3 especies de rotifero; copépodos,
incluyendo Cicldpidos y Harpacticoides, y
Ostracodos juveniles. Los 79 datos de zooplanc-
ton sugieren un sistema bastante eutréfico en el
que el zooplancton no es capaz de controlar el
crecimiento del fitoplancton en parte debido a la
ausencia de cladoceros. Estos suelen estar ausen-
tes debido a una fuerte presion depredadora, que
en este caso podria ser debida a las larvas de
anfibios o depredacion por macroinvertebrados.

« Diagnodstico y Matriz DAFO

La Elaboracién de una Matriz DAFO para



cada humedal, permite detectar como Fortaleza
el mayor tamano de algunas balsas (tamafio
minimo) y una mayor tasa de renovacién del
agua, que determina mayor estabilidad. Asi
mismo, la presencia de especies con requeri-
mientos ecoldgicos exigentes, denota una situa-
cion de calidad ambiental general muy notable.

La escasez de sombra (por ausencia de vege-
tacion periférica arborea), la forma casi plana de
algunos vasos y su poca profundidad, son debili-
dades importantes, de cara a mantener estables
sus condiciones ecoldgicas.

Hay que destacar como Amenazas: la enorme
fragilidad de estos sistemas frente al Cambio
Climdtico, las actuaciones agrarias periféricas
(que provocan grandes cambios quimicos en el
agua en poco tiempo), y la colmatacién por lle-
gada de sedimentos tras episodios tormentosos.

Como oportunidad, las labores de Gestion de
los Espacios incluidos en la Red Natura 2000
(como en este caso, ¢l LIC de Fonfria) deberdn
contribuir a vigilar y mantener la riqueza natural
de estos Sistemas, incluyendo planes activos de
reforestacion de sus periferias. lo que puede sal-
var su permanencia en el tiempo.

¢ Plan de Gestién:

El documento redactado como propuesta de
Gestion de estos pequefios humedales, incluye
una descripeion detallada de todos los pardme-
tros cientificos analizados durante el estudio,
algo que debe ser siempre fundamental para sos-
tener cualquier actuacion en el medio natural. En
dicho documento se hace mencién a la necesidad
de establecer Vigilancia Ambiental en estos
Sistemas himedos frigiles, pero de enorme inte-
rés ecologico. Asi mismo, se hace hincapié en la
importancia de redireccionar el agua de esco-
rrentia, reforestar y evitar los episodios erosivos
que determinen una rdpida colmatacion de las
balsas, en especial en aquellas situadas en luga-
res con pendientes pronunciadas. Se ha observa-
do la conveniencia de mantener prebalsas (vaso
doble) como elemento de proteccién, asi como
mantener una forma del vaso cénica y de sufi-
ciente profundidad, para dar estabilidad al siste-
ma. No obstante estas intervenciones deben ser
estudiadas en detalle en cada caso, y aplicarse
s6lo a balsas que actualmente permanecen secas
cast durante todo el afio, por ser poco mas que
charcos temporales. La vegetacion periférica
autdctona en buen estado favorece a las comuni-
dades biologicas del humedal y de su entorno,
generando mayor biodiversidad.

Por dltimo, son elementos que precisan de

una adecuada divulgacion, pudiendo formar
parte del atractivo natural-turistico del territorio
en el que se asienta el LIC, con claras necesida-
des sociales de reactivacion.

Un Medio con gran biodiversidad
pero de gran fragilidad

Los Lagunazos temporales mediterrdaneos de
la Sierra de Fonfria constituyen elementos natu-
rales de enorme singularidad ecolégica, con
especies vegetales v animales indicadoras de
buena calidad, y fruto de la interaccion del ser
humano con la Naturaleza. Actualmente, su des-
conocimiento y el abandono de las pricticas
agricolas (que dieron lugar a su origen) en la
zona pueden poner en peligro su supervivencia,
siendo necesario desarrollar actuaciones concre-
tas de cara a su preservacion.
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