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Botanica, origen y distribucion

P erteneciente a la famihia Papaveraceae, el
origen de la adormidera es dudoso. La
familia Papaveraceae engloba a 59 géneros y
casi 950 especies (figs.| y 2) que se encuentran
en su mayoria en la zona templada del
Hemisferio Norte. La especie Papaver somnife-
rum (fig. 3} se encuentra cultivada y naturaliza-
da en Europa, Asia, Africa y América. En Flora
[berica se describe como una especie anual,

glauca, glabra o mds o menos setosa (con peque-
nas cerdas). Los tallos normalmente alcanzan
entre 15 y 100 cm y las hojas, con un tamafio de
2-13 x 0.5-7 cm, son de forma ovado-oblonga,
lobada o rara vez pinnatisecta, siendo las infe-
riores cortamente pecioladas y las superiores
sésiles. Los pétalos tienen unas dimensiones de
20-60 x 20-70 mm, con una coloracion blanca,
rosada, violdcea o roja, y por lo general muestran
una mancha basal oscura (fig. 4). Las anteras son

Figura !. Papaver somniferum L.
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amarillentas. La cdp-
sula tiene un tamano
de 20-70 x 20-50 mm,
es glabra, pruinosa,
acostillada, subglobo-
sa y bruscamente con-
traida en carpoforo, el
disco tiene entre -5 vy
IR radios prominentes
y es plano y lobado.

El nombre cientifi-
co procede de los tér-
minos latinos Papaver
que significa amapola
y somniferum que sig-
nifica somnifero, por
la accion sedante de
sus alcaloides. En cas-
tellano  se conoce
como adormidera o
amapola real, en cata-
ldn se le llama cascall,
herba dormidora o
pintacoques, en vasco lo-belarra. opio-belarra.
loezarla o urrenederra y dormideira en gallego.

En Aragdn también es conocida popularmen-
te como adormidera; se distinguen dos tipos: P
somniferum subsp. somniferum y P. somniferum
subsp. setigerum (DC.) Arcang. La primera es
glabra, con dientes foliares no aristados y capsu-
la de 40-90 x 40-60 mm, mientras que la subsp.
serigerum se diferencia por ser generalmente
setosa, por tener dientes foliares aristados y cap-
sula de 22-48 x 22-38 mm.

Se puede encontrar en las tres provincias ara-
gonesas, apareciendo dispersa por la Depresion
del Ebro y Sistema Ibérico; también en
Albarracin, Castejon de Valdejasa, Candasnos,
Monzdn, etc. En estos lugares pueden hallarse en
restos de antiguos cultivos o verse naturalizada en
barbechos, orillas de caminos, etc. en altitudes
que oscilan entre los 250 ¥ los 550 m (raramente
llega a los 1.000 m aunque hemos visto un ejem-
plar aislado en Sallent de Gallego. a 1.300 m).

Propiedades y usos.

La planta tiene un latex blanco con miltiples
aplicaciones (fig. 5). A partir del Papaver som-
niferum, el alemdn Frederick W. Sertiirner aislo
a principios del siglo xIX el primer alcaloide, la
morfina. Posteriormente, se ha descubierto que
contiene 25 alcaloides opidceos (morfina, codei-
na. papaverina, narcotina, tebaina, etc.). Los

Figura 2. Papaver orientale.

principios mas activos se extraen de la capsula
inmadura del fruto. El opio y la morfina se utili-
zan para calmar el dolor de pacientes con enfer-
medades cronicas o terminales. Ademads, es
inductor del suefio y antidiarreico. La heroina,
un derivado quimico de la morfina, es una droga
muy peligrosa y resulta muy adictiva.

La funcién de los alcaloides en las plantas
que lo sintetizan es desconocida, aunque las que
lo contienen son evitadas por el ganado y por los
insectos que se alimentan de hojas ya que su
toxicidad les dana.

Para obtener los alcaloides se practican inci-
siones en la cdpsula aiin no madura y se recoge
el latex blanco que fluye, el cual al coagularse se
transforma en una pasta grisdcea llamada «pasta
de opio» o «panecillo de opio».

La semilla de la adormidera tiene un olor
dulce v al cocerse desprende un aroma almen-
drado. En la India se utilizan como espesante del
curry y otras salsas. También se usan para recu-
brir panes (fig. 6), tartas y pasteles. Las semillas
fritas en seco también constituyen ingredientes
para ensaladas y vinagretas.

Su introduccion en Espana y la
Batalla de Lepanto.

Desde fines del siglo XV, los turcos no habi-
an cesado de mantener una presion y una ame-
naza constante en el Mediterrdneo occidental.
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los turcos disponian de un guatir-
longo (o brebaje) que les servia de
analgésico para sobrellevar las terri-
bles heridas y amputaciones ocasio-
nadas en el fragor de la batalla. Tras
las indagaciones correspondientes
se averigud que se trataba de la
adormidera, una amapola azulada
en vez de roja. muy cultivada en
aquellos territorios sin duda con
intereses medicinales.

Sabemos que D. Miguel de
Cervantes perdio un brazo en tal
batalla y que muy bien pudiera
haber ingerido el brebaje para ali-
vio de sus dolores.

Esta suposicién nos ha llevado a
consultar en El Quijote por si el
autor hacia alguna loa en particular
al opio, pero tan solo hemos encon-
trado una cita junto al belefio y
canamo, remedios naturales analgé-
sicos de aquellos tiempos.

El dolor no constituye un asunto
principal en la novela, pero tampo-
co lo fue en la medicina espafiola
de finales del s. xvi. aunque la
sociedad lo padeciera en gran
medida. La ausencia de novedades
terapéuticas y la vision moral, con-
trarreformista, del sufrimiento,
Esta presion se hace mds fuerte en los afos pueden explicar la actitud resignada y el apa-
1560-1570 en los que Tinez y Chipre caen en rente desinterés por el tratamiento del dolor.
poder de los turcos. Ante el amenazante peligro, También, el hecho de que la Inquisicién mirara
las tres potencias directamente
interesadas de que esto no con-
tinuara por esa via. Espaia,
Venecia y Roma se ponen de
acuerdo y realizan una triple
alianza, La Santa Liga, en
mayo de 1571; las fuerzas
navales v militares de la coali-
cion estan puestas bajo el
mando de Don Juan de Austria,
hijo natural de Carlos 1.

El encuentro con la armada
turca tuvo lugar el 7 de octubre
de 1571 en Lepanto y termino
con la victoria de los cristianos.
Esa fecha marca el fin de la
dominacién turca en el
Mediterrineo.

Durante esa batalla, las tro-
pas espafiolas advirtieron que

Figura 3. Papaver somniferum.

Figura 4. Flor de Papaver somniferum,
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Figura 5. Cdpsula de Papaver somniferum secretando ldtex.

con recelo los comentarios elogiosos de las sus-
tancias con mayor poder analgésico (opio, bele-
fio, canamo), poniendo en dificultades incluso a
humanistas y médicos de prestigio como Porta
o Laguna, este uGltimo citado en El Quijote
como traductor de Dioscdrides, invitaba a los
escritores y otros difusores de la sabiduria a no
excederse en halagos en estos menesteres.

En la mente ¥ en las costumbres de la socie-
dad cervantina, medicina y hechiceria se encuen-
tran todavia demasiado préximas, y es muy posi-
ble que el autor de El Quijote eludiera delibera-
damente este tipo de asuntos: con la iglesia
hemos topado amigo Sancho.

El caso es que tras esta batalla la abundancia
de las plantas de adormidera aumentaron en
Espaiia, no solo en huertos sino de forma silves-
tre. La fdcil dispersion que tienen las abundantes
semillas y su ficil adaptacién a nuestro clima,
hicieron el resto,

Noticias de su cultivo en Aragon
en el pasado.

Numerosas personas mayores nos han confir-
mado la presencia de plantas por sus pueblos en
el pasado. Nos contaba una persona de Alquézar

(Huesca) nacida en 1905, que por aquel enton-
ces y ante la ausencia de aspirinas paracetamo-
les e ibuprofenos, entre otros, pequefios plantios
de adormidera eran corrientes y que concreta-
mente su padre lo tenia en el huerto de «Casa
Fantovas, casa en la que hubo en alguna gene-
racion anterior un médico, de lo que puede
deducirse que quizds este galeno pudo llegar a
introducirlo, usarlo o atn difundirlo. Dicha per-
sona no recordaba la metodologia de extraccion
pero si recordaba que las «cabezas» se cocian en
calderos, a los que se agregaba aziicar y mds
probablemente miel por su facilidad de adquisi-
cién y menor cosle, que ejercia de conservante
de la mezcla filtrada que se mantenia en tarros
de cerdmica o barro perfectamente tapados. La
mezcla era muy amarga y el azdcar la hacia lle-
vadera en su ingestion.

El nimero de cucharadas posolégicas era
muy conocido en cada casa en virtud de la dolen-
cia, asi: una rotura de brazo o pierna, tantas
cucharadas al dia: el abuelo no podia dormir
media cucharadita al acostarse, el nifio se ponia
impertinente: cucharadita pequena... También
se usaba para las diarreas severas, en donde el
brebaje se mostraba muy eficaz. Asi que ademas
de infundir el suefio y ejercer de anestésico, tam-
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Figura 6. Panecillos con semillas de Papaver.

bién era antidiarreico y antitusivo.

Hoy es muy sabido que una de las contraindi-
caciones de la morfina en los enfermos es la de
paralizar los movimientos peristalticos del intes-
tino, asi que iban muy bien encaminados y debia
resultar una medicina verdaderamente eficaz.

En huertos abandonados ya desde hace
muchos anos, hemos hallado plantas de
adormidera que se han ido perpetuando
ellas solas (Figura 7) y que por tanto pue-
den ser descendientes de aquellas que
tomaban nuestros antepasados.

El testimonio de D. José Pardo
Sastron

D. José Pardo Sastrén, farmacéutico y
botanico turolense del siglo XIX nacido
en Torrecilla de Alcaniz en 1822 fue un
pionero de la etnobotdnica en Aragén (ver
Naturaleza Aragonesa n® 22) y en su libro
«Catdlogo o enwmeracion de las plantas
de Torrecilla de Alcariiz asi espontdneas
coma cultivadas» publicado en el aio
1895, escribié una memoria titulada:
«Adormideras v opio de Torrecilla de
Alcaiiiz (Bajo Aragon)». En ella relata
que la adormidera se daba espontinea-
mente en los huertos v se veia frecuente-
mente en los caminos y estercoleros pro-
ximos. En 1888, el opio extranjero se
cotizaba a 55 pesetas los 350 gramos,

mientras que el opio
espanol, que se conside-
raba como un opio
especial, se anunciaba
en Zaragoza a 100 pese-
tas los 350 gramos.
Respecto a su culti-
vo, sefiala que no ofrece
grandes dificultades. La
recoleccion se hacia en
dias serenos, cuando el
calor da mds empuje a
la sabia y por consi-
guiente fluye el opio
con mids abundancia.
Esta operacion la reali-
zaban las mujeres con
una pequefia navaja,
corta, de punta muy afi-
lada y corte romo con la
que realizaban sobre las
adormideras, en las
capsulas o «cajas», incisiones lineales de arriba
a abajo. El jugo que se formaba lo recogian en
jicaras, con una capacidad de unos 30 gramos de
jugo: «Si la operaria llena dos veces en un dia
su jicara ya gana su jornal» escribe. El produc-
to de las jicaras se vertia en un plato ancho y
plano que se exponia al sol y, con el fin de que
la evaporacion fuese regular, se revolvia la masa
con una espdtula de madera con la que se for-
maban mds tarde los citados panecillos de opio.
El autor alaba a lo largo de todo el documento
el gran valor del opio aragonés, diciendo: «£l uso
constante es la verdadera piedra de togue para
aguilatar con toda exactitud el valor terapéutico
de un medicamento hasta el punto de que si el

Figura 7. Plantas de I’apaver somniferum entre las f.'ﬂf(!b(f;a.\' e
£
un huerto rural,
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Figura 8. Ejemplos de jicaras.

andlisis quimico diera resultados, que no los da,
gue estuvieran en contradiccion con los efectos
medicinales, a éstos y no a aguel deberiamos ate-
nernos». Hace ademds referencia a lo que decia La
Farmacia Espanola, periddico profesional, en el
afio 1876, ndm. 42, pigina 660: «... la simple ins-
peccion ocular del opio aragonés del que tenemos
a la vista una pequeiia muestra da a conocer va
claramente las ventajas que leva al opio del
comercio, al cual en nada se parece. El opio de
Aragdn nos ha dado morfina separada por el éter
8.26. Esa morfina aparece con su natural estric-
tura cristaling, no muy coloreada, v con reaccio-
nes tan claras v especificas que dificilmente habrd
opio alguno gite en este punto pueda aventajarle »,

Sin embargo, parece que el cultivo de adormi-
dera en Aragon fue muy escaso. principalmente
para uso particular y en algunas ocasiones para
uso farmacéutico, Probablemente, jicaras o tazas
como las de la figura 7 fueron las utilizadas para

la recoleccién del opio en Torrecilla
de Alcaniz.

La semilla se conserva en el Banco
de Germoplasma de Especies
Horticolas de Zaragoza (BGHZ). En
sus cdmaras se atesoran mds de
16.000 muestras de diferentes varie-
dades de hortalizas de amplio cultivo
como el tomate, la lechuga, el pimien-
to @ la cebolla pero también una inte-
resante coleccion de especies meno-
res, aungue no por ello menos impor-
tantes, como la adormidera.

Se estd llevando a cabo la recolec-
cion, multiplicacién, caracterizacién y
conservacion de 10 muestras de
Papaver somniferum, cuatro de ellas
procedentes de intercambios de semi-
Ilas con otros bancos de germoplasma de Israel y el
Reino Unido. El resto son aragonesas y han sido
colectadas por el equipo de prospeccién del citado
Banco (Tabla 1).

Multiplicacién vy caracterizacion
en parcelas experimentales

Una vez que se dispone de la semilla que ha
sido recolectada en campo, se siembra en las
parcelas experimentales del CITA para su multi-
plicacion y caracterizacion (fig. 11).

Para esta (ilima se utilizan una serie de des-
criptores morfolgicos basados en los publica-
dos por la Unién Internacional para la
Proteccién de las Obtenciones Vegetales
(UPOV), los cuales permiten examinar la dis-
tincion. la homogeneidad y la estabilidad de
Papaver somniferum L. En este cuestionario
aparecen 36 descriptores cuyos datos se van

Tabla I, Origen de las muestras de Papaver samniferum conservadas en el Bance de Germoplasma de Especies
Horticolas de Zaragoza (BGHZ).

| Codigo BGHZ jﬂ“lztftl: Procedencia Pais
: 4023 2005 v 2009 Bircabo, Sierra de Guara. Huesca | Espana
203024 2005 Intercambio con Jardin Botdnico de Oxford Reino Unido
Z-06-126 2006 Penialba, Barranco del Bujadal. Zaragoza Espaiia
Z-09-041 2009 Zuera, Montes de Zuera: Zaragoza Espaiia
BGHZ-2711 1964 Intercambio con Banco Volcani Center [srael
BGHZ-2712 2000 Zuera, Pinares de Zueri. Zaragoza Espana
BGHZ-3334 1994 [ Intercambio con Banco Volcani Center Israel
BGHZ-3755 2004 Ejea de los Caballeros, La Bardena; Zaragoza Espafa
BGHZ-3756 2004 Farlete, Monte de San Caprasio. Zaragoza Espaiia
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Figura 9. Plantas de Papaver somniferam en el meonte.

tomando a lo largo del cultivo en diferentes
estados de desarrollo de Ia planta y en distintos
oreanos (hoja, tallo, flor,
Ademds. para facilitar la toma de alguno de

estos caracteres el descrip-
tor va acompanado de
dibujos aclaratorios. Por
ejemplo, en estado de plan-
tula se toman datos sobre
el didmetro de la roseta, la
vellosidad de la hoja v la
existencia de manchas
blancas. Del pétalo se
toman datos de ocho carac-
teres entre los que se
encuentran el color (blan-
€0, rosa, rojo o violeta), su
intensidad (claro, medio u
oscuro), la mancha basal
(presencia o ausencia), su
forma (en blogue, en banda
o con franjas radiales) (fig.
10) o el tupo de incisiones

que presenta (sinuosas, serradas o laciniadas).
De la cdpsula se recogen datos de siete carac-
semilla, ete.). teres, entre ellos el aspecto céreo, la forma de
la seccidn longitudinal (fig. 10), la forma de la
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Figura [0, Dibujos de cdpsula v flor de Papaver somniferum wtilizados para su
caracterizacion { UPOV, [999)
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Figura 11, Pa 1 experimetttal de Papaver somniferum,




Figura 12, Cdpsulas ¥ semillas maduras de Papaver somniferum,

base (puntiaguda, plana o deprimida), la longi-
tud y el didmetro.

Conservacion a largo plazo
de las semillas

Una vez que la muestra ha sido multiplicada
convenientemente en campo experimental, obte-
niendo una cantidad suficiente de semilla, se
procede a su conservacidn a largo plazo. Para
ello. se extraen las semillas de las cdpsulas
(fig. 12} y se conservan en unas condiciones de
humedad y de temperatura tales que les permiten
mantener su capacidad germinativa durante
muchos afios. En concreto, tal y como recomien-
da la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacidn), se
encuentran conservadas en camaras frigorificas
a -18°C y con una humedad entre el 4 y el 6%,
proporcionada por el gel de silice que se hidrata
absorbiendo la humedad de la semilla. Semillas
v gel de silice, convenientemente separados, se
encuentran en frascos de cristal provistos de cie-
rre hermético.

Quizas, cuando se investigue en el futuro el
opio de Aragdn sea como decia Pardo Sastron:
el mejor.
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