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El autor v su obra

a medicina drabe destacéd por un mayor

desarrollo en los medicamentos com-
puestos, formulas magistrales donde se combi-
nan diversos compuestos curativos; sin que deja-
ra por ello de emplear la medicina simple, cuyos
medicamentos eran curativos por si mismos.

Ibn Wifid, nacié en Toledo (1008-10757) v,
que se sepa, realizd varios viajes a Cérdoba para
ampliar conocimientos y parece que tuvo corres-
pondencia con el también famoso médico sevi-
llano Abd al-Malik, a propésito de consultarse
mutuamente varios casos médicos. Fue visir,
ulema, médico, botdnico y agronomo. Cred y
mantuvo el jardin botdnico de Toledo llamado
«La Huerta del Rey». Escribié varias obras,
entre ellas la que estudiamos ahora sobre los
medicamentos compuestos (circa 1040), otra
denominada Suma de apicultura y su obra cum-
bre: El libro de los medicamentos simples, por la
que es mis conocido.

Del Libro de la almohada, sobre Medicina se
conserva un sélo manuscrito en escritura magre-
bi, registrado en el catdlogo de la biblioteca de
San Lorenzo de El Escorial con el nimero 8§33,
Fue traducido al hebreo en 1352. La obra se divi-
de en XXIII capitulos que van tratando los dis-
tintas, partes, érganos y sistemas de cuerpo, con
sus enfermedades respectivas y sus remedios

alternativos. Los tres ultimos capitulos tratan
sobre los humores, las fiebres v los purgantes.
En los medicamentos o recetas son utilizados
mayoritariamente distintas porciones de plantas y
rara vez ambar y minerales. Es a estos dos ulti-
mos a los que aludiremos en este trabajo y aludi-
remos a su empleo en otros libros de remedios

Figura 1. Mercurio fraccionado en gotas.
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medicinales. Para ello, haremos referencia con
letras romanas al capitulo en que se encuentran
referidos el dmbar y cada uno de los minerales,
seguido por el nimero de orden que le corres-
ponde en las recetas de ese capitulo. También
haremos referencia a la pdgina de la excelente
traduccién al espafiol realizada por Camilo Alva-
rez de Morales y Ruiz Matas. Muchos mds anec-
déticos son el empleo de sangre de dragén en
oftalmologia [III, 11 y IIL, 108; p. 56 y p. 78] y
odontologia [VI, 31] o de gallina.

Aungue en la inmensa mayoria de la obra se
emplean sustancias calibradas en su proporcidn
exacta (en onzas y adarmes), excepcionalmente
hay recogido como complemento de la receta
anterior algln raro remedio casero como es la
receta para cortar la hemorragia de la nariz [V, 9;
p. 87]: «Se toma un acetre o pote de arcilla, se llena
de agua fria y se sienta sobre él al que padece hemo-
rragia nasal, de modo que los testiculos queden den-
tro del agua [...J», remedio que también estd
recogido de forma mds sencilla en la primera
receta de este capitulo [V, 1] dedicado a las
enfermedades de la nariz.

El libro estd escrito a modo de compilacién
del saber de su tiempo en la corte de Toledo y
recoge recetas de muchas fuentes, de modo que
para una misma enfermedad da varias recetas, a
veces, con ligeras variantes y otras totalmente
diferentes en sus componentes. Las experimen-
tadas por el autor con excelentes resultados estdin
asi indicadas.

Minerales, elementos y
compuestos derivados

Un nimero determinado de
minerales, elementos o sus
derivados, que veremos a con-
tinuacion, se incluye en elec-
tuarios o férmulas magistrales
para cuya preparacion se suele
usar, como se ha dicho, la onza
(28,7 gramos) y el adarme
(aproximadamente a 1,79 gra-
mos). Cada onza contiene 16
adarmes.

El lapislazuli [111, 44], cuyo
mineral principal es la lazurita,
junto a otros compuestos se
usa para preparar un colirio
que haga crecer las pestaiias
caidas de golpe a causa de la
alopecia (p. 63). El lapisldzuli

también aparece [III, 51] en un preparado con
antimonio (generalmente extraido del mineral
antimonita), cadmia (éxido de zinc sublimado,
cuyo mineral es la cincita), perla (aragonito),
hollin de mercurio y almizcle para ennegrecer
los ojos azules (p. 64). El mercurio [XVII, 6]
forma parte de un éleo que aumenta la potencia
sexual untado en los testiculos (p. 187); y en
polvo, para la sarna y los picores, para la come-
zOn interna que afecta a la rabadilla, y para las
quemaduras y las grietas que aparecen en las
manos [XXI, 75, 82, 83; pp. 214, 216]. La cad-
mia se emplea en otra férmula para hacer crecer
la carne [XXI, 147; p. 232].

Como un colirio extraordinario [III, 112:
p. 81] «se toma un metical de antimonio, otro de
oro, se funde el oro v se le echa encima el antimonio,
se pulveriza luego, se le aiade almizele en la canti-
dad necesaria para dar buen olor y sabor. Si Dios
gitiere». El oro [XXI, 91] se utiliza también en
una receta util para el dolor de rodillas y sus
zonas contiguas (p. 218).

La galena [IV, 16] se utiliza en odontologia
para fortalecer la encia y limpiarla (p. 91). Junto
con la hematites roja [111, 58] quita el ardor y el
lagrimeo del ojo (p. 65). En otra féormula, la
escoria de hierro [X, 41] es buena para los
enfermos del bazo y los que tienen dolores pro-
ducidos por el calculo (p. 131). Para el que se ha
tragado una aguja se emplea la magnetita
[X, 57]: «Se le da medio adarme [de agua] con
limaduras de imdn» (p. 134).

El cobre nativo calcinado [III, 81] se utiliza
para la sarna del ojo (p. 73) y para el eczema y la
vista turbia [III, 103; p. 79].

La sal gema [III, 105] es uno de los com-

Figwra 2. Lapsildzuli, Obsérvense las impurezas dispuesias en laminas
de pegueiios cristales de pirita.

a Aragonesa, n.° 24 (enero-junio 20000, 1s58: 11358013

Naturale



Neaturaleza Aragonesa, n.” 24 (enero-junio 20100, 1558 11388013

i - Creleierine de Aragon,

Feew: Fester Frrela Merrera, Cortesip Museo Falemmaligivon de fa Universidad e Sarago

“UPAlEONTOLOGIA T

b e g Ty L D i isriina L w2 Thoie |

puestos de un colirio que
remedia las manchas del ojo
(p. 79) y entra en otras recetas
dtiles para el dolor de dientes
[VI, 15], muelas cariadas [VI,
18], en un remedio para la dia-
rrea aguda y repentina [XIII,
68], para curar la gangrena
entre los testiculos y el ano
[XVIL, 17], en suposilorio para
la flema y los miembros infe-
riores [XXIII, 37; p. 262] ¥
para las verrugas [XX, 3,
p. 13]: «Se toman hojas de orti-
ga junto con sal v se aplican
como emplaste. Si quiere Dios
el Altisimo!»  (p.  219).
También se encuentra dentro de una locién para
lavar tlceras putrefactas y gangrenadas [XXIL
123; p. 226] o en otra de ilceras de la cabeza
[XXI, 133, 134; p. 229) o para la luxacién [XXI,
152; p. 253] y en un laxante purgativo [XXIII, 4;
p. 252]. En una férmula que entra la sal con cal
pulverizada [VI, 9] se usa como dentifrico con-
tra la infeccion de las encias y su corrosion
(p. 89) y en otra, para hacer un dentifrico exce-
lente, se mezcla con marmeol blanco, que forta-
lece las encias y corta la sangre [VI, 27; p. 93].
La cal se utiliza para el que tiene muchas lce-
ras en el cuerpo [XXI, 9]: «Se le da un bafio y se

Figura 3. Lapisldzoli pudido.
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aplica sobre el cuerpo cal. Luego se lava
y s¢ frota el cuerpo con fisnaric macha-
cada, una v otra vez, v resulta itil. Con
el poder de Dios jel Altisimo!» (p. 200);
y el agua de cal filtrada es buena
para las quemaduras del fuego [XXI,
144; p. 231. El coral (calcita) que-
mado [VI, 16] es un componente de
un dentifrico para fortalecer v limpiar
la encia (p. 91). La perla (aragonito)
entra en una férmula como laxante
[XXIII, 12; 255).

El arsénico y la cal [VI, 19:
VI, 33] quemados al horno son algu-
no de los componentes de un denti-
frico para la piorrea (p. 92 y 95).
Para el mismo fin, ambos [VI, 32]
son también quemados con alumbre y el poso de
orina de nifio segiin la formula de Abu Ali, quiza
el médico sirio (p. 94). El arsénico entra en la
composicion de un jarabe que cura la comezon y
la sarna [XXI, 113; p. 223] y en un ungiiento
muy activo para las verrugas [XXI, 120]: «arsé-
nica, vitriolo fun sulfato), mercurio, sal, cardeniflo ¥
azufre {...J» (p. 225) y en otro [XXL 135] «/...]
cardenillo, arsénico rojo v amarillo, alumbre del
Yemen v vitriolo, otra parte de sal amoniaco, cal ¥
ceniza de hojas de olive [...]» (p. 229). En otra se
emplea arsénico rojo y amarillo junto con anti-
monio y otros productos para la luxacion, receta

Figwra 4, Coral acrual del mar del Caribe.
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atribuida a Abu Zayd [XXI, 153; p. 233].

El azufre de buena calidad [XXI, 4; p. 199]
se usa en la receta de una untura contra la sarna,
o para la tifa [XXI, 34; p. 122] vy el borde de la
oreja dspera [XXI, 122] en un ungiiento con
otros medicamentos (p. 226).

El bérax (sal blanca compuesta de dcido
borico, sosa y agua) se utiliza en un preparado
con el que se fricciona el eczema [XX, 31;
p- 204] v en un supositorio para la flema
[XVXIIL 41; p. 264).

El alumbre del Yemen [VII, 6: VII, 7] que es
un sulfato doble de alimina y potasa, se usa en
gargarismo dentro de una férmula magistral para
las anginas y para evitar los vémitos que produ-
cen (p. 97); y el de color blanco, para la perfora-
cion del pene [XVII, 19; 190]. Se cita en las pas-
tillas andarun de Galeno [XXI, 143; p. 231], y
también en un remedio para hacer crecer la carne
[XXI, 155; p. 233].

La tierra jabonera de Toledo [seguramente
con talco] también es un componente de denti-
fricos [XI, 10; p. 90). La arcilla [XI, 3]. que es
una asociacion de filosilicatos y finos, forma
parte de una receta para un hombre aquejado de
inflamacidn de higado: «Caldo de carne en el que
se disuelve arcilla v se toma poco a pocor (p. 140).
También para la hernia [XIX, 1]

wSe toma arcilla seca vieja, gue sea tierra de ladri-
Hos, se pulveriza v se coge una cantidad de media
onza a la cual se le anade [...[» (p. 194). Un reme-
dio atil para la dlcera maligna llamada gangrena
[XXI, 23] es: «Se toma el barro que llevan adheri-
das las raices del ajo cuando se arranca. Se deja
secar {...] humedecer las iilceras con saliva y la
espolvoreas con este polvo (del barro) seco. Haz esto
varias veces hasta que se cure» (p. 202). La tierra
sigilata [XXI, 126] (véase mds adelante en el
ambar) y la tierra bolar [XXI, 127] se usan en
sendas recetas para cicatrizar la circuncision.

También el rubi. la perla (aragonito) y el
coral (calcita) se usan en una formula magistral
para fortalecer el higado y el estbmago v contra
las palpitaciones y la tristeza (véase mds adelan-
te al hablar del dmbar [IX, 18; XI, 14].

Faosiles

La tnica referencia en toda la obra es el
dmbar, que es resina fosil.

Ambar (11, 5, 7, 37, 38, 42, 46, 53, 59, 61, 76,
71,90, 95, I, 64 V, 10; VIIL, 25, 27; D&2, B,
18,23; X, 8. 19,71, 72, XII1, 1, 2. 3. 5:2D..38:
68,69,77; XV, 2,8, 10, 11;: XVI, 4, 21; XVIII, 5;
XXI, 6, 123, 126, 150; XXII, 1, 14, 28, 40, 44,
50, 53, 57; XXII1, 12, 14, 50).

Fipura 5. Coral actual de la costa atldnrica nicaragnense.
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Es utilizado mezclado con otros medicamen-
tos fundamentalmente botdnicos para fortalecer
los nervios del cerebro durante el invierno [I1, 5]
y ademds para eliminar los vapores nocivos que
se acumulan en él [II, 7]. El de color pistacho
estd referido en la parte final de una receta de un
electuario que fortalece los drganos y equilibra
su complexion [XXIII, 50; p. 268].

Veamos por ejemplo: [II, 5] «/...] se tritura
cada droga por separado, se disuelven en el nadd ¥
el dmbar en agua de rosa v el conjunto se amasa con
ello [...] con los cuales se hace un sahumerios.
También [11, 37] se usa en sahumerio, es decir en
inhalaciones, para la jaqueca, dolor de ojos ¥
contra los bubones y las escréfulas del cuello
(pp. 39-40). Es utilizado contra el entumeci-
miento [II, 38, 61] impregnando con el com-
puesto de cualquiera de las dos formulas magis-
trales el miembro entumecido (pp. 40 y 46): «Se
toma un cuarto de adarme de almizcle v un octave de

dmbar, se disuelven ambos con una onza de bar maki
v se impregna [...] el miembro entumecido» (p. 40).
En sahumerio, contra el catarro general [1I, 46;
p. 42] y catarro nasal [II, 53; p. 44]. Contra el
aire corrompido a causa de la putrefaccién [II,
59; p. 45). Como remedio para el dolor de cabe-
za y la jaqueca [II, 77]: «Dos habbas de almizcle y
una de dmbar se disuelven en agua de rosa v este
preparado se aplica por la nariz» (p. 49). Contra la
peste se utiliza en sahumerio [II, 90; p. 51). Para
el mareo y los estados de epilepsia y el terror [II,
95; p. 52], y en un sahumerio contra la fiebre
[XXII, 14; p. 238].

El dmbar es utilizado también en oftalmolo-
gia [IIL, 64; p. 69] como uno de los componentes
de un colirio que fortalece el ojo y elimina las
sombras negras. Se emplea para la pérdida del
olfato [V, 10] hervido con otros componentes
(mantequilla fresca, manteca, incienso, almizcle
y mejorana) inyectando la mezcla resultante por

Figura 6, Coledptero incluide en dmbar bidftico,
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la nariz durante tres dfas (p. 87).

El &mbar amarillo detiene el vémito de sangre
[VIIL, 25]: «Media onza de goma ardbiga, un meti-
cal de almidan, tres adarmes de alquitiva v un adar-
me de dmbar amarillo. Se pulveriza el confunto y se
amasa con julepe, bebiendo cada dia un metical de
agua tibia» (p. 109). Se usa en otra receta para la
tos y el asma [VIII, 27; p. 109]. En el capitulo
dedicado al corazén interviene también en una
receta que equilibra la mezela humoral en cuan-
to a calor y frio, fortalece los miembros princi-
pales y previene sus enfermedades [IX, 2;
p. 112]. Fortalece el corazén y el cerebro, y
levanta el dnimo dafiado por una alteracién de la
complexidén a causa de la bilis negra [XI, §;
p. 114]. En un medicamento para una mujer que
se quejaba de calor, intensa debilidad y diarrea
[XXIL, 28; p. 244]. Para la fiebre el calor y los
esputos de sangre [XXII, 40; p. 247]. Bueno para
las palpitaciones y la tristeza al tiempo que for-
talece el higado y el estomago [IX, 18]: «/...}
medio adarme de rubi, igual de perla, lo mismo de
misma cantidad de dmbar de Medina
Sidonia . Por dliimoe, un cuarto de adarme de almiz-
cle y otro cuarto de dmbar gris ... [» (p. 117). Para
la sensacién de miedo, la tristeza, el aturdimien-
to, el vahido y la pesadumbre [IX, 23; p. 118].

En la receta [X, 8] el ambar de Medina

coral, v

Sidonia se usa para fortalecer el estémago y evi-
tar el vémito (p. 122), en otra para el que tiene
gases [XVI, 21; p. 185], en una receta para com-
batir la tos, la tisis y la fiebre [XXII, 53; p. 250]
y como laxante [XXIII, 12, 14; p. 255]. El
ambar amarillo es (til en varias férmula para la
debilidad de estomago [X, 19, 71, 72; pp. 125,
137] v entra en la receta de varios electuarios
que cortan la diarrea y la sensacién de calor
intenso [XIIL, 1, 2, 3, 20, 69; pp. 148-165].
También entra en diferentes polvos medicinales
que cortan la diarrea acompaiiada de sangre y, a
veces, ventosidad; y otras veces con dolor en los
flancos y en el ombligo [XIIL, 5, 33, 77: pp. 149-
166). Finalmente, el ambar amarillo se encuen-
tra referido un listado que hace el autor de reme-
dios simples contra la diarrea [XIIL, 68; p. 164].
O bien aparece en un ungiliento para aplacar,
cuando duele, un lugar inflamado y el malestar
que deriva de ello, los escalofrios, el dolor de las
articulaciones y otras cosas [XXI, 6; p. 199], o
en una receta Util para el nifio que orina en la
cama [XV, 2]: «Se toman cuatro adarmes, respecti-
vamente, de bol arménico tostado v simiente de ver-
dolaga, dos adarmes de mand de bambii, y un adar-
me de dmbar amarillo. Se trituran [...]. De este pre-
parado que resulta picante para la lengua, se toma
un adarme en la comida y otro al acostarse con agua

Figura 7. Hemiprero incluido en dmbar bdlrico,
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Figura 8. Himenoptera incluido en dimbar:

tibia. Evita la emisidn de la orina. Si quiere Dios [el
Altisimo!» (p. 172). El ambar amarillo se toma
en otra receta para la incontinencia de la orina y
su goteo [XV, 8; p. 173). Un dmbar amarillo
andalusi entra en unas pastillas experimentadas
para cuando la orina presenta sangre [XV, 10;
p. 174] y en polvo para la dificultad de orinar
[XV, 11; p. 174].

En otra se usa dmbar amarillo para las
hemorragias del ano [XVI, 4; p. 181], junto a
varios componentes vegetales sirve para hacer
pastillas que cortan la menstruacion cuando
excede de lo normal o ante cualquier tipo de
hemorragia [XVIIL, 5; p. 193] o para las fiebres
agudas [XXII, 1; p. 236]. Es también un compo-
nente de la receta para la circuncision [XXI,
126] [...] «Se toman tres adarmes de fruto de aca-
cia, gquemado v lavado con agua de rosa, cuatro
adarmes de hojas de rosa, sdndalo rojo y tierra sigi-
FEHH. .F'E‘.YfJ‘C“L'ff'I-’HH!(:‘HFf'.', tres adarmes de coral grenm-

do y lavado con agua de rosa,
cinco adarmes de corteza de
incienso, dos adarmes de dmbar
amarillo y un adarme de sangre
de dragon [...[]» (p. 226).
El ambar amarillo pulveriza-
do se usa también para las
grietas de los pies en otra for-
mula [XXI, 150; p. 232], para
la fiebre aguda y la debilidad
hepdtica [XXII, 44; p. 248],
para calmar el dolor y cortar
la diarrea [XXII, 50; p. 249],
o para las enfermedades agu-
das consecuencia del calor
intenso del aire [XXII, 37;
p. 251].

Usos de las resinas
naturales

La utilizacién de las resi-
nas naturales es bastante
antigua y su empleo se
encuentra ya referido en
NUMErosos textos anteriores
al s. 1. Hoy la resina es consi-
derada como un producto
estratégico debido a que
tanto en forma cruda como
modificada es de utilidad en
la produccion bélica, por lo
que muchos paises se intere-
san en poseer reservas de este producto. Sus
componentes primarios se separan mediante
destilacién, obteniéndose colofonia (dcidos
resinicos) y trementina (mezcla de terpenos),
que sin procesar se han venido usando en la
industria del jabon, el papel y el barniz

Actualmente, la mayor parte de la colofonia
se emplea en la obtencidn de mas de 50 tpos de
colofonias modificadas con aplicaciones dife-
rentes. Entre los principales usos se destaca:
produccién de papel, adhesivos, tintas de
impresion, compuestos de goma, revestimien-
tos superficiales, barnices, pinturas, esmaltes,
soldaduras, fosforos, redes de pesca y confec-
cidén de flores. Ha sido ampliamente utilizada
en la preparacion de materiales de limpieza,
controles biologicos para luchar contra inverte-
brados y plagas (fitopatégenas) que afectan las
plantas, construcciones, embarcaciones, agen-
tes higiénicos y aromatizantes, derivados con



accién biocida especifica, polimeros termorre-
sistentes, agentes lubricantes, y constituyen la
base de fdrmacos orientados hacia agentes
antiulcerosos y antimicrobianos de accidn
general, dtiles como antivirales y de accidn
anticancerigena (RODRIGUEZ et ad., 2008).

Finalmente, la trementina es de amplio uso
en la industria quimica, como fuente de aro-
mas, fragancias, sabor, insecticidas y disol-
ventes.

De esta forma, el uso medicinal del dmbar
en pequefias cantidades durante la Edad
Media podria tener una base cientifica en el
actual empleo farmacoldgico de las resinas
naturales.

Conclusiones

El tratado recoge una enciclopedia de recetas
tomadas de otras fuentes anteriores. Esto se
deduce por la repeticion de algunas recetas en
los diversos capitulos relacionados con las enfer-
medades de los distintos drganos y sistemas del
cuerpo, por la cantidad de recetas alternativas
que da para curar alguna enfermedad y por las
referencias que hace, a veces, al autor de la rece-
ta. Bastantes de los electuarios fueron empleados
con resultados positivos por el propio autor, que
refiere los casos.

De la lectura del tratado se desprende que la
medicina drabe espaiiola del s. x1 utilizé, ademads
de plantas, diversos minerales que abundan en
Espana, aunque en alguna formula se aluda al
alumbre del Yemen vy al rubi que no se encuen-
tran en la peninsula.

Respecto al dmbar, fue una resina f{dsil
ampliamente utilizada como panacea, pues apa-
rece en cincuenta y seis recetas correspondien-
tes a trece capitulos distintos de las enfermeda-
des del cuerpo. En la obra se alude a €l como
dambar, Ambar amarillo y dmbar gris. Es curiosa
la referencia al dmbar procedente de Medina
Sidonia y al andalusi (probablemente el mismo)
cuyo color es amarillo. Se conocen yacimientos
cretacicos en el norte de Espana como son los
de Utrillas en Teruel, Alava o Rdbago en
Cantabria, famosos por sus hallazgos entomold-
gicos. La cita de ambar de Medina Sidonia,
localidad de Cddiz que no estd situada en la
costa, abre una importante via de investigacion
histérica y paleontologica.
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