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Ruta con las Aves. Parques urbanos,
una caja de sorpresas
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C uesta imaginar la abundancia de vida que
existe en los parques y jardines de las
ciudades, pero, viéndolo desde una perspectiva
ecoldgica, la variedad de hibitats que presentan
es la clave de su rigueza en especies, Muchos de
estos espacios verdes localizados en las dreas
urbanas cuentan con un rico mosaico de micro-
hdbitats, con gran variedad de especies vegetales
v diversas coberturas v portes, que ofrecen todo
un abanico de posibilidades en cuanto a refugio
y alimento para las aves,

Con un simple paseo se puede comprobar la
ocupacion de los parques y jardines de la ciudad
por un buen nimero de especies, bien mediante
su observacion direcia o la existencia de sefiales
indicando su presencia, nidos, huecos en los
arboles, o por sus
cantos.  Algzunas
especies pasan mis
inadvertidas que
otras: no ¢s ¢l caso
de las cotorras
argentinas (Myiop-
sirma  monachus),
que  construyen
nidos en los drbo-
les (e incluso se
han registrado ni-
dos en estatuas)
que llegan a alber-
gar a decenas de
individuos, o las
ruidosas  concen-
traciones de estor-
ninos (Sturnus vil-
garis). Existen
especies mis dis-
cretas y que pasan

mids inadvertidas, como las currucas (género
Svlviar) que hacen sus nidos en el medio de los
arbustos, o el martin pescador (Aleedo atihis),
ave pequedia que recorre ¢l rio incansable v que
excava tineles en los bancos de arena o tierra de
I 'm de profundidad hasta la camara de nidifica-
citn formada por espinas de pescado.

Objetivos

Con la idea de descubrir para los usuarios de
los parques urbanos la biodiversidad existente
en ellos, nacid el programa «Ruta con las Aves»
que promueve la Sociedad Espaiola de
Ornitologia (SEQ/BirdLife) con la colaboracién
del  Servicio de  Medio Ambiente vy
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Sostemibilidad del Ayun-
tamiento de Zaragoza.
Desde sus comienzos, la
socledad Espanola de
Ornitologia  (SEO/Bird
Life) ha trabajado en el
estudio y conservacion de
las aves, otorgando espe-
cial importancia a la edu-
cacion ambiental, Con
esta actividad se pretende
cubrir tres ohjetivos,

* Desarrollar una acti-
vidad de educacion am-
biental en valores de con-
servacion de los ecosiste-
mas a través de la preser-
vacion de los mds cerca-
nos, los parques urbanos
v ¢l conocimiento de las
aves que en ellos habitan,

* Conocer la importan-
cia de contar en el territo-
rio con «manchas verdes»
que sirven a muchas espe-
cies como corredores o Actividad
estaciones de descanso entre sus desplazamientos,

* Realizar un seguimiento cientifico de la avi-
fauna silvestre y de sus hdbitats en el dmbito  Primera parte: Itinerario para la
territorial del municipio de Zaragoza a través de  observacién de aves
una estacion de anillamiento en el Parque
Grande de la ciudad. Las «Rutas con las Aves» comienza con un

recorrido guiado, por uno de los educadores
ambientales  de
SEO/BirdLife, a lo
largo de diferentes
parques de la ciu-
dad de Zaragoza
para la observa-
cion de aves. El
programa esti des-
tinado a todo el
piiblico v en él se
pueden conocer las
especies mids co-
munes que viven
en las ciudades
pero también, con
algo  de suerte,
otras especies mds
timidas y que se
: dejan ver menos
Figura 3. Marcafe de un efemplay de revezwelo listado (Regulus ignicapillus) (fig. 1).
cent emifla metdlica,

Figeerne 2 Ejemplar de cotorea argenting [Myiopsitta monsehus) e of
Pervepe Grapnele de Zaragoz,
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Figura 4 Deralle de anillos merdlicas conpleadas pavir ef sraveade,

También hay que contar con las nuevas colo-
nizaciones de especies exdticas que con el paso
del tiempo empiezan a adaptarse y suponen en
algunos casos una auténtica invasion, como ocu-
rre con la vistosa cotorra argentina procedente de
Sudamérica y cuvos ejemplares asentados en los
parques de Zaragoza descienden de individuos
escapados de jaulas (fig. 2). También es el caso
de las torolas wrcas (Strepropelia decaocio),
que, como su nombre nos anuncia, son poblado-
ras de estos espacios desde décadas recientes y
han colonizado el continente europeo desde ¢l
sureste convirtiéndose en una especie habitual.

Las aves son utilizadas como indicadores de las
buenas condiciones ambientales de los ecosiste-
mas asi como de los cambios estacionales. Segiin
la estacidn del ano, las especies de los parques van
vanando; como por ejemplo la llegada de la golon-
drina comun (Hirundo rustica), gran viajera, que
anuncia la llegada de la primavera, o especies que
arriban a los parques en olofio escapando del frio,
como la garza real (Ardea cinerea), que podemos
observar cémo espera pacientemente a las presas
en el borde del rio. Muchas son las especies que
utilizan los parques vy jardines de las ciudades
como estaciones de descanso o paso en su viaje
migratorio.

Segunda parte: Visita a una estacion de
anillamiento

La ruta guiada finaliza en una mesa de anilla-
miento, lo que en Omitologia se conoce como

gstacidon de anilla-
miento  cientifico.
Esta metodologia es
utilizada para el estu-
dio de la migracidn
de las aves y ammoja
luz sobre muchos
aspectos de su biolo-
gia que no se conogi-
an o aun se estan
estudiando, v que de
otro modo requeriri-
an gran esfuerzo v
tiempo obtener.

El  anillamiento
cientifico consiste en
el marcaje individual
de gjemplares capiu-
rados  mediante ¢l
uso de redes (existen
distintos  tipos  de
redes segtin las especies objetivo) v la colocacidn
de una anilla en la pata con un eddigo numérico
internacional (fig. 3). La numeracion de la anilla
sirve como amatriculas del ejemplar, permitien-
do su identificacion individual en el caso de su
recaptura (lig. 4). Se aprovecha el anillamiento
para la toma de datos de diversas caracteristicas
del individuo relativas a su condicion fisica, pre-
sencia de pardsitos, muda, edad, sexo, etcétera,

Fipura 5. Efemplar de mito { Aegihtalos candats)
B Perrined,
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La recaptura de individuos marcados con este
codigo internacional permite conocer aspectos
tan importantes sobre las especies como son la
longevidad de la especie, mortalidad, distancias
recorridas, distribucidn,. ..

El esfuerzo de anillamiento realizado en la
estacion de anillamiento del Parque Grande de
Zaragoza también ha ayudado a detectar la pre-
sencia de especies de las cuales no se tenia cons-
tancia y la confirmacidn de la utilizacién del rio
Huerva como corredor verde., Para los partici-
pantes en el programa ¢s una oportunidad de ver
las aves de cerca,

Hasta ahora se han completado dos campaiias
de anillamiento en la estacion del Parque
Grande: la campaia de aves invernantes v fina-
les del paso migratorio postnupeial 2007 v la
campana de aves reproductoras vy del paso
migratorio prenupeial 2007, La campadia de aves
invernantes y de finales del paso migratorio post-
nupcial del afio 2008 se estd finalizando mientras
se redacta este articulo,

En estas campaiias se han capturado un total de
147 cjemplares en ocho jornadas de anillamiento
Hevadas a cabo en la campana de invernantes de
2007, y de 85 ¢jemplares en cuatro jormadas de la
campaia de aves reproductoras de 2008, El towal de
individuos recapturados en estas dos campaas
asciende a un total de 21 recapturas en otoho y 14
en el periodo de primavera, Una de las recapluras
mids curiosas fue la de un ejemplar de mito
(Aegifnalos candatus) anillado el 5 de mayo de
2007 en el meandro de Ranillas (localizacidn
actual del recinto Expo) y recuperado en la estacion
de anillamiento del Parque Grande de Zaragoza el
25 de mayo de este mismo afio 2008 (fig. 5).

Como hemos dicho, la visita a la estacidn de
anillamiento del Parque Grande busca dar a
conocer y acercar las aves a los participantes en
la actividad (fig. 6) y. al mismo tiempo, valorar
el interés cientifico de esta metodologia para
conocer muchos aspectos atin desconocidos
sobre la biologia de las diferentes especies o
fendmenos como la migracién que también afec-
tan a la biodiversidad de avifauna de los espacios
verdes de las ciudades.

Para la observacién de las aves tampoco es
necesario contar con un equipo caro, 4 menos
que se haga de la Oritologia un modo de vida.
Solo es necesario acostumbrarse a distinguir
ciertos detalles que nos permiten diferenciar
entre las numerosas especies (siluetas, forma y
tamaiio, tipo de vuelo, hibitat en que se ha reali-
zado la observacion, época del ano, eteérera) y

Fieara O, Actividod e anfllamienso en ol
FPovrgpee Clranile de Zavagoza,

Hevar una conducta respetuosa que pase lo mds
inadvertida posible para las aves,

Para los censos ¥ muestreos de las aves se
recurre tanto a las observaciones como a los
registros a través del canto. Con algo de prictica,
en los parques no es complicado descubrir la
presencia de un pdjaro carpintero como el pito
real (Picis vividis) en el tronco de un drbol o el
torcecuellos (S torguilla), otro pdjaro carpin-
tero peculiar, incapaz de taladrar los troncos y al
que le gusta mis deambular por el suelo en busca
de hormigas, o localizar al petirrojo por su metd-
lico reclamo «tec tec» defendiendo el territorio.

En definitiva, es sélo cuestion de tiempo y
paciencia descubrir la caja de sorpresas ornitolé-
gicas que constituyen los parques v jardines de
las ciudades. El programa «Rutas con las Avess
continuard para todas las personas que se animen
a abrir la caja,
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