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Introduccion

lo largo de la historia la sal se ha utiliza-

do como condimento, conservante de ali-
mentos v maderas. moneda de cambio, abono.
cteétera, En todos los tiempos, la sal tuvo una
aran importancia economica, En la Grecia clasi-
ca hubo tratados que inclufan intercambios de sal
por esclavos, La palabra salanio, sindnima de
retribucion, toma su origen de las raciones de sal
que se daban a los legionarios romanos (salarium
argentum). Griegos y romanos decian de la sal
gue era un jugo compuesto de tierra y agua, nece-
sario y Util para la conservacién de las cosas, asi
como para la salud y fecundidad de los animales.

La sal en la reproduccion

La sal es un elemento indispensable para el
buen desempeno de
todas las funciones
del organismo, el
vigor v la salud,
Pero esta no era la
anica influencia de
la sal en la repro-
duccion, sino que
también se estable-
Clan otras razones:
uina, que la sal entra-
ba en cantidad muy
notable en la com-
posicién del esper-
Mi. ¥y olra que era
considerada como
afrodisiaco.  Esta
idea queda reflejada
en algunns escritos

antiguos que atribui-

an a la sal dicha funcidn benéfica sobre la repro-
duccion, «la sal no solo estimula, excita y prepara
lox sexos para la wnidn, sino que es el licor fecun-
dante, v las hembras se hallan mas dispuestas para
la concepeion». Plutarco refiere que los sacerdo-
tes egipcios se abstenian de sal y asf la castidad
se les hacia menos diffcil. Dioscdrides recomen-
daba la salvia en infusidn con sal para aumentar
la fertilidad en la mujer. Aristoteles afirma que
las ratas podian quedar prefiadas royendo sal. y
exagerando adn mds, afade: «potius lambendo
salsa quam cum maribus cocundos: «mnds fdcilmente
tamiendo sal que wniéndose con los machos» (cita-
dos por Pou, 1873).

Esta claro que aungue la sal no provoca
directamente el celo lo favorece por el buen
gjercicio de todas las funciones del organismo,
sin embargo le atribuian una accion directa v

casi inmediata sobre el mismo. HERRERA

Fioura 1. Piedra de sal procedente de Remaolinos (Zavagozo).,



Figura 2. Piedras de sal dejadas a disposicién de los animales (a) en el campo v (b) en comedero.

(1513), en su Libro de Agricultura, afirma que
las cabras se quedaban prefiadas mds facilmen-
te si antes de la cubricion bebian agua salobre
o salada. En otras especies tuvo una mayor
aplicacion, asi los porqueros, empiricamente y
por tradicién, empleaban la sal cuando querian
producir el celo en una puerca, le daban duran-
te dos o tres dias consecutivos salvado con
mucha sal, lo que favorecia la concepcion y la
fertilidad.

La sal en la produccion
de leche y carne

La sal era considerada un estimulante del ape-
tito, lo que indudablemente iba a contribuir no
solo al aumento de las producciones de los ani-
males sino también a la calidad de las mismas.
Virgilio en el libro tercero de las Gedrgicas dice:
«El que guiera obtener de sus ovejas leche buena y
abundante, por su mano llene los pesebres de lotos é
hierbas saladas, este alimento aumentard su sed, se
dilatardn sus ubres y la leche con la sal tendrd mejor
sabor».

El mismo efecto positivo recae sobre la
carne. Los animales que recibian en su racion
ordinaria una cantidad de sal presentaban mejor
estado de carnes, un pelo mas lustroso, muestra
inequivoca de una buena salud, y ademads pro-
ducian carnes de mejor calidad; «Los gourmets,
han dado siempre gran preferencia d la carne de
animales procedentes de prado salado; hoy son tan
conocidas sus ventajas, que en las grandes pobla-
ciones, esta carne se vende d un precio muy supe-

rior» (Pou, 1873).

Uso preventivo y terapéutico
de la sal

La sal era considerada buena para el ganado,
actuando como agente estimulante en la boca, en
el estémago y corazon, al modo de los ténicos,
regularizador de funciones del organismo y
como elemento responsable de una mayor resis-
tencia frente a las causas morbificas (CASAS,
1871). La sal era considerada como el preventi-
vo mas eficaz contra las lombrices y gusanos del
higado en los animales (DoYLE, 1799), este pen-
samiento también se aplicaba al hombre, y asi
Pou (1873), citando a un autor francés
(Villaine), dice que los habitantes de Isla
Mauricio padecian muchas enfermedades oca-
sionadas por las lombrices, habiéndose observa-
do que aquellos individuos, cuyos alimentos
contenian poca sal, eran mas propensos a ellas
que los que la usaban con abundancia y pone
como ejemplo a los esclavos; «se ven atormenta-
dos por estas afecciones, considerdndose como la
principal causa, el poco consumo de sal, que por su
carestia, no entra en la racion de estos infelices en la
proporcion que debiera».

La sal también podia prevenir o curar algunas
enfermedades que afectaban a los animales que
pastaban en terrenos pantanosos como la coma-
lia (hidropesia general), la entequez (debilidad y
adelgazamiento) y otras enfermedades causadas
por el agua (Casas, 1871). Asimismo, la sal
entraba en la composicién de algunos remedios,
como el utilizado frente a lo que llamaban «osti-
go» (HERRERA, 1513, citado por DoyLE, 1799),
una enfermedad mortal para los corderos lactan-
tes, cuya boca y labios se llenaban de ulceras,

Naturaleza Aragonesa, n.° 25 (julio-diciembre 2010). 185n: 1138-8013

59



a Aragonesa, n,” 25 (julio-diciembre 2010). 1555 11388013

e

Naturale

e )
o

seglin los autores, semejante al fuego sacro (ecti-
ma). El remedio consistia en frotar muy bien el
paladar, la lengua y toda la boca con una mezcla
a partes iguales de hisopo (Hyssopus officinalis)
molido v sal; a continuacién se lavaban las (lce-
ras con vinagre, y finalmente se les untaba pez
liquida vy manteca de cerdo.

A la sal se le atribuyen propiedades antisépti-
cas y fortalecientes. San Jerdnimo (Jerénimo de
Estribon, 340-420 d. de C.) dice que se frotaba a
los nifos recién nacidos con sal para fortalecer
sus miembros, purificarlos de todas las inmundi-
cias procedentes de la matnz y cicatrizar la heri-
da umbilical; practica que aconsejaba también
Galeno e incluso fue empleada para curar heri-
das de guerra. En el ganado ovino se proponia
observar si la madre lamia al cordero para secar-
lo, v en caso de no hacerlo echarle sobre el cuer-
po un poco de sal molida, asi, atraida por la ape-
tencia de sal, la madre se acercaba, lamia y cui-
daba al cordero (Pou, 1873). Esta técnica atin la
emplean hoy dia algunos ganaderos como medio
para conseguir un ripido secado del cordero
recién nacido y aceptacion del mismo, aungue
no sea el propio.

La sal también se debié emplear para la con-
servacion de forrajes y asi disminuir la prolife-
racion de hongos en hierbas mal recolectadas;
«la sal empleada en la conservacidn de forrages,
destruye los esporos criptogdmicos, gérmen del
moho 1an repugnante como nocive, v absorbiendo la
humedad v disolviéndose en ella forma una especie
de salmuera muy agradable v il a los animales, de
maodo gite su accion en los forrajes consiste en mejo-
rar sus cualidades sdpidas, mutritivas € higiénicas»

(Pou, 1873).

Figura 3. Blogue mineral. La sal es su principal componente v lo hace
e sea atractiva para los animales.

Los perjuicios de la sal

Aungue la sal era considerada buena y pro-
vechosa para el ganado también se le acusaba
de causar problemas y producir enfermedades.
En el caso de las cabras y, en general, para todo
el ganado, se pensaba que no se les debia dar
sal durante la prefiez porque les hacfa abortar.
Por otra parte también se citan observaciones
interesantes y, asi, se consideraba que en exce-
so era responsable de inflamaciones y conges-
tiones, meteorismo, v disenteria. Asimismo,
tanto en los operarios de las salinas como en los
animales que trabajaban en la explotacién de
minas de sal podia producir enfermedades cutd-
neas, debilitar la vista, quemar la sangre, etcé-
tera (Casas, 1871).

El modo de administrar
la sal al ganado

La necesidad de sal es algo bien conocido
desde tiempos inmemoriales y la apetencia natu-
ral por la sal asf lo demuestra. Pou (1873) hace
un planteamiento muy correcto tratando de cal-
cular la cantidad de sal que se ha de administrar
al ganado, llega a la conclusion de que los ani-
males necesitan ocho gramos diarios por cada
100 kg de peso vivo, aungue varia segtin las con-
diciones productivas del animal, v termina afir-
mando que «no estd lejos el dia en que la cantidad
de sal empleada en estas indusirias, serd el bardme-
tro gque indigue los grados de adelanto que ellas han
alcanzado». Sin embargo, el uso de la sal para el
ganado parece ser que no era ni bastante general
ni bastante uniforme, muy posiblemente porque
su coste era muy elevado.

A la hora de dar la sal se tenfan en
cuenta la naturaleza de los pastos y
las estaciones. Los pastores trashu-
mantes por lo general solo daban sal a
sus ganados en la montana, mientras
que en las tierras cdlidas (dehesas),
seglin aseguraban algunos, el ganado
ni la queria ni le aprovechaba, aunque
otros afirmaban que no dejaba de con-
venirles alguna fanega en todo el
tiempo de invernadero. Antonio Ponz,
escritor y pintor castellonense, en su
libro «Vigje por Espafia», hace una
minuciosa, completa y muy intere-
sante descripcion de estas actividades
pastoriles, sobre lo que veia y le deci-
an los pastores, y apunta: «se les da la
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Figura 4. Salegar tradicional todavia en uso. La Hoz de la Vieja (Teruel).

sal en las montaias, reguldndose una fanega por
cada cien cabezas, v esto se hace porgue alli son mas
frescas las yerbas, y menos nitrosas; por consiguien-
te se consideran de menos alimento que las de
Extremadura». «Ddseles alternativamente de tercer
da tercer dia, quebrantada y en pequeiias porciones
repartidas sebre algunas piedras por el parage
donde pacen vy acuden con ansia d lamerla».
Informacién muy similar es la que proporcio-
na DOYLE (1799) quien afirma que a los rebafios
trashumantes, en los pastos de montania. se les
daba toda la sal que apetecian; mientras que en
todo monte o terreno seco. donde se mantiene el
ganado sano y robusto sin el uso de la sal, el tra-

Figura 5. Sal gorda o granzuda en comedero.

bajo de darsela estd excusa-
do, ¥ que en algunos paises
el zanado lanar se mantiene
bien sin echar de menos el
consumo de sal.

Sin embargo, los gana-
deros estantes no guardaban
el mismo orden que los
trashumantes y la adminis-
traban en todo tiempo, con
mas abundancia cuando los
pastos eran frescos o ter-
nos (HERRERA, 1513, citado
por Casas, 1871), aunque
no habia regla a la hora de
suministrar esta sal, pues
unos se la daban diariamen-
te, otros cada dos o tres
dias, cada ocho, cada quin-
ce o incluso cada veinte dias; considerando que
la prudencia del pastor era la que mejor podia
regir este aspecto (DoyLE, 1799),

La sal empleada para el ganado era como en
la actualidad, la sal en grano (sal gorda o gran-
zuda), procedente del mar o de lagunas saladas
del interior, o sal gema o fosil, cristalizada en
bloque, mds o menos transparente o al menos
traslicida, pero con bastante frecuencia colore-
ada por la presencia de tierra o de algunos com-
puestos como cloruro de magnesio, 6xido de
hierro, etcétera. Algunos de los procedimientos
de administracién se han mantenido hasta nues-
tros dias, como las bolas o pequefios blogues de
sal gema. dejados
en los comederos
para que pudieran
lamerla las ovejas,
o la sal en grano
depositada  sobre
una serie de piedras
planas ubicadas en
campo abierto a las
que se llamaba en
algunos sitios «pie-
dras de sal» y, al
conjunto, salegar o
salera.

Pou (1873) y Ca-
5a8 (1871) recogen
una serie de procedi-
mientos empleados
para dar la sal, ac-
tualmente en desuso,
que consistian en;
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Feto: Luix Mignel Celbridn,

Figura 6. Repartiendo {4 sal en el campo.

| ) Colocar un gran pedazo de sal o una torta
hecha con una mezcla de tierra arcillosa y sal
molida, en medio del corral sobre una platafor-
ma o cajon accesible, apoyado en un poste, que
se podia cubrir si se queria evitar su consumo.

2) Llenar de sal y cogollos de ajenjo
(Artemisa absinthium), amasados entre si, un
canal largo y estrecho y dejar que las ovejas
pudieran lamer cuanto quisiesen.

3) Dejar unos sacos de tela llenos de sal en los
comederos o colgados, al alcance de los anima-
les, y humedecerlos todos los dias para que
pudieran chupar la sal, aunque Pou considera
que el mejor método seria formar un bloque de
sal marina por medio de la fusidn.

4) Salgar a mano. Entre los ganaderos estantes
parece ser que algunos daban la sal a mano,
cogiendo la res por el cuello y poniéndola entre
las piernas, le abrian la boca, le echaban un puna-
do de sal y encima un poco de vinagre aguado.

5) Salgar a terreno. Consistia en mezclar la
sal con algarroba y echar la mezcla en el suelo o
sobre piedras para que la comiesen. Este método
también lo empleaban los ganaderos estantes, el
inconveniente que veian a este procedimiento, en
comparacion con el anterior, era que las reses
flojas o débiles no tomaban la cantidad necesaria
mientras que las fuertes se apoderaban y la toma-
ban en exceso.

El méiodo mds simple y facil, la mezcla con
los alimentos, se practicaba rociando el heno con
agua salada o mezclando la sal con el salvado y
grano. Ademds con el agua salada se podian

rociar los alimentos poco
apetecibles o algo alterados,
de forma que si eran duros
se reblandecian y resultaban
mds liernos, mas apetitosos
y de mas ficil digestion. No
obstante, si se habia emple-
ado la sal en la conserva-
cién de los forrajes se con-
sideraba que ya no se ne-
cesitaba mas.

Impuestos vy
conflictos

La historia nos ensefa
que en todos los tiempos se
ha gravado la sal. Los re-
yes vieron en la sal un
medio claro y seguro para
recaudar impuestos, consti-
tuyendo una servidumbre fiscal que afectaba a
todos los ciudadanos, obligados a adquirir una
determinada cantidad de producto en una salina
concreta y pagarla a precio tasado, muy superior
a su valor de extraccién. La gestion se realizaba
a través de personas autorizadas, albareros, en
puntos de venta o depdsitos llamados alfolies.
Este tributo era anual y cada pueblo debia com-
putar con exactitud su poblacion a fin de efectuar
una estimacion de la cantidad necesaria de sal y
consiguiente recaudacion.

Aungque existia la obligatoriedad de adquirir
una cantidad estipulada en las salinas del gobier-
no, la Mesta contaba con un trato de favor en este
asunto; el privilegio de la sal, concedido por el rey
Alfonso XI en 1314, segtin el cual los pastores
podian comprarla en cualquier parte. Este privile-
gio se mantuvo hasta el final de la Mesta en 1836.
No obstante, esta situacion impositiva y la obliga-
toriedad de adquirir la sal en determinados puntos
no estaban exentas de conflictos. En 1715 se dicta
una Real Provision, que reunia otras anteriores,
para que las Justicias de los Pueblos no incluye-
sen en el reparto de la sal a los ganaderos y pasto-
res trashumantes cuyos ganados pastasen en sus
términos.

Un asunto era la sal para el consumo de los
pastores y otro distinto era la destinada al gana-
do. La Corona de Aragon estipulaba un impues-
to sobre la sal destinada a la actividad pecuana,
a razon de un sueldo por cada cien cabezas de
ganado. Una sentencia de 1590 condenaba a
Miguel Martines, ganadero del reino de Aragon,
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Figura 7, Oveja tomando la sal en Cubel (Zaragoza).

y a Domingo Manyes, por introducir sal de
Arcos (Reino de Aragon) fraudulentamente en
el Reino de Valencia. La acusacién procedia del
Procurador Patrimonial del Rey y del arrenda-
dor de las gabelas de la sal, y en ella se acusaba
a los primeros de no declarar 140 cabezas de
ganado ni tener licencia para introducir sal de
un reino extranjero.

Al igual que los ganaderos de la Corona de
Aragdn contaban con una rebaja en el precio
de la sal. el rey Luis | emitié una Real Cédula
sobre moderacién del precio de la sal a favor
de todos los Ganaderos de la Cabafia Real de
Casulla vy Leodn, tanto estantes como trashu-
mantes, (Aranjuez, a 17 de Mayo de 1714):
«..por el subido precio que rtiene dexan los
Ganaderos de la Cavaia Real de consumir la sal
gue necesitan para sus ganados, [...[ he resuelto
conceder & la Cavana Real de Castilla v Leon, la
gracia v equidad gque pague cada fanega de sal a
precio de 27 reales de vellon, que es al gue tengo
mandado se dé a los Ganaderos de Aragon,...»

(D1EZ NAVARRO, 1731).

En marzo de 1794 se aumentd en cuatro rea-
les el precio de la fanega de sal para atender los
gastos de la guerra contra Francia y, como quie-
ra que la evolucion de la contienda no fue favo-
rable, en diciembre del mismo afio se produjo
un recargo de veinte y cuatro reales en fanega de
sal (22 para la guerra y 2 para caminos), aunque
en enero de 1796 el sobreprecio quedd en 14
reales (12 mas 2 para caminos). Los ganaderos
quedaban fuera de este incremento a quienes,
segun consta; se les daba la que necesitasen para
sus ganados sin el sobreprecio por la guerra,
pero adoptindose las medidas oportunas para
que no se abusase de esta gracia y se desviase a
Otros usos.

A pesar de la rebaja en el precio de la sal
para los ganados., la Junta General de
(Ganaderos del Reino (ya habia desaparecido la
Mesta), en carta enviada al Ministro de
Hacienda (9 de abnl de 1847) ruega se dis-
ponga lo conveniente para que se facilite a
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los ganaderos la sal a coste, como se hace a los
extranjeros, a los mineros y a los saladores. en
proporcion al nimero de cabezas que paguen
contribucion para que no se abuse sacando mas
sal de la necesaria. El Ministro respondié dédn-
dose por enterado y ofrecié tomarlo en consi-
deracion. Algunos afios después, ante la insis-
tencia de los ganaderos, el Ministro de
Comercio (13 de febrero 1851), admite que la
ganaderia se encuentra sobrecargada y agobia-
da por el excesivo precio que tiene que pagar
por la sal, reconoce la importancia de este pro-
ducto para el ganado, y considera la peticitn de
los ganaderos sobre los impuestos de la sal,
pero insiste en la necesidad de que no haya
menoscabo en los ingresos publicos. El gobier-
no, a través de una comision, propuso la reali-
zacion de un experimento con seis vacas, seis
cabras y seis ovejas que estuviesen criando o
dando leche, para valorar que materias podian
mezclarse con la sal a fin de evitar que esa sal
pudiera ir a otros usos, es decir, prevenir el
fraude, sin alterar el sabor y las cualidades de la
leche producida por los animales. Al parecer,
este mismo planteamiento se habia realizado en
otros paises v asi en Alemania se empleaba el
¢xido de hierro que daba a la sal un color roji-
zo particular.

La comisién nombrada por el gobierno
conoce este tipo de mezclas pero no esta intere-
sada porque al parecer esto no evitaba el fraude
y desviacion para el consumo ordinario, no solo
por ser inofensivas para la salud del hombre,
sino porque disolviendo la sal v decantando el
producto quedaban en el fondo las sustancias
extraias y cristalizando la sal de nuevo resulta-
ba ain mas blanca que la adquirida en los alma-
cenes. La comision consideraba que debian ser
otras materias las que podian mezclarse, pero
algunos ganaderos por lo visto ya lo habian
practicado para evitar que sus pastores le sisa-
ran la sal que les proporcionaban para las reses.
Al parecer, algunos habian probado a mezclar
la sal con los productos mas variados, incluso
repugnantes. Segln los recursos y la region se
habian empleado: miera (aceite espeso y oscu-
ro obtenido por destilacion a partir del enebro),
hollin, tierra, carbon, almazarrén o almagre
(6xido rojo de hierro), etcétera. Asimismo, se
habian intentado alternativas a la sal, menos
gravosas, como dar de beber a los rebafios en
pantanos salados (marismas) o el empleo de
distintas sustancias como la sal de tartaro (car-
bonato potdsico), la potasa (hidréxido de pota-

sio) o el producto de la incineracién del tdrtaro
rojo o hez de vino diluido en agua, cuya férmu-
la incluye Casas (1844); «échense cosa de dos
lihras de agun en media libra de cenizas, déjese
reposar en agua por cuatro horas, v pdsese d otra
vasifa la parte que salga clara por decantacién,
para ddrsela d la res».

En definitiva, las tasas o impuestos que
durante afios gravaron la sal tuvieron como
consecuencia que, a pesar de sus beneficios y
la necesidad que mostraban los animales, no se
usard en la medida adecuada. Estos impuestos
llegaron a ser uno de los principales ingresos
de las arcas reales y permanecieron hasta el
ano 186Y, momento en que la explotacion y la
venta de la sal quedaron liberadas.
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