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Introduccion

L a geofarmacia es una disciplina que
incluye tanto los minerales como sus
asociaciones en forma de rocas que se encuen-
tran en las farmacopeas y a los que se les ha
venido dando histéricamente propiedades curati-
vas. Suelen encontrarse en numerosos electua-
rios junto a plantas y animales, entre los que des-
taca la férmula por excelencia denominada tria-
ca que es sindénimo de contraveneno.

Aunque los antidotos o contravenenos se
encuentran ya en la medicina mesopotdmica y
egipcia, la triaca o teriaca, es la mds famosa y anti-
gua formula magistral de gran resolucién contra los
venenos, y por ampliacién contra numerosas enfer-
medades, llegando con el tiempo a ser considerada
como la gran panacea de la farmacia antigua.

Por ejemplo, Lorenzo Pérez en su Libro de la
Teriaca de 1575 le confiere hasta 51 propieda-
des (in PUERTO SARMIENTO, 2009):

» Alarga la vida: las venas se hinchan de san-
gre purificada.

Figura 1.Betin de Judea o asfalto.

* Antiveneno, sea tomado por la boca o por
mordedura de animal.

* Aparta de la sangre la una y la otra célera
(célera y flema).

* Aprovecha a los asmaticos.

* Aprovecha a los males de la vejiga, principal-
mente para la estraguria, que es mear gota a gota.

* Aprovecha para echar a la criatura muerta
del cuerpo.

* Ayuda a quienes caminan en invierno (les
calienta las entrafias, les preserva de la mala
calidad del aire, corrige la mala calidad de las
aguas corrompidas).

* Ayuda a quienes se van consumiendo sin
saber porqué.

* Calienta los miembros resfriados.

* Conserva la sanidad.

* Contra la pestilencia hace el mismo efecto,
al alterar el aire infectado, que los sahumerios
aromaticos.

* Cura el dolor de pecho, si no tienen calentura.

e Cura la disenteria (llagas en las tripas).

* Cura la lienteria (si vomitan comida sin cocer).

* Cura la tos fresca y antigua.

* Cura las lombrices.

* Cura los sincopes, los desmayos.

* Da apetito y evita el hambre canina.

* Defiende de los dolores viejos de cabeza, de los
vaguidos, de la flaqueza de vista y de la sordera.

* Echa fuera, con moderacion, todos los excre-
mentos, también los sutiles por la orina o el sudor.

* El corazoén recibe sangre pura, sin heces y
mantiene todo el cuerpo.

* Es adelgazante.

* Es buena para quienes escupen sangre.

* Es contraria a la lepra; segin Galeno, inclu-
so la puede sanar.



* Evita el vémito y las camaras (diarreas): la
llamada colérica pasion.

* Fortifica la virtud natural.

* Mediante su uso, los cinco sentidos hacen
perfectas sus operaciones.

» Preserva a los viejos de las opilaciones.
Preserva el cuerpo, acarrea un buen tempera-
mento.

* Provoca las purgaciones de las almorranas.
Detiene también el flujo excesivo de esas purga-
ciones.

* Provoca las purgaciones de las mujeres.

* Purga los rifiones de sus suciedades.

* Quiebra la piedra en los rifiones y la echa
fuera.

* Quita la ronquera, aclara la voz, no sélo
bebida, sino en forma de lamedor.

* Remedia las fluxiones reumaticas. Por tanto
buena para la gota.

* Resiste los paroxismos de la gota coral (epi-
lepsia). Sana la cachexia. Sana la hidropesia.

* Sana la mordedura del perro rabioso, toma-
da por la boca y aplicada a la herida y, muchas
veces, el miedo al agua que les sobreviene a los
mordidos.

* Sana las calenturas.

* Sana las cdmaras de sangre (diarreas san-
guinolentas).

* Sana las cuartanas.

* Sana las durezas y opilaciones del bazo.

* Sana las indisposiciones del estomago.

* Sana las llagas y la piedra que se hace en
la vejiga.

« Sana los dolores de vientre y tripas.

* Sana los largos dolores de higado.

* Sana los males de nervios, el espasmo, la
perlesia.

* Sana los males internos de cualquier miem-
bro principal: comienza por la cabeza.

 Sana opilaciones del higado.

* Sanguifica el higado.

Mas adelante, el autor francés Charas la con-
sideré capaz de curar el mal venéreo.

La triaca estd formada desde los primeros
tiempos por numerosos compuestos simples, la
mayoria de origen vegetal pero también com-
puestos animales y minerales. Su origen se
remonta a Nicandros de Colofon (hacia 240
a. C.), médico en la corte del rey Atala III, cuyo
tratado Theriaka versa sobre las mordeduras de
animales salvajes, serpientes e insectos veneno-
s0s, y su Alexipharmaka sobre venenos de ori-
gen vegetal y mineral, asi como los remedios
para su curacion. Sus férmulas magistrales com-

prenden de 50 a 60 sustancias que fueron
aumentadas por Mitridates VI o Eupdtor (130?-
63 a. C.), rey del Ponto, llamandosele a esta for-
mula el mitridato. Seria mejorada por
Andrémaco «el Viejo» (54 o 68-?), médico de
Nerén, quien eliminé alguno de sus componen-
tes y anadi6 otros como la carne de vibora y el
opio; siendo asi conocida como la triaca de
Andrémaco con 64 componentes, que fueron
luego aumentados por Critén, médico de
Trajano (53-117). La inclusion de la vibora en la
composicion del mitridato resulté de tanta
importancia, que algunos autores afirman que el
nombre que posteriormente recibiria el omnipo-
tente preparado, derivaria de tirus, sinébnimo de
vibora, y se conoceria como feriaca o triaca. El
mitridato fue, por tanto, el primer medicamento
compuesto elaborado para ofrecer inmunidad
contra los venenos. Galeno (s. 1) lo recogié en
sus obras donde reproduce hasta ocho férmulas
con ligeras variaciones siendo imposible saber
cual fue la férmula original de Andrémaco
(WATSON, 1966). Es, entonces, cuando recibe el
nombre de Gran Triaca, Triaca Magna o Triaca
Galénica y llega asi hasta el s. XX representada
por distintas composiciones unas veces acorta-
das, otras ampliadas o también modificadas de
las originales en funcion del pais, cultura y
época considerada, pero siendo la vibora un
denominador comiin en la mayoria de ellas.
Aunque ya Plinio «el Viejo» (s. I) se muestra
escéptico de la efectividad de las triacas, dado lo
reducido de algunos de sus ingredientes y lo
absurdo de sus proporciones (P XXIX.24-25),
fue considerado un medicamento muy popular
hasta fechas recientes. La 7. edicion de 1905 de
la Farmacopea Espariola la describe con los
nombres de Triaca y Electuario teriacal, forma-
do por las siguientes sustancias: 25 gramos de

Figura 2. Terra sigillata o tierra sellada.
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clasicos de la antigiiedad y de su propia aportacion
personal que reflejé en su tratado sobre la misma.
En su obra se propone rescatar la virtualidad de la

«Creen que es la pez del Mar Muerto... y eso es
un error. El betiin de Judea es una cosa negra y bri-
llante, tiene dureza y su olor es el de la nafta. La









