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Introduccion

L a geofarmacia es una disciplina que
incluye tanto los minerales como sus
asociaciones en forma de rocas que se encuen-
tran en las farmacopeas y a los que se les ha
venido dando histéricamente propiedades curati-
vas. Suelen encontrarse en numerosos electua-
rios junto a plantas y animales, entre los que des-
taca la férmula por excelencia denominada tria-
ca que es sindénimo de contraveneno.

Aunque los antidotos o contravenenos se
encuentran ya en la medicina mesopotdmica y
egipcia, la triaca o teriaca, es la mds famosa y anti-
gua formula magistral de gran resolucién contra los
venenos, y por ampliacién contra numerosas enfer-
medades, llegando con el tiempo a ser considerada
como la gran panacea de la farmacia antigua.

Por ejemplo, Lorenzo Pérez en su Libro de la
Teriaca de 1575 le confiere hasta 51 propieda-
des (in PUERTO SARMIENTO, 2009):

» Alarga la vida: las venas se hinchan de san-
gre purificada.

Figura 1.Betin de Judea o asfalto.

* Antiveneno, sea tomado por la boca o por
mordedura de animal.

* Aparta de la sangre la una y la otra célera
(célera y flema).

* Aprovecha a los asmaticos.

* Aprovecha a los males de la vejiga, principal-
mente para la estraguria, que es mear gota a gota.

* Aprovecha para echar a la criatura muerta
del cuerpo.

* Ayuda a quienes caminan en invierno (les
calienta las entrafias, les preserva de la mala
calidad del aire, corrige la mala calidad de las
aguas corrompidas).

* Ayuda a quienes se van consumiendo sin
saber porqué.

* Calienta los miembros resfriados.

* Conserva la sanidad.

* Contra la pestilencia hace el mismo efecto,
al alterar el aire infectado, que los sahumerios
aromaticos.

* Cura el dolor de pecho, si no tienen calentura.

e Cura la disenteria (llagas en las tripas).

* Cura la lienteria (si vomitan comida sin cocer).

* Cura la tos fresca y antigua.

* Cura las lombrices.

* Cura los sincopes, los desmayos.

* Da apetito y evita el hambre canina.

* Defiende de los dolores viejos de cabeza, de los
vaguidos, de la flaqueza de vista y de la sordera.

* Echa fuera, con moderacion, todos los excre-
mentos, también los sutiles por la orina o el sudor.

* El corazoén recibe sangre pura, sin heces y
mantiene todo el cuerpo.

* Es adelgazante.

* Es buena para quienes escupen sangre.

* Es contraria a la lepra; segin Galeno, inclu-
so la puede sanar.



* Evita el vémito y las camaras (diarreas): la
llamada colérica pasion.

* Fortifica la virtud natural.

* Mediante su uso, los cinco sentidos hacen
perfectas sus operaciones.

» Preserva a los viejos de las opilaciones.
Preserva el cuerpo, acarrea un buen tempera-
mento.

* Provoca las purgaciones de las almorranas.
Detiene también el flujo excesivo de esas purga-
ciones.

* Provoca las purgaciones de las mujeres.

* Purga los rifiones de sus suciedades.

* Quiebra la piedra en los rifiones y la echa
fuera.

* Quita la ronquera, aclara la voz, no sélo
bebida, sino en forma de lamedor.

* Remedia las fluxiones reumaticas. Por tanto
buena para la gota.

* Resiste los paroxismos de la gota coral (epi-
lepsia). Sana la cachexia. Sana la hidropesia.

* Sana la mordedura del perro rabioso, toma-
da por la boca y aplicada a la herida y, muchas
veces, el miedo al agua que les sobreviene a los
mordidos.

* Sana las calenturas.

* Sana las cdmaras de sangre (diarreas san-
guinolentas).

* Sana las cuartanas.

* Sana las durezas y opilaciones del bazo.

* Sana las indisposiciones del estomago.

* Sana las llagas y la piedra que se hace en
la vejiga.

« Sana los dolores de vientre y tripas.

* Sana los largos dolores de higado.

* Sana los males de nervios, el espasmo, la
perlesia.

* Sana los males internos de cualquier miem-
bro principal: comienza por la cabeza.

 Sana opilaciones del higado.

* Sanguifica el higado.

Mas adelante, el autor francés Charas la con-
sideré capaz de curar el mal venéreo.

La triaca estd formada desde los primeros
tiempos por numerosos compuestos simples, la
mayoria de origen vegetal pero también com-
puestos animales y minerales. Su origen se
remonta a Nicandros de Colofon (hacia 240
a. C.), médico en la corte del rey Atala III, cuyo
tratado Theriaka versa sobre las mordeduras de
animales salvajes, serpientes e insectos veneno-
s0s, y su Alexipharmaka sobre venenos de ori-
gen vegetal y mineral, asi como los remedios
para su curacion. Sus férmulas magistrales com-

prenden de 50 a 60 sustancias que fueron
aumentadas por Mitridates VI o Eupdtor (130?-
63 a. C.), rey del Ponto, llamandosele a esta for-
mula el mitridato. Seria mejorada por
Andrémaco «el Viejo» (54 o 68-?), médico de
Nerén, quien eliminé alguno de sus componen-
tes y anadi6 otros como la carne de vibora y el
opio; siendo asi conocida como la triaca de
Andrémaco con 64 componentes, que fueron
luego aumentados por Critén, médico de
Trajano (53-117). La inclusion de la vibora en la
composicion del mitridato resulté de tanta
importancia, que algunos autores afirman que el
nombre que posteriormente recibiria el omnipo-
tente preparado, derivaria de tirus, sinébnimo de
vibora, y se conoceria como feriaca o triaca. El
mitridato fue, por tanto, el primer medicamento
compuesto elaborado para ofrecer inmunidad
contra los venenos. Galeno (s. 1) lo recogié en
sus obras donde reproduce hasta ocho férmulas
con ligeras variaciones siendo imposible saber
cual fue la férmula original de Andrémaco
(WATSON, 1966). Es, entonces, cuando recibe el
nombre de Gran Triaca, Triaca Magna o Triaca
Galénica y llega asi hasta el s. XX representada
por distintas composiciones unas veces acorta-
das, otras ampliadas o también modificadas de
las originales en funcion del pais, cultura y
época considerada, pero siendo la vibora un
denominador comiin en la mayoria de ellas.
Aunque ya Plinio «el Viejo» (s. I) se muestra
escéptico de la efectividad de las triacas, dado lo
reducido de algunos de sus ingredientes y lo
absurdo de sus proporciones (P XXIX.24-25),
fue considerado un medicamento muy popular
hasta fechas recientes. La 7. edicion de 1905 de
la Farmacopea Espariola la describe con los
nombres de Triaca y Electuario teriacal, forma-
do por las siguientes sustancias: 25 gramos de

Figura 2. Terra sigillata o tierra sellada.
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cada una de las siguientes
materias: polvos de valeria-
na, contrahierba, genciana,
escordio, manzanilla, canela
de Ceildn, pimienta de
Jamaica, anis, fruto de ene-
bro, corteza de naranjo,
mirra, azafrdn y sulfato ferro-
so desecado; 50 gramos de
opio, 100 gramos de quina de
Loja, 150 gramos de miel de
sauco, 556 gramos de vino de
Carifiena y 1.200 gramos de
miel superior

En Espafia, es a partir
de 1920 cuando el Colegio
de  Farmacéuticos de
Madrid abandona su elabo-
racion (FRANCES CASAUPE,
2009), aunque en algunas farmacopeas se
conservé hasta mediados de siglo. Un estudio
histérico puede verse en PUERTO SARMIENTO
(2009).

De la medicina antigua, la drabe fue una de
las que mds importancia le dio a la triaca, des-
tacando sobre manera en este campo el médico
hispano-drabe Ibn Yulyul que le dedicé un
amplio y erudito tratado en el s. X, al que en el
s. XII siguieron otro del sevillano Ibn Zhur o
Avenzoar (1089/1092-1161) y dos libros mads
escritos por los cordobeses Ibn Rushd (1126-
1198), conocido en occidente como Averroes
(ANAwATI, 1987-88) e Ibn Maymun (1135-
1204) conocido como Maimonides (RABBINO
Wicz, 1865), asi como él.

La triaca en Ibn Yulyul

El médico Abii Dawiid Sulaymin b. Hassan,
conocido como Ibn Yulyul nace en Cérdoba en el
944 donde ejerci6 la medicina y fue un estudio-
so de las obras médicas de los autores de la anti-
giiedad clésica, fundamentalmente de Diosco-
rides y Galeno, a cuyos conocimientos afiadid,
en su trabajo, su propia experiencia. Publicé dos
libros en arabe: El tratado sobre los medicamen-
tos de la triaca y El Libro de la explicacion de
los nombres de los medicamentos simples toma-
dos del libro de Dioscorides.

Ibn Yulyul fue probablemente uno de los auto-
res mds estudiosos de la triaca a través de los textos
clasicos de la antigiiedad y de su propia aportacion
personal que reflejé en su tratado sobre la misma.
En su obra se propone rescatar la virtualidad de la

Figura 3. Vitriolo: estalagmitas de sulfato ferroso (verde) con impregnaciones de

sulfato de cobre (azul) procedente de Pozo Alfredo en Riotinto (Huelva).
(Foto: cortesia de Miguel Calvo).

férmula antigua con sus medidas exactas en las que
descansa su eficacia (GArno, 1992).

Los medicamentos que contiene la triaca son
presentados en los siete grupos cldsicos de
Galeno que se hacen segun las cantidades (en
meticales) en que entran. En el primer grupo se
incluyen el vino y la miel. En el segundo, la
cebolla albarrana. En el tercero, la carne de
vibora y diversas plantas. En el cuarto, diversas
plantas y resinas. En el sexto, numerosos com-
ponentes vegetales y tres minerales que estudia-
remos a continuacién. En el séptimo, también
diversas sustancias vegetales.

El tratado se ha conservado tnicamente en el
manuscrito n. 573 de la Biblioteca Bodleiana de
Oxford. La obra consta de siete folios afadidos
al final del manuscrito (folio 202-208) que
GAR1O (1992) renumera de Ir a 7r; ademas
incluye numerosas anotaciones que este autor
enumera en el folio como v.

Los compuestos minerales
de la triaca

Los medicamentos minerales de la triaca de
Ibn Yulyul (944-7), tomada, segin €I, de Galeno
(120-200) y éste, a su vez, de Andromaco «el
Viejo» (s. 1) son: betin de Judea, terra sigillata y
vitriolo calcinado.

Betun de Judea (1v, 3r, 3v)

«Creen que es la pez del Mar Muerto... y eso es
un error. El betiin de Judea es una cosa negra y bri-
llante, tiene dureza y su olor es el de la nafta. La



gente de Bagdad pone el betiin en los techos de sus
baiios y nadie de aquellas zonas lo desconoce».

Este f6sil quimico o roca de origen orgdnico
es conocido de antiguo por sus muiiltiples aplica-
ciones. Aunque es citado por Teofrasto (s. mI
a. C.), ya como medicamento lo encontramos en
las obras de Dioscérides y Plinio (s. 1), Galeno
(s. m) e Isidoro de Sevilla (s. viI). En la medicina
arabe lo citan el tunecino Ibn al-Yazzar (931-
1009), el persa Avicena (980-1037), el zaragoza-
no Ibn Buklaris (ss. x1-x11; h. 1106), el sevillano
Avenzoar (1089/1092-1161), el cordobés
Maimonides (1135-1204) y el malaguefio Ibn al-
Baytar (1190/97-1248).

El bettn de Judea es la forma sélida que tie-
nen de presentarse los hidrocarburos fésiles. En
la bibliografia de simples no se encuentra su
ingesta como antidoto contra los envenenamien-
tos, aunque si se recoge su empleo al interior
como fundente, antiespasmodico y antiséptico.
En fumigaciones fue empleado en el tratamiento
de la gota, el reumatismo, el histérico y la tisis
(DEL AMO Y MoORA, 1869). En la farmacopea
actual se emplea mayoritariamente el liquido
procedente de su destilacién llamado alquitrdn.
El alquitrdn o coaltar se utiliza actualmente en
productos farmacéuticos dermatoldgicos (LINAN
et al., 2010). Como queratolitico (para quitar la
capa de piel muerta) se usa bajo forma de cham-
pu o en formulas magistrales. Las pomadas de
alquitrdn se usan en el tratamiento de la dermati-
tis atOpica, psoriasis, acné, y diversas enfermeda-
des de la piel, la pitiriasis versicolor, lupus y tifia.

Terra sigillata (4r)

«La gente de nuestra tierra cree que es una arci-
lla roja a la que se llama bolo [bolo arménico]. Asi
habla Dioscorides en su libro donde menciona los
tipos de arcilla en el capitulo quinto: ‘Terra sigillata.
Es una arcilla roja amasada con sangre de cabra con
las que se hacen unas tabletas sobre las que se impri-
me un sello que lleva la imagen de una cabra’. Dice
Galeno: ‘Eso es que dice Dioscdrides a propdsito de
la terra sigillata: Yo iba desde la ciudad de Roma, al
poco de entrar en ella, hacia donde estd el barro en
la Isla de Chipre, y encontré que habian tapado el
tinel con una reja... El barro se saca de €l y se lleva
a Roma cada aiio. Me apresuré y vi una arcilla roja
que no estaba mezclada con sangre de cabra. Me
llevé conmigo mds de diez mil sellos..." Esto es lo que
dice Dioscorides acerca de esta arcilla. Y lo que dice
Galeno es: ‘No hay ninguna otra opinion sobre
esto’». [...]

«Es una arcilla que se mezcla con sangre de
cabra, aunque los antiguos habian compuesto una
triaca que iba bien contra los venenos mortales ela-
borada con sangre de toro y de cabra y aromas. Lo
dice Pablo de Egina (625?-690?) en su libro, en el
capitulo séptimo, donde se mencionan los medica-
mentos compuestos» .

«Era la costumbre en tiempos de Dioscérides que
se hiciera lo que él dijo. Después se hicieron aque-
llas [tabletas] sin sangre, o por un dafio que se causé
y que obligé a hacerlo, o por una causa que obligé a
dejar de poner sangre en la arcilla». |...]

Ibn Yulyul: «Personalmente yo la mezclo con
sangre de cabra. Esta arcilla se encuentra en Egipto,
pues se trae desde la tierra de los bizantinos en
forma de sellos. Yo la he visto y elaborado con san-
gre y la he amasado con sangre y he preparado con
ella tabletas y he impreso sobre ellas la imagen de
una cabra. No se puede poner como suceddneo suyo
el ‘bolo’, pues es un error». |...]

La terra sigillata o tierra sellada es una arcilla
roja usada en medicina pero también para hacer
vajilla fina de color rojo. Por los diferentes escri-
tos, parece que su procedencia era diversa, y
efectivamente, en farmacopeas posteriores las
denominadas tierras selladas o terrae sigillatae
officinalis estaban constituidas por un grupo de
arcillas con mayor o menor cantidad de 6xido de
hierro que se presentaban en forma de panecillos
con un sello estampado en ellos; segtin su proce-
dencia recibian distintos nombres como tierra de
Lemnos, tierra de Malta, tierra etrusca o de
Toscana, tierra de Samos, tierra de Chipre, tierra
de Leignic, tierra de Estrigonia, tierra de
Noguera, etc. Como el bolo arménico tiene un
gran poder cicatrizante y astringente, por ser arci-
llas con hierro, ademds de la capacidad absor-
bente y alexifirmaca propia de los filosilicatos.

Vitriolo (1v, 3r, 4r)

«Lo menciona Dioscorides entre los tipos de
vitriolos. Es un vitriolo verde que se trae de la Isla de
Chipre y de Sicilia. Lo tenemos muy bueno en
Cordoba, en unas cuevas de la Sierra cordobesa.
[Son] ldminas como el vitriolo verde. Es cristalino.
La gente cree que es lo mismo que el vitriolo terroso
Y eso es un error».

El vitriolo es el nombre general dado en la
antigiiedad a varios sulfatos (de amonio, cobre,
zinc, plomo, hierro, cobalto y el dcido sulftiri-
co). El de color verde es el sulfato ferroso o
caparrosa, pero su asignacion es controvertida
ya que por el nombre griego que le da Ibn
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Yulyul habria que considerarlo sulfato de cobre,

si bien el color de éste es azul. Para
Maimonides, el vitriolo de Chipre es el verde,
aunque Dioscorides dice que es dorado. Los
vitriolos amarillos, amarillos cobrizos y terrosos
son los del hierro cuando se deshidrata, toman-
do tonos anaranjados cuando, ademads, se oxida.
Es probable que ambos minerales puedan
encontrarse asociados pero parece que es el sul-
fato ferroso el que entraria en la triaca original.
El de la sierra de Cordoba, del que habla, es
también sin duda sulfato ferroso.

El vitriolo se encuentra como medicamento
en Dioscérides (s. 1), Galeno (s. m), Al-Kindi
(801-873), Avicena (s. x), Ibn Wafid (s. x1), Ibn
Buklaris (s. X1-x11), Maiménides e Ibn al-Baytar
(s. xm-xmr). Este grupo de sulfatos, constituyen
uno de los ejemplos mds claros de la perviven-
cia del uso de compuestos minerales con fines
terapéuticos empleados en la antigiiedad y de
plena vigencia en la farmacologia actual. No en
vano, en la farmacopea del s. xxi1, el sulfato
ferroso es profusamente empleado como fuente
de hierro en el tratamiento de la anemia.
Mientras que los sulfatos de cobre y de cinc son
empleados como desinfectantes de amplio
espectro y desodorantes, segin el formulario
militar de 1975. La presencia de estos vitriolos
hace que el preparado posea unas reconocidas
propiedades astringentes, antisépticas y hemos-
taticas en la farmacia actual.

No siempre los componentes minerales de la
triaca se mantuvieron uniformes en la medicina
andalusi. Asi, Avenzoar, sustituyd en su Gran
Teriaca el vitriolo por el colcétar calcinado
(polvo de 6xido de hierro obtenido por calcina-
cidn del sulfato férrico) y el padre de Avenzoar
habia también sustituido en ésta Gran Teriaca la
terra sigillata por la esmeralda en polvo.

La triaca de la obra de Ibn Yulyul, que se da
como la auténtica de Andrémaco «el Viejo»,
tiene para €l numerosas propiedades si se toma
con agua en la que se hayan hervido diferentes
plantas segin se emplee para sanar cada enfer-
medad: hemiplejia, pardlisis facial, convulsio-
nes, colico, calculos de rifién, contra-venenos
letales, picadura de escorpién, asma, diarrea,
ingestion de setas venenosas, fiebre, congelacio-
nes, mordeduras de serpientes, obstrucciones del
higado, tumor del bazo, ictericia negra, dolor de
estémago, gota, apostema del dolor de las arti-
culaciones, enfermedad india y dolores de los
caballos, tos, peste, epilepsia, disenteria del frio,
ingestion de aguas contaminadas, partos difici-

les, retencién menstrual y abortos continuos.

Respecto a los componentes minerales, nin-
guno de ellos puede ser considerado en si mismo
como un antidoto contra los envenenamientos,
pero el poder antiespasmddico del betin de
Judea, el absorbente de la tierra sellada y el des-
infectante del vitriolo pueden contribuir a mejo-
rar el curso de determinadas patologias. No obs-
tante, la ingente cantidad de componentes de la
triaca es incompatible con la heterogeneidad de
los tratamientos para los que se propone.

Agradecimientos

Los autores quieren agradecer a Ignacio
Delgado del Centro de Investigacién y Tecnologia
Agroalimentaria de Aragén y a Miguel Calvo
Rebollar de la Universidad de Zaragoza sus
comentarios al manuscrito original. A Isabel
Pérez Urresti (técnico del Proyecto Murero-
CGL24.275 de la Universidad de Zaragoza) su
ayuda con la documentacion grifica.

Este trabajo es una contribucién al Grupo de
investigacion E-17 (Patrimonio y Museo) del
Gobierno de Aragén y al Proyecto CGL2011-
24.516 del Ministerio de Ciencia e Innovacion
(MICINN) + FEDER-EU.

Referencias bibliograficas

ANawATI, G. C. 1987-88. Le traité d’Averroes sur la
Theriaque et ses antecedents grecs et arabes. Quaderni
di studi Arabi, 5-6.

FRANCES CASAUPE, M. C. 2009. Museo de la Farmacia
Hispana. Coleccion de Medicamentos. Universidad
Complutense. http://es.wikipedia.org/wiki/Triaca

GARUO, 1. 1992. Ibn Yulyul. Tratado sobre medicamentos
de la triaca. Area de Estudios érabes e isldmicos,
Universidad de Cérdoba, Cérdoba. 116 pp.

LINAN, M., CARRASCO, J. y LINAN, E. 2010. Fésiles y mine-
rales contenidos en las recetas del «Libro de la almo-
hada, sobre Medicina» de Ibn Wafid (s. x1). Naturaleza
Aragonesa, 24, 4-11.

PUERTO SARMIENTO, F. J. 2009. La triaca Magna. Instituto
de Espaifia. Real Academia Nacional de Farmacia.
Discurso de ingreso. Madrid. 101 pp.

RaBBINO WiCcz, M.
Maimonide. Traduction Paris (Reimpr. Paris, 1935).
WATSON, A. 1966. Theriac and Mithridatium. A study of

terapeutics. London.

1865. Traité des poisons de

2



