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Introduccion

ecientemente, un conocido que se inicia-

ba en la ornitologia me pidié que le indi-
cara un lugar cercano a Zaragoza capital donde
poder observar con garantias collalba negra. Le
respondi -sin dudar- que fuera al barranco de Las
Almunias, donde estaba descrita la existencia de
una de las mejores poblaciones de esta ave rupi-
cola en la peninsula.

Al preguntarle, dias después, cémo habia ido
su paseo por el barranco, me contestd, desolado,
que no sélo no habia visto las collalbas, sino que
no tuvo ni un momento de respiro por el continuo
trasiego de ciclistas, teniendo que preocuparse
mds por mantener su integridad fisica.

Sirve este ejemplo de la carga a la que, hoy dia,
estd sometido el medio ambiente debido a los
denominados deportes o actividades fisicas de
naturaleza, los cuales no s6lo originan conflictos
por el uso del medio sino también degradacion
ambiental. Una presion creciente dada la deman-
da de ocio y deporte al aire libre propia
de las sociedades desarrolladas, a lo
que hay que sumar el auge del sector
turistico -con poderosos intereses eco-
némicos- y, dentro de éste, del denomi-
nado turismo activo, que oferta esas
actividades.

Barranquismo, piragiiismo, escala-
da, enduro (BTT o moto), parapente,
espeleologia, senderismo, triales y
carreras o marchas monte a través,
rutas a caballo, con raquetas, de obser-
vacion y fotografia de flora y fauna y
un largo etcétera son actividades que
practicadas masivamente por decenas,
cientos o miles de personas cada dia en
los mismos escenarios, afectan directa-

mente tanto al medio fisico (suelo, agua, aire, pai-
saje) como al bioldgico (flora y fauna) (PEREZ y
DE PEDRO, 2007; LUQUE VALLE et al., 2012).

Son las actividades deportivas, turisticas y de
ocio que se realizan en intimo contacto con la
naturaleza y se diferencian de aquellas otras en la
que la naturaleza es meramente instrumental o
requieren infraestructuras (MARTINEZ AGRAZ et
al., 2005). No se abordardn en este articulo, por
tanto, ralis como la Baja Aragén o deportes como
el golf, el heli-BTT o el esqui alpino ni activida-
des extractivas como la caza, la pesca o la reco-
leccién de hongos y frutos silvestres.

Impacto ambiental

A continuacion, se describen los principales y
mas inmediatos impactos que generan las activi-
dades de naturaleza en el medio ambiente, en el
transcurso de su ejercicio. No se comentard el
impacto de las instalaciones anejas necesarias
(vias de acceso, aparcamientos, refugios), el coste

Figura 1. La vegetacion natural se convierte en soporte incontrolado de
la sefializacion de eventos deportivos. J. A. Dominguez



Figura 2. Biiho real. La fauna rupicola de los estrechos barrancos de

yeso es expulsada por el trasiego humano. D. Blaj.

ambiental del transporte hasta el escenario de la
actividad y el de la fabricacién de los refinados
materiales que componen algunos equipos.

El impacto ambiental es la alteracion ocasio-
nada por una actividad antrépica. Se calcula
como la diferencia entre la evolucién natural del
medio sin sufrir la actividad y tras realizarse la
misma. Esa diferencia se expresa en términos de
variacién de la reserva genética, de los ecosiste-
mas, de los paisajes y de los procesos ecologi-
cos, asi como del bienestar humano: un enclave
deteriorado por el acimulo de residuos abando-
nados o por la extincidon de una especie, no solo
supone una pérdida de calidad paisajistica y de
biodiversidad, sino que impide el disfrute del
sitio a futuros visitantes.

El impacto ambiental de una préctica deporti-
va o recreativa depende tanto del tipo de actividad
(a pie, caballo, piragua, BTT, moto, quad, 4x4) y
del escenario, como de la intensidad de la misma
o del momento en que se produce. La perturba-
cién es mds severa cuantas mds personas partici-
pan, cuanto mayor es la fragilidad del espacio por
su dificultad de regeneracién o si sucede en
momentos criticos, como la reproduccion de algu-
na especie animal. Otro factor que influye es el
grado de conciencia ambiental tanto de los parti-
cipantes como de los organizadores.

Algunos dafios son inmediatos y manifiesta-
mente visibles, como los surcos o carcavas oca-
sionados por el paso de personas y vehiculos por
el terreno. Otros son menos conspicuos, como
puede ser el abandono de la puesta de una colonia
de chorlitejos en una playa de gravas donde des-
embarcan un fin de semana unos piragiiistas. Si
las molestias se repiten varias temporadas, la
poblacién local de chorlitejos se extingue.
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Residuos y emisiones

Un efecto comun a todas las activida-
des es la acumulacion de residuos. Bien
sean inertes como bolsas, latas y botellas,
piezas de equipamiento; bien orgédnicos
como restos de alimentos y excrementos;
o bien otras sustancias quimicas, tanto
lociones y cremas corporales como jabo-
nes y detergentes y, en caso extremo, sus-
tancias téxicas y no degradables como
combustibles y grasas lubricantes de vehi-
culos (desde bicis a 4x4) que vadean cur-
sos de agua o se vierten al medio en caso
de accidente.

Los residuos disminuyen la calidad
paisajistica. Entre ellos cabe sefialar las innume-
rables cintas plasticas y pintadas que quedan
abandonadas tras las pruebas deportivas en el
monte. Por su parte, cuerdas, botellas y otros
envases provocan la mortalidad de la fauna que
queda enredada o atrapada en su interior como
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Figura 3. Aglomeracion humana en una via ferrata en el
Pirineo oscense. La naturaleza convertida en objeto de
consumo. Archivo.

insectos, reptiles y micromamiferos, atraidos por
los aromas y azicares de los restos de bebida.
Residuos de comida, orina y heces provocan la
nitrogenacion del suelo, modifican las propieda-
des de éste y desaparecen las plantas locales pro-
pias del territorio, que son sustituidas por especies
nitréfilas muy comunes y menos exigentes, per-
diéndose biodiversidad.
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Figura 4. Las Almunias. Los suelos de arcillas y yesos son especialmente
sensibles al paso de personas y vehiculos. J. A. Dominguez

La contaminacién de las aguas provoca el
cambio de los pardmetros fisico-quimicos del
agua con lo que ésta pierde calidad afectando
negativamente a la fauna acudtica, tanto a ejem-
plares adultos como a sus fases larvarias: peces,
moluscos, anfibios, insectos acuaticos... si la con-
taminacion es persistente o las sustancias son muy
toxicas se llega a producir la desaparicién total de
la fauna acudtica en todo un tramo fluvial.

No menos impactantes son las emisiones a la
atmosfera de gases de combustion cuando las
actividades se hacen en vehiculos a motor. Asi
mismo, la emision de ruidos y gritos alteran la
tranquilidad que muchas especies necesitan.
Derivados de los residuos abandonados o por con-
ductas inapropiadas se producen los incendios
forestales, cuyas desastrosas consecuencias son
suficientemente conocidas.

Suelos

El suelo sufre la presién de la estancia
o paso de personas (participantes, publi-
co) y vehiculos, los cuales ocasionan la
compactacion del mismo, impidiendo su
aireacion y oxigenacion, y disminuyendo
la capacidad de infiltracién del agua, con
lo que aumenta la escorrentia y se acele-
ran los procesos erosivos de acarcava-
miento, con el consiguiente arrastre y pér-
dida de humus y empobrecimiento o des-
aparicion de la biota eddfica.

Los perjuicios son muy graves en
ambientes de lenta regeneracién. Como
los suelos aridos, dada la dificultad de
crecimiento vegetal y la meteorologia
extrema de nuestra region, con fuertes

vientos que arrastran el polvo o tor-
mentas que aceleran la erosidn.
Igualmente son vulnerables las
paredes rocosas por la colocacion
de anclajes mecdnicos o quimicos
los cuales causan fragmentacion de
la roca y aceleran los procesos de
meteorizacion y descomposicion de
la misma. Altamente sensibles son
también algunos ambientes de alta
montafia como las turberas, donde
unos pocos milimetros de sustrato
tardan décadas en formarse, o los
ibones, donde las frias aguas enlen-
tecen notablemente los procesos
bioldgicos y las larvas de anfibios
necesitan varios veranos para com-
pletar la metamorfosis.

Danos en la vegetacion

Los danos en la cubierta vegetal son el impac-
to mas notorio y visible. El paso continuado de
senderistas, caballos, bicicletas, motos o vehicu-
los de cuatro ruedas aplasta y destruye la vegeta-
cion por abrasion y el suelo queda desnudo, origi-
nandose incipientes surcos. Es el principio de la
accioén erosiva que ampliardn el viento y el agua,
incrementando la profundidad y anchura de los
surcos. Este fenémeno se multiplica cuando sen-
deristas o vehiculos salen del camino principal y
crean atajos, conducta habitual contraria a una de
las principales recomendaciones de los manuales
de buenas pricticas.

En otras ocasiones se produce la eliminacién
directa e intencionada de vegetacion porque oca-
siona molestias. Asi sucede al abrir senderos para
BTT, equipar vias de escalada (MORENO MOYA,

Figura 5. La circulacion de vehiculos fuera de pista causa destruc-
cion de cobertura vegetal y graves problemas erosivos. J. A.

Dominguez



Figura 6. La Ley de Montes es taxativa sobre el uso de las
pistas. J. A. Dominguez.

2016) o de descenso de barrancos. Especialmente
sufren las plantas rupicolas, algunas de ellas endé-
micas. El uso posterior de las vias produce la rotu-
ra de ramas, desgarros y heridas en la corteza de
arbustos y drboles por usarlos como puntos de
anclaje o simplemente por el roce continuado de
los usuarios. También sufre la vegetacion por atar
y luego arrancar de las ramas las cintas y las ban-
das sefializadoras de recorridos. Estos dafos per-
judican a las plantas ya que las debilitan o son la
puerta de entrada de infecciones.

Frente a la destruccién y desapariciéon de la
vegetacion, siempre aparentes, se pueden dar pro-
cesos menos perceptibles como es el cambio de la
composicion floristica de un territorio por la
modificacion de las condiciones ambientales,
bien sea por la alteracion de las propiedades del
suelo, la introduccién de especies exdticas o por
cambios en la comunidad de animales herbivoros
y/o polinizadores, llegandose a la extincion local
de alguna especie propia del territorio.

Incluso actividades tan supuestamente respe-
tuosas, como la fotografia, pueden llevar a arrui-
nar un enclave cuando la concentracion de aficio-
nados por retratar alguna codiciada planta, por su
singularidad o belleza, aplasta y modifica el hdbi-
tat donde vive aquélla.

Molestias a la fauna

Impactos comunes a cualquier actividad son
las molestias y expulsion de la fauna del escena-
rio de la actividad. La sola presencia humana
fuerza a los animales a alejarse o esconderse,
obligdndoles a suspender sus actividades norma-
les y huir a ocupar espacios marginales menos
favorables, lo que les expone a mayores riesgos
(depredacion, inclemencias, disparos, atropellos)
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y mayor consumo energético para sobrevivir.
Este fendmeno se agrava en espacios reducidos
(cuevas, barrancos, arroyos) o en momentos cri-
ticos como la época de reproduccidn, la oscuri-
dad de la noche, o por la emision afiadida de rui-
dos, voces o luces.

Una de las practicas mds controvertidas sigue
siendo la escalada en paredes donde habitan aves
rupicolas amenazadas (alimoches, halcones, bui-
tres y quebrantahuesos...) ya que la presencia de
escaladores ahuyenta a los adultos que incuban o
protegen a huevos y pollos, que llegan a morir de
frio o inanicién o bien provoca el salto al vacio de
los pollos, espantados por la cercania humana.
Incluso, sin abandonar el nido, se ha constatado
que la simple presencia humana a distancias con-
siderables de escaladores o de observadores en los
miradores disminuye el éxito reproductor de las
rapaces rupicolas. Ademds, la presencia de las
cuerdas y anclajes que quedan en las paredes
parece ser que afectan con sus brillos y colores a
la presencia de otras aves rupicolas menores
CcOmo roqueros y vencejos reales.

También hay que mencionar la mortalidad de
fauna por atropello (los reptiles y anfibios son los
mds afectados) en pistas y senderos o por la mani-
pulacién y captura de animales por el afan de sos-
tener o fotografiar un espécimen salvaje.

Pero no s6lo hay que tener en cuenta las moles-
tias fuera de la época de cria. Los animales nece-
sitan descansar y alimentarse, especialmente al
final del verano y otofio, para acumular reservas
frente a la migracién o para invernar. Escalar o
sobrevolar paredes donde reposan las rapaces o
abrir senderos para BTT o para travesia con
raquetas en una zona boscosa es perjudicial tanto
para los escasos urogallos como los comunes
jabalies y corzos porque supone empujarlos a
lugares més expuestos.

Estas molestias tienen efectos indeseables muy

Figura 7. Siete decenas de escarabajos muertos en una
lata. Bolsas y envases son trampas mortales para la fauna.
J. A. Dominguez.
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Figura 8. Acumulacion de materiales en un circuito clan-
destino de BTT en los yesos de El Castellar. J. A.
Dominguez.

sutiles, como son los cambios en la conducta de
los animales. Algunas especies han modificado
sus hébitos diurnos y se han vuelto crepusculares
o nocturnas obligadas por la continuada presencia
humana en sus territorios. Ello les perjudica ya
que tienen menos oportunidades de acceder al ali-
mento y son mds vulnerables a los depredadores.
Por otra parte, el abandono de restos de comida
atrae a carrofieros y oportunistas (zorros, cOrvi-
dos), que proliferan en exceso y luego depredan
sobre especies mds vulnerables. Se altera asi la
composicion de las comunidades faunisticas.

Al remover el suelo o desplazar piedras y tron-
cos en tierra firme para acampar o vivaquear se
priva a los animales que viven bajo ellos de pro-
teccion frente a la insolacion o los depredadores.
Desplazar las piedras -con la consiguiente movili-
zacion del fango- de un arroyo para vadearlo o
crear un remanso donde refrescarse no solo priva
a los animales de refugio, sino que da al traste con
las puestas de peces o anfibios. Incluso ya se ha
alertado de la nefasta moda de hacer artisticos
acumulos de piedras en equilibrio en playas y
arroyos, pues se roba a los pequefios animales del
suelo su mas preciada proteccion.

En una época en la que el transporte permite
el trasiego de personas y materiales a grandes
distancias en breve tiempo, el turismo es un fac-
tor de expansion de especies invasoras y agentes
patogenos. Semillas de plantas, insectos y hue-
vos o larvas de algunos invertebrados exdticos
pueden ir en ropa, calzado o equipo deportivo y
pasar en pocas horas de un rio a otro, de un
embalse del Somontano a un ibén de alta monta-
fia; o de Madrid a Benasque. Asi por ejemplo es
facil propagar el mejillon cebra entre distantes
masas de agua. También es especialmente preo-

cupante la expansion en el medio acudtico del
hongo Batrachochytrium dendrobatidis que
afecta a los anfibios con mortalidades superiores
al 90%.

Conflictos de uso

Por dltimo, hay que resaltar que determinadas
conductas perjudican al resto de usuarios. El gri-
terio habitual de los grupos, el avasallamiento de
los que van en vehiculos o los ruidos de motos y
quads impide a usuarios mds respetuosos el dis-
frute del silencio o los sonidos de la naturaleza o
ahuyentan a la fauna que han ido a observar.

Por no hablar de los residuos orgdnicos y de las
heces abandonadas incluso en zonas de paso o
estancia, que no solo delatan una absoluta falta de
respeto, sino que suponen una fuente de contami-
nacién bacteriana (PALomoO, 2017). Este tipo de
conductas expulsan a usuarios exigentes que bus-
can calidad en paisaje, flora y fauna.

Regular, prohibir... renunciar

Hasta aqui se han repasado las consecuencias
de la explotacion a que estd sometido el medio
ambiente por unas actividades deportivas y de
ocio que deberian otorgar un trato exquisito a esa
naturaleza de la que toman el nombre. Ahora que
se habla tanto de poner en valor los recursos natu-
rales, es decir, rentabilizar econdmicamente la
naturaleza, hay que incidir en que la suma de
impactos implica una pérdida del capital natural
que hipoteca el desarrollo futuro.

Los conflictos entre conservacion y practicas
deportivas vienen de lejos y se prevé crezcan
junto con la expansion y evolucion de aquéllas y
la masificaciéon de los participantes. Por ello es
ineludible la regulaciéon de las mismas, lo que

Figura 9. Algunas escuelas de escalada se comprometen a
autorregular su actividad en paredes con fauna rupicola.
R. Alvarez



implica un control desde las administraciones
competentes, no siempre facil en un territorio

Figura 10. Aglomeracion de bariistas y barranquistas en el
rio Vero. J. A. Dominguez

amplio como el aragonés y la habitual escasez de
recursos humanos y materiales. A pesar de que la
falta de planificacién y la lentitud en adoptar
regulaciones son una constante de los poderes
publicos (PEREZ y DE PEDRO, 2007), son impres-
cindibles una evaluacién objetiva de la capacidad
de carga de los espacios, una normativa legal
clara y una actuacion rigurosa de las autoridades,
responsables de preservar el patrimonio comun.
El verano pasado las autoridades desmontaron
una highline (sirga de nylon para andar en equili-
brio) que cruzaba el barranco de Mascuin -peli-
grosisima para aves y para el helicéptero de res-
cate- y sorprendieron a un individuo navegando
en kitesurf (tabla arrastrada por cometa) en el iboén
de Plan. Ejemplos ambos de abuso y de como
algunos actdan al margen de cualquier norma. Por
contra, y a raiz del suceso de Plan, los cientificos
recordaron la presién humana que sufren los ibo-
nes pirenaicos ante la falta de regulacién con el
acceso masivo de visitantes y su uso para bafio
con todo tipo de artefactos, y llamaron la atencién
ante el fendmeno de banalizacion del paisaje.
Pero la regulacion es problematica porque hay
que vencer muchas resistencias. Asi, solo tras
numerosas denuncias de las organizaciones ecolo-
gistas, el Gobierno de Aragén se avino a consen-
suar y publicar en 2016 una orden que regula la
escalada (1.500 vias, de las que el 80% carecian
de autorizacién) en el Parque Natural de la Sierra
de Guara dado el gran crecimiento que habia
experimentado la préctica de la escalada deporti-
va, mucho més intensiva y agresiva que la cldsi-
ca, y que se declararan al menos unas zonas de
tranquilidad donde no se permiten estas précticas.
Menos afortunada ha sido la rana pirenaica
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cuyo obligado plan de conservacion fue retirado a
finales de 2016 por el consejero responsable de
medio ambiente, cuando estaba a exposicién
publica, ante las criticas de la Asociacién de
Turismo Deportivo de Aragdn, algunos ayunta-
mientos y Diputacion de Huesca.

A vece se olvida que los espacios naturales se
protegen para preservar los procesos ecoldgicos
y ya que no han sido afectados por la urbaniza-
cion o la industrializacion, no deben convertirse
en polideportivos ni parques teméticos. Cuando
el propio Jefe del Estado, S. M. el Rey Don
Felipe VI, recordé este verano, en el centenario
del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido,
que los espacios naturales estin amenazados por
el cambio climético, las especies invasoras y el
aumento de turistas, es que, realmente, estos son
un problema.

Por otra parte, aunque muchas actividades se
publicitan como sostenibles o ecoldgicas, en estos
momentos no existe un certificado que acredite
que una empresa o actividad de naturaleza es sos-
tenible y respetuosa con el entorno. No obstante,
ya hay sectores deportivos concienciados que no
s6lo proponen regular o prohibir sino renunciar a
escalar, ascender o transitar determinados lugares
(EscriBANO, 2017). Quizas la épica resida ahi.
Pero esto se merece un capitulo aparte.
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